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1. WSTEP

Problem starzenia sig spoteczeristw na $wiecie oraz w Polsce

Starzenie sig¢ spoteczenstwa, czyli wzrost odsetka osdb starych, jest jednym z
podstawowych probleméw dzisiejszych czaséw. W przekroju globalnym ludzkos¢ jest dzisiaj
starsza niz kiedykolwiek w historii. W 1980 roku liczba oséb powyzej 60 roku zycia wynosita
prawie 371 min, a juz w roku 2006 liczba ta wzrosta niemalze dwukrotnie do 688 milionow;
prognozuje sie, ze w 2050 roku populacja ta przekroczy nawet 2 miliardy’. Starzenie sie
ludnosci jest zjawiskiem globalnym, silnie potagczonym ze zjawiskiem urbanizacji, jednakze
postepuje w réznym tempie w poszczegdlnych spoteczenstwach (Rys. 1). Zdiagnozowanie
potrzeb wynikajacych z tej sytuacji, w duzej mierze lezy w gestii spotecznosci lokalnych?.
Wedlug NATO dojrzate poindustrialne gospodarki — do jakich nalezy Polska — beda w
wiekszosci charakteryzowad sie stabilng lub malejacg liczba ludnosci®.

~—

2050 (prognoza)
B N ]
Procent oséb powyzej 60 roku zycia: >30% 10-30% <10%

Rys. 1. Procentowy udziat w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (oprac. wtasne na podst. zrédto internetowe:
http://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/ [dostep: 05.06.2018])

1 Demografowie okreslajg to zjawisko zapascia demograficzng, ktéra najsilniej uderzy w kraje rozwijajgce sie,
gdzie populacja ludzi starszych moze wzrosng¢ az o 400% w ciggu najblizszych 50 lat.

2 W przypadku miejskich obszaréw funkcjonalnych (MOF) diagnozowanie i zaspokojenie potrzeb wynikajacych z
przemian demograficznych, w duzej mierze lezy w gestii samorzadéw i spotecznosci lokalnych. Dynamiczne
przemiany demograficzne powodujg konieczno$¢ wprowadzania do polityki rozwoju miejskich obszaréw
funkcjonalnych nowych strategicznych rozwigzan. Zaliczy¢ do nich nalezy z cata pewnoscig dziatania na rzecz
tworzenia tzw. miast i gmin przyjaznych starzeniu (ang. age-friendly cities and communities), co z kolei stwarza
wiele mozliwosci wykorzystania szeroko rozumianego potencjatu oséb starszych, czyli koncepcji srebrnej
gospodarki (ang. silver economy). Te dwa obszary wyzwan, tj.: tworzenie miast i gmin przyjaznych starzeniu i
rozwdj srebrnej gospodarki, nalezy traktowaé komplementarnie, jako wzajemnie wzmacniajace sig $ciezki
rozwoju” - Kubejko-Polanska E., Rzeszowski obszar funkcjonalny w obliczu wyzwari stawianych miastom i
gminom przyjaznym starzeniu oraz rozwoju srebrnej gospodarki, [w:] Kudfacz T., Branka P., (red.), Teoria i
praktyka rozwoju obszaréw funkcjonalnych, Studia KPZK PAN, No. 174, 2017, s. 201.

3 W przypadku Unii Europejskiej szacuje sie spadek liczby ludnosci do 2100 roku o 20%, przy tym dominujacy
bedzie spadek liczby mtodych ludzi. Wptynie to na wiele kwestii m.in.: opieki spotecznej, stuzby zdrowia czy
sktadu sity roboczej. - Fox T., Population growth: the defining challenge of the 21st Century [Wzrost liczby
ludnosci — podstawowe wyzwanie XXI wieku], ,NATO REVIEW magazine”, 2011, zZrédto internetowe:
https://www.nato.int/docu/review/2011/climate-action/Population_growth_challenge/PL/index.htm [dostep:
20.07.2018].
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Wzrost liczby oséb w podesztym wieku nie zalezy tylko od wydtuzenia zycia, ale
rowniez od spadku rozrodczosci, przez co maleje odsetek dzieci i mtodziezy
w spoteczenstwach.  Demografowie przewidujg, ze w niedalekiej przysztosci powaznie
zachwiane zostang proporcje pomiedzy ludnoscig w wieku produkcyjnym i
nieprodukcyjnym. Po raz pierwszy w dziejach ludzkosci, liczba oséb po 60 roku zycia (Rys. 2)
przewyzszy liczbe dzieci ponizej 15 roku zycia. Odsetek oséb starych do 2050 roku moze
osiggng¢ nawet 19% przy obecnych 8%, natomiast populacja dzieci prawdopodobnie
zmniejszy sie z 33 do 22%".

[mid] 2050 rok
25 2092 min
2
1.5
2030 rok
1402 min

1
@ 2015 rok
201 min
0,5
@ 1980 rok

0
1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060

Rys. 2. Przewidywany wzrost $wiatowe]j populacji oséb powyzej 60 roku zycia (oprac. wlasne na podst.
Miedzynarodowa Strategia Dziatania w Kwestii Starzenia Sie Spoteczeristw (2002 r.), op.cit.)

Spoteczeristwo polskie nalezy do grupy najszybciej starzejacych sie spoteczerstw
europejskich®. Od wielu lat Polska znajduje sie w $wiatowe] trzydziestce krajéw
demograficznie starych. W Polsce, co czwarta osoba miata w 2016 roku ponad 60 lat®, przy
czym liczba ta stale wzrasta, a okres starosci wydtuza sie o okoto 20-30 lat. Szczegdlnie
zwiekszyta sie liczebnos$¢ ludzi starych w miastach — z 2,5 milionéw (11,8 % ludnosci miast) w
1980 roku do 6,1 milionéw (26,3%) w 2017 roku’. Pomimo, ze polskie spoteczenstwo nalezy
do jednego z najmiodszych w Europie, to tempo jego starzenia jest jednym z najszybszych.
Eksperci ONZ juz na przetomie XX i XXI wieku twierdzili, ze proces starzenia sig
spofeczenstwa w Polsce i sasiednich krajach transformacji ustrojowej bedzie przebiegac

4 Miedzynarodowa Strategia Dziatania w Kwestii Starzenia Sie Spoteczeristw (2002 r), Drugie Swiatowe
Zgromadzenie ONZ na temat Starzenia Sie Spoteczenstw, Madryt, 2002, zrédto internetowe:
http://www.unic.un.org.pl/ageing/wstep.php [dostep: 05.03.2013].

5 Kotlinski D., Polacy najszybciej starzejacym sie spoteczeristwem UE. Dla firm to ogromna szansa,

zrédto internetowe: https://innpoland.pl/117301,polacy-najszybciej-starzejacym-sie-spoleczenstwem-ue-dla-firm-
to-ogromna-szansa [dostep: 20.06.2018].

6 Informacja o sytuacji 0séb starszych w Polsce za rok 2016, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
senior.gov.pl, Warszawa, 2017, zrédfo internetowe:
https://das.mpips.gov.pl/source/Informacja%200%20sytuacji%200sb%20starszych%20w%20Polsce %20za%20rok
%202016.pdf [dostep: 20.06.2018].

73,1 min (13,1%) w 1990 roku, a nastepnie: 3,8 min (16,1%) w 2000 roku; 4,7 min (20,3%) w 2010 roku; 5,8 min
(25,2%) w 2016 roku. - Rocznik Demograficzny 2018, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2018, s. 134-136.
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kilkakrotnie szybciej niz to ma miejsce w krajach zachodnich®. Obecnie obserwujemy bardzo
dynamiczny wzrost grupy oséb w wieku 65 lat” i wiecej ze wzgledu na wchodzenie do tej
grupy wieku rocznikéw urodzonych w latach 50. (najliczniejszych w catym okresie
powojennym), a takze w latach 60. ubiegtego wieku'®. Dodatkowo, nalezy zaktadac, ze
trwanie zycia bedzie sie sukcesywnie wydtuzato' sprzyjajgc zwigkszeniu zaréwno liczby, jak i
odsetka ludnosci w starszym wieku. Dynamiczny wzrost liczby oséb starszych w
procentowym udziale spoteczenstwa (Rys. 3), bedzie réwniez zdeterminowany przez ujemny

przyrost naturalny' .

32,7%

M Ludnosc¢ 65+ 29,3%
26,4%
21,7% *
18,9%
14,7%  153% 15,8% I I

2013 2014 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Rys 3. Udziat procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w ogdlinej liczbie ludnosci w Polsce, [%] (oprac. wlasne
na podst. Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzenia sie ludnosci ...,op.cit. s. 35)

Starzenie sig jest procesem o charakterze dynamicznym, wiodgcym do stanu
statycznego, jakim jest staro$¢ demograficzna. Wzrost odsetka ludzi starych, prowadzi do
zachwiania réwnowagi liczoowej spoteczenstwa - pomiedzy ludnoscig w wieku
produkcyjnym, a nieprodukcyjnym. Staty wzrost liczby oséb powyzej 60 roku zycia, z
przewaga kobiet w tej grupie wiekowej, ma wptyw praktycznie na wszystkie dziedziny
ekonomiczne i spoteczne - przez rynek pracy, stopien wzrostu ekonomicznego, po ochrone
socjalng i opieke zdrowotng™. To powazne wyzwanie dla polityki socjalnej paristw, ktére
dotychczas nie musiaty sie zmagad z problemami starego spoteczeristwa'. W $wiadomosci

8 Raport o Rozwoju Spofecznym. Polska 1999. Ku godnej aktywnej starosci, Golinowska S. (red.), Centrum Analiz
Spoteczno- Ekonomicznych: UNDP, Warszawa, 1999, s. 10, s. 24-25.

9 Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzenia sie ludnosci Polski w $wietle prognozy na lata
2014-2050, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2014, s. 6,

zrédto  internetowe:  tat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-osob-starszych-i-
konsekwencje-starzenia-sie-ludnosci-polski-w-swietle-prognozy-na-lata-2014-2050,18,1.html [dostep:
20.06.2018]; ludnosc_w_starszym_wieku [pdf].

10 Obecnie, np. rocznik urodzonych w 1955 r. liczy prawie 600 tys. oséb, a urodzeni w latach 60. to po ok. 540-
460 tys. osob w kazdym roczniku — w ostatnich latach rodzi sie niespetna 400 tys. dzieci rocznie.

" Prognozowane jest ciggte wydtuzanie sie przecietnego trwania zycia, osiggajac w 2050 roku wartosci wieksze
od obecnie notowanych o 9 lat dla mezczyzn i 6 lat dla kobiet. W miastach mezczyzni beda dozywali wieku 82,5
lat, kobiety 87,5 lat, natomiast na wsi odpowiednio 81,6 i 87,4 lat.

12 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, wykonana przez GUS w 2014 roku, zakfada zmniejszenie liczby ludnosci
Polski w 2050 roku do 33 min 951 tys., co oznacza 12% spadek w poréwnaniu do roku 2013.

13 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050 (opracowana 2014r.), Gtéwny Urzad Statystyczny, 2014, s. 109.

14 Szwatkiewicz E., Starzenie sie spofeczeristwa — wyzwanie dla Polski, Polityka panstwa, ,Medi. Forum Opieki
Diugoterminowej”, 2006, nr 2.

15 Starzejace sie spoteczenstwo jest zjawiskiem wzglednie nowym, zauwazalnym dopiero od parudziesieciu lat. W
ciggu ostatnich dwustu lat zycia cztowieka znaczaco sie wydtuzyto — w 1800 roku $rednia dlugosé zycia na $wiecie
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spotecznej brakuje wizji starzejagcego sie $wiata, ktéry roznit bedzie sie znaczgco od znanego
nam dotychczas. Prognozy demograficzne dotyczace Polski przewiduja, ze za okoto
dwadziescia lat co trzecia osoba (Rys. 4), bedzie w wieku powyzej 60 roku zycia'® .

OSOBY W WIEKL
PRODUKCYINYM

Rys. 4. Prognozowana proporcja oséb w wieku produkcyjnym do liczby emerytéw 3:2 (oprac. wtasne na podst.
Prognoza wptywéw i wydatkéw funduszu emerytalnego do 2060 roku, Zaktad Ubezpieczers Spotecznych,
Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Warszawa, 2016, s5.12)

W Polsce proces starzenia ludnosci bedzie prawdopodobnie silnie zréznicowany
przestrzennie '®. Podczas gdy wschodnie obszary beda relatywnie mtodniaty, potudniowo-
zachodnie wojewddztwa'® zanotuja najwiekszy wzrost osdb starszych. Co wiecej, znaczaco
wzroénie liczba oséb powyzej 85 roku zycia. Przy zachodzacych zmianach demograficznych,
trudno nie zwraca¢ uwagi na jakos$¢ zycia oséb starszych. Pomimo stopniowego oswajania
sie z nadchodzaca sytuacjg wydaje sie jednak, ze wcale sie do niej nie przygotowujemy.
Starzenie sie spofeczenstwa jest w Polsce dopiero od kilku lat polem zainteresowan
politykéw, socjologéw, ekonomistéw czy gerontologéw, jednak wsréd architektow czy
urbanistow wciaz relatywnie mato jest dostepnych publikacji poswigeconych potrzebom oséb
starszych?. Jak wynika z licznych opracowan, proces starzenia si¢ spoteczenstwa dotyczy
zaréwno catego globu jak i poszczegdlnych panstw, regiondéw czy miast?’. W literaturze
przedmiotu dominujg opracowania dotyczace poszczegdlnych zagadnien gtéwnie
projektowania obiektéw i urzadzen dla ludzi niepetnosprawnych i starszych. Niewiele jest
opracowan, ktére podejmuja temat zwigzany z szerokg analizg potrzeb i probleméw starszej
spofecznosci w powigzaniu z najblizszym otoczeniem.

Na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa (Rys. 5), nalezy spojrze¢ przez
pryzmat podstawowego prawa cztowieka - do godnego zycia. Na jako$¢ codziennego zycia,
wplywajg tak podstawowe kwestie jak ustugi socjalne i medyczne, infrastruktura miejska,

wynosita ok. 40 lat. Natomiast nauka zajmujagca si¢ problemami jakie niesie za sobg staro$¢ — gerontologia —
powstata dopiero w 1950 roku.

16 Wedtug prognozy demograficznej na lata 2008-2035, liczba oséb starszych moze wzrosngé w tym okresie do
10,8 milionéw (30% ogdtu ludnosci), a w miastach do 6,5 miliondw (31% ogdtu ludnosci miast). Wzrost liczby
oséb w wieku 65 lat i wiecej do 1/3 populacji, co oznacza wzrost o 5,4 miliona w poréwnaniu do 2013 roku. -
Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2009, s. 209, s. 156-158, s. 173-175.
17 Wedtug raportu demograficznego za lata 2016-2017 (dane GUS), jesli zostanie zachowane duze tempo
przyrostu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, w 2050 roku blisko 40% mieszkaricéw Polski bedzie miato powyzej 65
lat. — Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2016-2017, Rzagdowa Rada Ludnosciowa, Warszawa, 2017, s. 71.

18 Zborowski A., Demograficzne uwarunkowania rewitalizacji miast w Polsce, Tom 5, Instytut Rozwoju Miast,
Krakéw, 2009, s. 47.

19 Wojewddztwa: tédzkie, slaskie, dolnoslgskie i opolskie - Ibidem.

20 Gronostajska B. E., Ksztattowanie $rodowiska mieszkaniowego dla senioréw, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Wroctawskiej, Wroctaw 2016, s. 14.

21 Labus A., Odnowa miast a starzejgce sie spofeczeristwa europejskie na wybranych przyktadach, ,Problemy
Rozwoju Miast”, 2013, t. 10, nr 2, s. 11-27.
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integracja, wigczanie senioréw w podejmowanie decyzji zwigzanych z ich otoczeniem oraz
wiele innych kwestii. Wazna jest aktywnos$¢ samorzagdéw w tym zakresie, poprzez tworzenie
lokalnych strategii i dziatari opartych na miedzypokoleniowej solidarnosci, zapobiegajgcych
marginalizacji. Powinny one obejmowaé mozliwie szeroki wachlarz dziatan: od zapewnienia
opieki medycznej, mieszkalnictwa dostosowanego do potrzeb senioréw, poszerzajgc
dostepnos¢ pracy, dostepu do kultury, az po wzmacnianie spotecznej spoéjnosci, poprzez
integracje pokolen #.

Rok 2015 Rok 2030 (prognozy) Rok 2050 (prognozy)
M osoby powyzej 65 r.z. [ osoby powyzej 65 r.z. [ osoby powyzej 65 r.z.

Rys. 5. Procentowy odsetek oséb starszych w spoteczeristwie Polskim (oprac. wlasne na podst. Sytuacja
demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzenia sie ludnosci ..., op.cit. s. 35-36)

Miejsce i rola oséb starszych w miescie

W historii miejsce i rola oséb starszych zmieniata sie wielokrotnie, jednak byty one
zazwyczaj mocno powigzane z rodzing, ktéra w ostatnich dziesiecioleciach ulegfa
diametralnym przeobrazeniom?®. Procesy zwigzane z miastami — industrializacja, urbanizacja,
suburbanizacja, wzmozona ruchliwo$¢ spoteczna, nowe warunki spofeczno-ustrojowe — w
duzej mierze przyczynity sie do rozpadu wielopokoleniowej struktury rodziny. Dodatkowo
postep naukowo-techniczny oraz medyczny spowodowaty wzrost liczebnosci senioréw,
wymuszajac zmiang myslenia o nich w kontekscie przestrzeni miejskiej. Do lat 60. XX wieku -
kiedy to w Stanach Zjednoczonych okreslono 6 kategorii form zamieszkania dla senioréw? —
osoby starsze postrzegane byty jako jednolita grupa spoteczna o identycznych problemach i
potrzebach. O czym $wiadczy¢ moze pierwsze duze przedsiewzigcie skierowane do oséb
starszych — Sun City® — ogromne osiedle stworzone specjalnie i tylko dla senioréw,

22 Lipowicz |., Miedzypokoleniowa solidarnos¢, [w:] Zakowska M. (red.) Miasta przyjazne starzeniu: Przewodnik,
Fundacja Res Publica, 2014, s. 5-6.

23 Pyzlak G., Miejsce i rola oséb starszych w rodzinie, [w:] Polok G., Celary I. (red.), Osoba starsza w
perspektywie spoteczno-pastoralnej, Prace Naukowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach,
Katowice, pdf, 2017, s. 41-52.

24 Amerykanskie organizacje, ktére zajmuja sie problemem mieszkalnictwa oséb starych w latach 50. ubiegtego
wieku wyrdznity szeé¢ podstawowych typdéw zamieszkiwania takich oséb w zaleznosci od ich stopnia
niepetnosprawnosci. - Magdziak M., Mieszkalnictwo dla oséb starszych w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej, [Housing for Elderly People in the USA], [w:] “Architecturae et Artibus”, 2009, vol. 1, no. 1, s. 39.

25 Osiedle mieszkaniowe wybudowane przez korporacje ,Del Web” w 1960 roku w stanie Arizona przeznaczone
dla oséb starych. Jego powierzchnia wynosita 40 km? na ktérych wybudowano mieszkania z wieloma
udogodnieniami dla oséb starzejacych sie, wiele atrakcji i obiektéw rekreacyjnych. Budowa osiedla miata na celu
polepszenie standardu zycia oséb starych poprzez odpowiednie przystosowanie mieszkan, a takze zlokalizowanie
w obrebie osiedla ustug. - Pytel S., Osiedla mieszkaniowe dla senioréw w przestrzeni miast, ,Prace Komisji
Krajobrazu Kulturowego PTG", 2014, nr 25, s. 161.
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zlokalizowane na pustyni w Arizonie poprzez swoj uktad zostato catkowicie odizolowane od
spofeczenstwa (Rys. 6).

Rys. 6. Sun City w stanie Arizona (USA) widok satelitarny (po lewej) oraz widok na typowa ulice (po prawe))
(zrédto internetowe: http://suncityaz.org/discover/cost-of-living-value/ [dostep: 23.08.2017])

Z biegiem czasu zauwazono, ze starzenie ma charakter zbiorowy i stanowi powazne
wyzwanie dla miast. Zaczeto zwracaé¢ uwage na potrzeby senioréw jako jednej z najbardziej
potrzebujagcych grup ze wzgledu na ograniczong mobilnos¢, a czesto wrecz
niepetnosprawnosé. Dostrzezono nie tylko potrzebe tworzenia specjalnych osrodkéow
dedykowanych osobom starszym dla poszczegdlnych etapdw zycia, ale réwniez na nowe
formy ustug jak np. Uniwersytety Il wieku?. W latach 80. XX wieku okreslono nowg
klasyfikacje osob starszych i wskazano zréznicowanie potrzeb poszczegdinych podgrup?.
Znaczgce dziafania rozpoczety sie dopiero na przetomie XX i XXI wieku, kiedy to w 2003 roku
Europejska Rada Urbanistow (EUR) opublikowata Nowa Karte Atenska - ,Wizja miast XXI
wieku”. Duzy wkiad w okreslenie koncepcji miast przyjaznych osobom w kazdym wieku

"28 opracowany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia

wnidst program ,Age Friendly Cities
(WHO) w 2007 roku. Problematyka oséb starszych zaczeta odgrywac wazng role w polityce
wielu panstw i miast, a seniorébw zaczeto réwniez postrzegac, jako wazng grupe

konsumencka, o ktéra warto zabiegad.

Zjawisko starzenia si¢ spofeczeristwa zaznaczyto sie w Polsce po raz pierwszy?
dopiero w latach 60. ubiegtego wieku®. Z poczgtkiem XXI wieku zaczeto powstawac wiele

26 Pierwszy UTW powstat w 1972 roku we Frangji, jego celami byto wykorzystanie potencjatu uniwersytetéw dla
ksztatcenia osob starszych i ich aktywizacji, oraz przeprowadzanie badan naukowych z dziedziny gerontologii i
migdzygeneracyjna wymiana kulturalna. - Raport. Uniwersytety trzeciego wieku jako odpowied? na potrzeby
$rodowiska oséb starszych, Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,e”,s. 1.

27 Podziat na: mfodych-starych, starych-starych, nestoréw.

28 W programie znalazto si¢ osiem istotnych obszaréw, ktére nalezato ulepszy¢. Biorac pod uwage przestrzenie
miejskie i budynki, ktére powinny stworzy¢ zaprojektowane $rodowisko naturalne i zZbudowane, aby ludzie starzy
mogli bezpiecznie i swobodnie poruszaé sie po nich oraz mie¢ swobodny dostep do terendéw zewnetrznych. W
kwestii dotyczacej zabudowy mieszkaniowej gtéwnym celem byto elastyczne projektowanie mieszkan,
dostepnych dla ludzi na kazdym etapie zycia, o réznej sprawnosci psychofizycznej, réznych zainteresowaniach i
réznych mozliwosciach finansowych, stwarzajgce bezpieczeristwo i mozliwo$¢ bycia niezaleznym jak najdtuzej
(koncepcja ,starzenia sie w miejscu”).

29 Proporcje miedzy strukturg wiekowa ludnosci w miescie ulegty zmianom, istotnymi tego czynnikami byly
powojenne migracje wewnetrzne i przesuwanie sie w piramidzie wieku kolejnych grup rocznikdéw wyzowych i
nizowych, a takze wyrw spowodowanych kataklizmami wojen $wiatowych. — Dlugosz Z., Kurek S., Starzenie sie
ludnosci w Polsce na tle regionéw Unii Europejskiej, Konspekt nr 4/2005 (24), AP, Krakéw, 2005, s. 96-98.
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dokumentow®' dotyczacych starzenia sie populacji, wskazujgcych kierunki dziatania. W
Polsce duzy przetom nastgpit w 2016 roku, kiedy to powotano Rade do spraw Polityki
Senioralnej*? na kadencje 2016-2020. Zostato to poprzedzone wydaniem pierwszego w kraju
dokumentu dotyczacego sytuacji osdb starszych - Informacja o sytuacji osdb starszych w
Polsce za rok 2015% - oraz rok pdzniej - za rok 2016. W ramach ww. Rady ktorej
Przewodniczy prof. Joézefina Hrynkiewicz, powotany zostat Zespdt ds. opracowywania
kierunkéw polityki spotecznej wobec oséb starszych, pod kierownictwem prof. Piotra
Szukalskiego, ktéry opracowat dokument ,Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030.
Bezpieczenstwo. Uczestnictwo. Solidarnosé”. Jest to pierwszy tego typu dokument rzadowy
uwzgledniajgcy wszystkie sfery zycia osob starszych. W 2017 roku Ministerstwo Infrastruktury
i Budownictwa wydato poradnik wskazujagcy odpowiednie rozwigzania w zakresie
dostosowania projektowanych budynkéw do zréznicowanych potrzeb ich uzytkownikéw,
majac na uwadze zasady , projektowania uniwersalnego”**. W maju 2018 roku Rzecznik Praw
Obywatelskich wystapit do Ministra Inwestycji i Rozwoju w sprawie koniecznosci
zagwarantowania realnego oraz jak najszerszego dostepu do obiektow uzytecznosci
publicznej i wielorodzinnego budownictwa mieszkaniowego oséb z niepetnosprawnosciami i
oséb starszych®*. Ponadto obecnie Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju pracuje nad

30 Szukalski P., Przygotowanie do starosci jako zadanie dla jednostek izbiorowosci, [w:] Szukalski P. (red.),
Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie, Fundacja Instytut Spraw Publicznych, Warszawa, 2009,
s. 39-55.

31 Za wazniejsze dziatania panstwa w Polsce w ciggu ostatnich lat mozna uznac réwniez:

- Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych (Program ASOS), ktérego celem jest
poprawa jakosci i poziomu zycia osdb starszych oraz zagospodarowanie ich potencjatu poprzez umozliwienie im
aktywnosci spotecznej

- Program wieloletni ,Senior+"” skierowany do jednostek samorzadu terytorialnego odpowiedzialnych za
budowanie systemu ustug wspierajacych dla oséb starszych w rozwijaniu sieci dziennych doméw pobytu

- w 2016 r. rozpoczeto prace nad nowelizacjg rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadad budynki i ich usytuowanie. Przedmiotowy projekt
zakfadat wprowadzenie zmian majacych wptyw na dostep dla oséb niepetnosprawnych (w tym oséb starszych) do
zasobdéw mieszkaniowych. Zmiany wprowadzone w warunkach technicznych od 01.01.2018 (Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie, Dz.U.2017 poz. 2285) nie sa w petni
satysfakcjonujace w powyzszym zakresie (najwazniejsze przepisy regulujgce dostosowanie budynkéw do potrzeb
oséb niepetnosprawnych przedstawiaja, np. ponizsze opracowania: - Mateja K., Dostosowanie obiektéw
budowlanych do wymagar oséb niepefnosprawnych- czes¢ Il, [w:] Orzecznictwo, ,Mieszkanie i Wspdlnota.
Poradnik wiascicieli i zarzgdcdw”, Listopad 2018, nr 201.

- Aktywizacja osob w wieku 50 +

- Kampania informacyjna pn. ,Bezpieczny i Aktywny Senior”.

32 Rada do spraw Polityki Senioralnej jest organem opiniodawczo-doradczym Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne;j.

33 We wspdtprace w przygotowaniu dokumentu zaangazowane byly wszystkie ministerstwa, Gtéwny Urzad
Statystyczny, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw oraz wojewodowie. Dokument zostat uzupetniony o
wyniki badan dotyczacych sytuacji oséb starszych przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
CBOS.

*Ministerstwo  Infrastruktury i Budownictwa, STANDARDY DOSTEPNOSCI BUDYNKOW DLA OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI uwzgledniajac koncepcje uniwersalnego projektowania - poradnik, Warszawa,
2017,

zrédto internetowe: https://www.miir.gov.pl/media/51693/Standardy_Dostepnosci.pdf [dostep: 01.03.2019].

3% Biuletyn Informacji Publicznej Rzecznika Praw Obywatelskich, RPO ponownie upomina sig o petny dostep oséb
z niepetnosprawnosciami do obiektéw uzytecznosci publicznej i doméw wielorodzinnych,

zrédfo  internetowe:  https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-ponownie-upomina-sie-o-pelny-dostep-osob-z-
niepelnosprawnosciami-do-obiektow-uzytecznosci-publicznej%20i%20domow [dostep: 01.03.2019].
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programem ,Dostepnos¢ Plus”, ktéry ma na celu podniesienie jakosci i zapewnienie
niezaleznosci zycia osobom o szczegdlnych potrzebach, dzieki poprawie dostepnosci
przestrzeni publicznej, architektury, transportu oraz produktéw i ustug®. Ostatnia bardzo
wzmozona aktywnos$é rzadu oraz samorzaddéw lokalnych wskazuje na mozliwosci poprawy
sytuacji oséb starszych w Polsce w réznych obszarach, gtéwnie ekonomiczno-spotecznych.
Weciaz brakuje jednak szeroko zakrojonej debaty dotyczacej projektowania z uwzglednieniem
senioréw. Potrzeba zmian nie tylko w podejsciu do projektowania przedmiotow
uzytkowych®” (Rys. 7-8), ale tez w kwestii dostosowywania mieszkan i przestrzeni publicznych
do specyficznych potrzeb oséb starszych. Trudnosci w poruszaniu sie, problemy z pamiecis i
przede wszystkim samotnos$¢, sg wyzwaniem dla szerokiej grupy projektantéw, ktérzy moga
przyczynic¢ sie do poprawy jakosci zycia oséb starszych.

I
Rys. 7. Kolekcja mobilnych pomocnikéw dla oséb starszych zaprojektowanych przez zespdt projektowy
Lanzavecchia Wai (L + W Design Consultancy Italy & Singappore, No Country for Old Men - Self Initiated, 2012,
Rethought elderly furniture & accessories that supports and empowers life & lifestyle, zrodto internetowe:
https://www.lanzavecchia-wai.com/work/elderly-furniture/ [dostep: 24.05.2016])

Rys. 8. ,Mirella”- ztoty, elegancki chodzik dla osdb starszych, ktéry umozliwia wspdlne tariczenie, zaprojektowany
przez projektantke Elene Tamburini (Label Magazine, Zestaw, ktéry ma pielegnowac seksualnos¢ i uczucia
emerytéw, zrédfo internetowe: https://label-magazine.com/zestaw-ktory-ma-pielegnowac-seksualnosc-i-uczucia-
emerytow-ezp-9755.html)

36 ARCHITEKTURA DOSTEPNOSC BUDYNKOW, LOKALI MIESZKALNYCH | PRZESTRZENI, [w:] Program rzadowy
Dostepnosé Plus 2018-2025, PROJEKT, Warszawa, 2018.
37 Powinny mniej kojarzy¢ sie z medycznymi sprzetami.
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Wedtug rankingu panstw przyjaznych seniorom z roku 2013%*, na 91 krajow Polska
zajmuje dopiero 62 miejsce. W obliczu koncepcji spofeczeristwa, opartego na nowej
strukturze, konieczno$¢ przeorganizowania Polskich miast i dostosowania ich do potrzeb i
mozliwosci starszych uzytkownikéw wydaje sie nieunikniona. Potrzebne sg dziatania w skali
lokalnej i regionalnej, dotyczgce dostosowania mieszkan, ustug, opieki medycznej, socjalnej,
transportu, itd. do potrzeb oséb starych. Mozemy siega¢ do bogatego zbioru doswiadczen
krajow zachodnich w poszukiwaniu odpowiednich kierunkéw dziatar zwigzanych z tym
zagadnieniem, nalezy jednak pamigtac, iz poziom i rodzaj aktywnosci jest uzalezniony nie
tylko od osobistych preferencji, stanu zdrowia i umiejetnosci, ale jest takze obrazem
kontekstu spotecznego, oczekiwari i propozycji $rodowiska®*. Duzymi barierami
ograniczajgcymi aktywnos¢ sg stereotypy i postawy spofeczne wobec oséb w podesztym
wieku, jednak ich przezwyciezenie wydaje sie niemozliwe w sytuacji, kiedy Srodowisko
fizyczne nie sprzyja interakcji przestrzeni z jej uzytkownikami, a nawet utrudnia wielu z nich
poruszanie sie w przestrzeni miejskie;.

Wsréd wielu wyzwan jakim przyjdzie stawié czota® architekci i przedstawiciele
pokrewnych zawodoéw projektowych beda odgrywac duzg role. Przeksztatcenia przestrzeni
na przyjazna starzeniu sie¢ w zdrowiu i samodzielnosci, projektowanie uniwersalne i design
60+, stworzenie infrastruktury leczniczej, opiekunczej, placéwek sprzyjajacych aktywizacji
senioréw oraz ich powodzenie w duzej mierze bedzie zalezato od ich projektantéw. O ile
aktywizacjg spoteczng, fizyczng, edukacyjng i zawodowa oséb starszych zajmujg sie inne
podmioty, o tyle architekt poprzez ksztattowanie miejsc, w ktorych wyzej wymienione
aktywnosci zaistniejg, moze wplywaé na jej jakos¢. W toczacych sie debatach dotyczacych
starzenia si¢ spofeczenstwa, méwi sie o potrzebie edukacji specjalistéw zajmujgcych sie
wszelkimi kwestiami dotyczacymi senioréw, jednak pomija sie fakt edukacji architektéw,
urbanistow, projektantow szeroko rozumianej sztuki uzytkowej. Choc¢ tematyka
projektowania dla oséb niepetnosprawnych z roku na rok wzrasta, to wcigz kwestie tworzenia
dla 0séb starszych sg bardzo marginalne. Przestrzer miejska i budynki majg duzy wptyw na

38 Global Age Watch Index 2013, Population ageing is transforming economies and societies across the world,
zrédfo internetowe: http://www.helpage.org/global-agewatch/ [dostep: 13.04.2014].

39 Jonson H., Magnusson J. A., A new age of old age? Gerotranscendence and the re-enchantment of aging,
“Journal of Aging Studies”, 2001, vol. 15, no 4, s. 317-331.

406 Gtownych wyzwan:

1. Kampania informacyjno-edukacyjna przedstawiajgca zmiany demograficzne jako obiektywny proces bedacy
nowym wyzwaniem i szansg rozwoju gospodarki;

2. Pro senioralne dziatania samorzadéw: popularyzowanie idei przedstawicielstwa senioréw przy organach
samorzadu terytorialnego (Rady Senioréw) oraz idei budowy spoteczerstwa opartego na solidarnosci i
wspotpracy miedzypokoleniowej;

3. Aktywizacja spoteczna, fizyczna, edukacyjna i zawodowa o0séb starszych w ich $rodowisku miejsca
zamieszkania, w tym wspieranie wszystkich inicjatyw w zakresie dziatar integracyjnych i miedzypokoleniowych;

4. Rozbudowa infrastruktury leczniczej i opiekuniczej, instytucjonalnych i pdtinstytucjonalnych placéwek pomocy
spotecznej i placéwek sprzyjajgcych aktywizacji senioréw;

5. Rozwdj ,Srebrnej gospodarki”: gerontotechnologie, projektowanie uniwersalne, design 60+, rozbudowa
sektora ustug dla seniordw;

6. Przestrzen przyjazna starzeniu sie w zdrowiu i samodzielnosci — wyzwania architektoniczne i urbanistyczne”,

- Narzedziownik ~ Obywatelski ~ Seniora 2, Fundacja 2035, Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich OPUS, s. 9-10 (zrédio internetowe: http://2035.pl/wp-
content/uploads/2016/01/narzedziownik-2015_nowa-okladka_DR-1.pdf ).
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mobilnosé, niezaleznosé i jakos$c zycia tej grupy oraz na ich umiejetnosé funkcjonowania w
Srodowisku dotychczasowego zamieszkania. Juz na etapie projektowania $rodowiska
fizycznego nalezy dazy¢ do optymalizacji interakeji przestrzeni z uzytkownikami w kazdym
wieku, a zatem przestrzer powinna sprzyjac¢ aktywnosci wszystkich grup spotecznych.

1.1. Uzasadnienie wyboru tematu

Najwazniejsze wyzwania, z jakimi przyjdzie sie¢ zmierzy¢ w bliskiej przysztosci wszystkim
mieszkaricom globu nie pozostawiajg ztudzen, iz kwestia zmian demograficznych jest
naglaca. Za najwazniejsze trzy megatrendy*' uwaza sie globalizacje, rozwdj technologii oraz
demografie; jak podkresla senator Mieczystaw Augustyn, wsréd polskich problemoéw nalezy
zwréci¢ uwage na bardzo niskg dzietnos¢, szybkie tempo starzenia, stabos¢ stuzby zdrowia,
niski poziom aktywnosci zawodowej, w tym oséb niepetnosprawnych oraz nierozwiniety
rynek ustug opiekunczych®. Jedynie kompleksowe podejscie do probleméw starzejacego
sie spoteczenstwa moze wptyngé na poprawe jakosci zycia i w konsekwencji - na
podniesienie poziomu zycia oséb starszych. Poznanie typowych probleméw zwigzanych z
procesem starzenia sig¢ (rébwniez przez projektantéw), powinno pozwoli¢ zrozumiec
oczekiwania ipotrzeby senioréw, ktére to mogg przyczynic sie do zbudowania
najdogodniejszego $rodowiska zycia na staro$¢”® i by¢ kluczowe dla podjecia wyzwania
reorganizacji przestrzenno-funkcjonalnej miast, tak aby staty sie przyjaznym miejscem do
zycia dla ludzi starszych*. Alienacja psychiczna senioréw*, odciecie od spoteczenstwa oraz
brak odpowiednich warunkéw, w ktérych pokolenia mogtyby wymienia¢ sie
doswiadczeniami, nie tylko tworzy przepas¢ miedzypokoleniows, ale réwniez prowadzi do
zaprzepaszczenia unikalnej wiedzy jakim sg zyciowe doswiadczenia oséb starszych.

41 Termin ten zostat po raz pierwszy uzyty w 1982 roku przez J. Naisbitt'a i na state zagoscit w literaturze
naukowej ,za megatrendy nalezy uznac wszelkie zjawiska (zaréwno pozytywne, jak i negatywne) charakteryzujace
sie duzg sitg oddziatywania (o charakterze ponadnarodowym) na srodowisko cztowieka i jego otoczenie (w tym na
gospodarke, relacje spoteczne, instytucje i srodowisko naturalne), wystepujgce w dfugim okresie czasu. Zjawiska
te  powinny  charakteryzowac si¢ duzym  prawdopodobiefstwem  wystgpienia, lecz  jednoczesnie
dopuszcza sie mozliwosc ich  korekty w wyniku dziatania innych podobnych sit” - Prandecki K., Rola
megatrendéw w przewidywaniu przysztosci, Komitet Prognoz ,Polska 2000 Plus” przy prezydium PAN,
. Przysztosc. Swiat-Europa-Polska”, 2012, nr2,s. 77- 80.

42 Augustyn M., Seniorzy- miedzy praca a opieka, [w:] Lisak M. (red.), Polskie spoteczenstwo potrzebuje senioréw.
Wybrane zagadnienia polityki senioralnej i formy aktywizacji spotecznej oséb starszych, Materiaty konferencyjne,
Warszawa, 2014, s. 35-40;

Opieka dfugoterminowa w Polsce. Opis, diagnoza, rekomendacje, Augustyn M. (red.), Grupa Robocza ds.
Przygotowania Ustawy o Ubezpieczeniu od Ryzyka Niesamodzielnosci przy Klubie Senatoréw Platformy
Obywatelskiej, Warszawa, 2010, s. 6- 7.

4 Bielak M., Optymalne $rodowisko zycia i zamieszkania w osrodkach pobytu statego dla oséb starszych,
Wydawnictwo Politechniki Slqskiej, Gliwice, 2011, s. 9.

44 Wigze sie to z usuwaniem wszelkich barier fizycznych oraz dostosowywaniem otoczenia do potrzeb oséb
starszych, umozliwiajgc im funkcjonowanie pomimo ogranicze. Wazne jest réwniez tworzenie miejsc
aktywizujgcych, sprzyjajgcych dalszemu rozwojowi i realizowaniu sie.

45 Jak podaje na podstawie badan zleconych przez Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich” Instytut ARC Rynek
i Opinia, co pigta osoba po 65. roku zycia czuje sie samotna, powyzej 80 roku zycia odsetek znaczgco wzrasta.
Jedna na dwadziescia oséb badanych w tym wieku nigdy nie wychodzi z domu. - Samotnos¢ polskiego seniora,
zrédfo  internetowe:  http://www.arc.com.pl/samotnosc_polskiego_seniora-40999667-pl.html [dostep:
11.07.2015].
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Wedtug Heleny Sek* kluczowa role dla jakosci zycia senioréw petnig te aspekty, ktére
umozliwiajg poczucie satysfakcji z zycia, zadowalajacych wiezi z ludZmi i $wiatem,
podtrzymywanie aktywnosci i samodzielnosci oraz poczucie bezpieczenstwa. Czynniki te
maja bezposdredni zwigzek z otaczajagcy przestrzenia, dlatego przestrzern miejska odgrywa
istotng role w sposobie przystosowywania si¢ do starosci, jako procesu zachodzacego wraz z
obnizeniem sprawnosci psychofizycznej®’. Jedng z klasycznych i ostatnimi czasy najbardziej
popularng teorig dotyczgcg przystosowania sie do starosci jest teoria aktywnosci, ktéra
wskazuje konieczno$¢ aktywnosci w réznych obszarach zycia podczas catego jego trwania.
Aktywnos¢ jest dla senioréow wazna®®, poniewaz pozwala im na zachowanie poczucia
znaczenia wiasnej wartosci, satysfakeji z zycia, samospetnienia i sprawowania kontroli nad

4. Poziom i rodzaj

wtasnym zyciem, co jest zarazem sitg napedowa dalszego rozwoju
aktywnosci jest w duzej mierze uzalezniony od kontekstu spofecznego, oczekiwan i
propozycji $rodowiska®. Zatem identyfikacja istniejgcych barier $rodowiskowych w skali
lokalnej jest konieczna, aby dopasowac otoczenie do mozliwosci senioréw i tym samym
umozliwi¢ im prowadzenie aktywnego stylu zycia, pomimo uptywu lat. Zwfaszcza w Polsce
badania nad $rodowiskiem miejskim moga znaczaco wptynag¢ na poprawe Srodowiska
zamieszkania i zycia. W przeciwienstwie do mieszkaricow Europy Zachodniej, Polacy
niechetnie przenoszg sie do domoéw opieki®’. ,Wiekszo$¢ osdb starych nie chce opuszczacd

52

swojego miejsca zamieszkania Samodzielnos$¢, wynikajaca z uzytkowania wtasnego

mieszkania, pozwala miedzy innymi na zachowanie dobrej kondycji na starosc.

1.2. Przedmiot badan

Przedmiotem badan s3 zagadnienia zwigzane z aktywnosciami spofecznymi oséb
starszych w przestrzeni miejskiej. Gtéwnym watkiem dysertacji sg problemy i potrzeby oséb
starszych, ktére po wnikliwym zgtebieniu, mogg stanowi¢ podstawe do okreslania
charakterystyki $rodowiska zbudowanego, przyjaznego osobom w wieku podesztym.
.Miasto jest ztozonym z dwdch organicznie powigzanych na zasadzie sprzezen zwrotnych,

”53

lecz autonomicznych podsysteméw — urbanistycznego i spotecznego Bazujac na tej

46 Sek H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Scholar, Warszawa, 2001.

47 Steuden S., Psychologia starzenia sie i starosci. PWN, Warszawa, 2011, s. 71-86.

48 Aktywnos$c jest wyrazem udzielania pozytywnej odpowiedzi na zadania zwigzane z tym okresem zycia, a
jednoczesnie, poprzez umacnianie poczucia wlasnej wartosci, staje sie napedowsg sitg dalszego rozwoju. —
Ibidem.

49 Misniakiewicz A., Przestrzeri ‘prawdziwie’ publiczna, czyli seniorzy w miescie, [w:] Gronostajska B. (red.), Miasto
dla ludzi. T. 2, Wydawnictwo Zet, Wroctaw, 2017, s. 199-207.

50 Jénson H., Magnusson J.A., A new age of old age? Gerotranscendense and the re-enchantment of aging,
"Journal of Aging Studies”, 2001, vol. 15, no. 4, s. 317-331.

51 Ponad 90 % polskich senioréw chciatoby pozosta¢ we wiasnych mieszkaniach. Jezeli bedg oni mogli skorzystac¢
z mieszkan odpowiednio zaprojektowanych i wyposazonych, znajdujgcych sie w znajomej okolicy, duzej
zachowajg samodzielnosé¢ i komfort autonomicznego zycia, przyczyniajac sie tym samym do miedzypokoleniowe;j
integracji. - Konferencja New Aging Polska, Politechnika Warszawska, 2017,

zrédto internetowe: http://mrs.poznan.pl/pierwsza-w-polsce-konferencja-o-projektowaniu-architektonicznym-dla-
seniorow-zapowiedz/ [dostep: 12.09.2017]

52 Gronostajska B. E., Ksztattowanie srodowiska mieszkaniowego dla senioréw, 2016, op.cit., s. 12.

3 Wallis A., Socjologia przestrzeni, Niezalezna Oficyna Wydawnicza, Warszawa, 1990.
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koncepcji** gtéwny watek dysertacji ma charakter interdyscyplinarny, uwzgledniajac
szczegodlnie istotne zachowania i potrzeby przestrzenne mieszkanicédw w przestrzeni
publicznej. Wiele z probleméw senioréw, jak np. mozliwos$é zaspokajania potrzeb, warunki
przemieszczania sig Czy segregacja majg wymiar przestrzenny, mozemy nawet mowic o
ageizmie przestrzennym. Takie podejécie pozwala patrze¢ na problem szerzej niz tylko w
perspektywie urbanistycznej i architektonicznej, w zwigzku z tym w dysertacji rozpatrywane
sg réwniez kwestie psychospoteczne towarzyszace zjawisku starzenia sie spofeczerstwa.
Wyszczegdlnienie wszystkich aspektow umozliwia petne zwrécenie uwagi na istotne kierunki
poszukiwania rozwigzan architektonicznych zwigzanych ze starzeniem sie spofeczenstwa. Ze
wzgledu na ztozonos¢ problematyki, autorka koncentruje sie gtéwnie na omdwieniu kwestii
dotyczacych aktywnosci spofecznych wsréd oséb starszych oraz obiektéow i elementow
architektury, ktére ta aktywnos¢ wspomagaja.

1.3. Cele pracy

Celem pracy jest zbadanie aktualnych potrzeb i oczekiwan oséb starszych zwigzanych z
aktywnosciami na osiedlu, miejscach w ktérych powinny sie one odbywad oraz ich lokalizacji
w tkance miejskiej/osiedlowej, w kontekscie architektonicznym. Dotyczy to zaréwno
przestrzeni publicznych, takich jak: parki, skwery, ich zagospodarowanie i urzagdzenia matej
architektury, jak réwniez - obiektéw architektonicznych, takich jak: kluby seniora, kawiarnie,
biblioteki, kluby sportowe, kota zainteresowan, sklepy spétdzielcze, itp. Odnoszac sie do
globalnej koncepcji odnowy miast w kontekscie starzenia sie populacji - Age Friendly Cities
— w pracy podjeto prébe okreslenia probleméw i barier przestrzennych, z jakimi zmagajg sie
osoby starsze zaréwno w najblizszym otoczeniu (osiedlu) jak i w szerszym (miescie). Waznym
elementem bedzie wskazanie mozliwosci poprawy i dostosowania architektury do potrzeb
tej grupy uzytkownikow.

CELE ROZPRAWY

e Zestawienie problemdw i potrzeb oséb starszych przydatnych dla projektantow

e Okreslenie dziatant majacych na celu:
zintegrowanie spotecznosci lokalnych, tak aby zapewniaty wsparcie,
stworzenie solidarnosci miedzypokoleniowej polegajgcej na wymianie pomocy,
opracowanie dziatari wykorzystujgcych potencjat oséb starszych i rozwiniecie sektora
ustug skierowanych do senioréw.>

54 Proces ten nazywa Wallis funkcjonalnym wartosciowaniem miasta, moze on zachodzi¢ w przestrzeni o réznej
skali: osiedlowej, lokalnej i miejskiej. Szczegdlnie istotne znaczenie majg zachowania przestrzenne mieszkaricow
realizowane w przestrzeni publicznej. Potrzeby realizacji bezposrednich kontaktéw pomiedzy uczestnikami zycia
spotecznego oraz inne potrzeby spofteczne, muszg byé spetniane w przestrzeni dostgpnej dla wszystkich
zainteresowanych. — Ibidem.

55 Koncepcja, zwana teorig aktywnosci (ang. activity theory — Cavan, Burgess, Goldhamer, Havighurst, 1949), za
warunek dobrostanu emocjonalnego jednostki uznaje jej zaangazowanie, jako spotecznie najwyzej ceniong
wartos¢. By utrzymad pozytywny obraz siebie, jednostka podejmuje nowe rodzaje aktywnosci, utracone role
zastepujac nowymi. Jej dobre samopoczucie jest rezultatem rosngcej aktywnosci w nowo zdobytych rolach.
Spoteczna, fizyczna i intelektualna witalno$¢ prowadzg do wigkszej satysfakcji zyciowej.

18



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

Praca ma réwniez stanowic¢ odpowiedz na nastepujgce pytania:

e Czy przyjaznos$¢ przestrzeni ma bezposredni wplyw na czestotliwo$¢ wychodzenia z
domu?

e Czy przestrzen miejska moze zachecac¢ osoby starsze do uczestniczenia w zyciu
publicznym?

e W jakim stopniu architektura ma wplyw na poziom aktywnosci oséb starszych
mieszkajacych w miastach?

e Czy mozliwosé przebywania w przestrzeni publicznej ma wptyw na jako$¢ zycia osob
starszych?

e W ktérych sferach seniorzy najbardziej oczekujg wsparcia lub poprawy istniejace;
sytuacji?

1.4. Tezy pracy

W obliczu starzenia sie ludnosci niezbedna jest zmiana modelu spoteczenistwa. Senior w
nowoczesnym miescie powinien by¢ osobg aktywna, czynnie i bierie udzielajaca sie w
codziennym zyciu miasta. Aktywnosc¢ senioréw przybiera coraz bardziej zréznicowane formy,
staje sie powszednig i uznawang forma przezywania ostatniego okresu zycia. Ze wzgledu na
niekorzystne zmiany w wielkosci i strukturze rodzin oraz strukturze demograficznej catego
spofeczenstwa, w przysztosci aktywnos$c senioréw i wspdtpraca miedzypokoleniowa bedzie
duzo bardziej potrzebna niz obecnie. Srodowisko zamieszkania oraz miejskie przestrzenie
powinny zacheca¢ do korzystania z nich i utatwia¢ codzienne czynnosci wszystkim jego
uzytkownikom. Obiekty architektoniczne i przestrzen otaczajaca ludzi w miastach odgrywa
kluczowa role w tworzeniu kapitatu spotecznego, jako miejsce w ktérym dochodzi do
interakcji miedzyludzkich. Potrzeby senioréw, oséb o obnizonej sprawnosci psycho-fizycznej,
powinny by¢ szczegdlnie uwzgledniane w procesie projektowym.

W wyniku analizy wiodgcego watku rozprawy zostaty sformutowane tezy gtéwne:

e Przestrzern miejska ma istotny wplyw na jakos$¢ i czestotliwosc aktywnosci
spotecznych oséb starszych, wzory zachowan i aktywne uczestnictwo w przestrzeni
publicznej.

e Integracja spofeczna senioréw nastepuje w wyniku podjecia wczesniejszych dziatan

na rzecz integracji fizycznej, polegajacej na wspdlnym korzystaniu z terendéw
miejskich, dzieki dostepnosci i likwidacji barier.
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1.5. Uktad i zakres pracy

Struktura dysertacji podzielona zostata na kilka integralnych czesci, ktérych gtéwnym
zatozeniem jest kompleksowe omowienie problematyki. W niniejszym opracowaniu
przeprowadzono badania nad wptywem jakosci najblizszego $rodowiska zbudowanego na
aktywno$¢ senioréw, na przyktadzie wroctawskiego osiedla mieszkaniowego Popowice.
Badania poprzedzono szeregiem analiz oméwionych w niniejszej dysertacji. W zwigzku z
powyzszym, opracowanie zostato podzielone na cztery gtéwne czesci:

o Czedc pierwsza sktada sie z rozdziatéw 1, 2, 3, 4, ktére interdyscyplinarnie ujmujg
problem starzenia si¢ jednostki oraz spofeczenstwa.

e Czed¢ druga (rozdziat 5) obejmuje studia przypadku (ang. case studies) miejsc i
obiektéw dedykowanych osobom starym, bedacych miejscami aktywnosci spotecznych.
Przedstawiono w nim wybrane dobre praktyki (ang. best practices) dziatalnosci
wspierajgcych aktywnosc¢ senioréw.

e Trzecia cze$¢ (rozdziat 6) prezentuje badania przeprowadzone przez autorke na
wroctawskim osiedlu Popowice, ktére miaty na celu okredlic aktualne potrzeby i
oczekiwania oséb starszych odnosnie aktywnosci na osiedlu.

e Ostatnia czes$¢ dysertacji (rozdziat 7) stanowi podsumowanie pracy.

Szczegdtowy opis rozdziatdéw umieszczono ponizej.

Rozdziat 1 niniejszej rozprawy stanowi wstep wraz z uzasadnieniem wyboru tematu.
Prezentuje najwazniejsze zmiany demograficzne, przywidywania na przysztos¢ i idace za nimi
problemy starzejacych sie spoteczenstw. Zwiezle ukazuje problematyke starzenia w
kontekscie $rodowisk miejskich i architektury. Rozdziat ten ma na celu przedstawienie
sposobu prowadzenia badan, w zwigzku z tym zawiera cele i tezy pracy, prezentuje jej ukfad
i zakres, metode badan oraz stan badan. Rozdziat zakorczono wyjasnieniem stosowanych w

pracy pojec.

Rozdziat 2 stanowi charakterystyke grupy wiekowej okreslanej jako seniorzy.
Wykonane w tym rozdziane analizy gerontologiczne sg waznym elementem pracy, poniewaz
wprowadzajg do skomplikowanego zagadnienia, jakim jest staro$¢. Przyblizone zostaty
dziedziny nauki zajmujace sie staroscig i ich spojrzenie na ten proces, co jest niezwykle
wazne w interdyscyplinarnym ujeciu problemu. Z medycznego punktu widzenia staros¢
zaczyna sie wraz z pojawianiem sie problemoéw zdrowotnych i choréb przewlektych, ktére
wymagaja statej pomocy medycznej*®. Dlatego ukazano w tej czesci proces starzenia sie i
jego determinanty oraz podziat na osoby stare. Niezwykle waznym jest przedledzenie
poszczegdlnych etapdw starosci, zachodzgcych zmian oraz ksztattowania sie nowych potrzeb
i probleméw w cyklu zycia oséb starych. Omdwione zostaty réwniez potrzeby i problemy, z

56 Zdrojewicz Z., Seksualnos¢ cztowieka w wieku pdznej dorostosci, SERIA “BIBLIOTEKA NESTORA” TOM IV,
Wroctaw, 2011, s. 8.
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jakimi borykaja sie seniorzy, skupiajgc sie na tych, ktére powinny by¢ brane pod uwage w
projektowaniu.

Rozdziat 3 zawiera socjologiczne ujecie starosci, gdyz kwestig ksztattowania
Srodowiska dla oséb starszych zajmuja sie w duzej mierze nauki spoteczne, a w szczegdlnosci
socjologia i pedagogika spofeczna. W tym miejscu zaprezentowano spofeczne teorie i
koncepcje starzenia sie, rozwijajac dwie gtéwne — teorie aktywnosci i teorie wycofania.
Teoria aktywnosci stuzy obecnie za podstawe w ksztattowaniu wizji nowego - starzejgcego
sie spofeczenistwa. Zwrécono tu réwniez uwage na kapitat spoteczny oséb starszych i
stereotypy w postrzeganiu starosci jako wazne elementy w ksztattowaniu zycia publicznego.
Zaprezentowano koncepcje wieku spotecznego i rél spotecznych, jako wprowadzenie do
form aktywnosci spotecznych dla oséb starszych oraz sposobdéw organizacji zycia
spoftecznego w miescie, ktére wieniczg dany rozdziat.

Rozdziat 4 przybliza idee miasta przyjaznego starzeniu sie, ksztattujacg obecnie
gtéwne kierunki zmian i transformacji, jakie powinny przej$¢ miasta i spotecznosci aby
odpowiedzie¢ na oczekiwania oséb starszych. W tym rozdziale przedstawiono wptyw
przestrzeni publicznych na jako$¢ zycia mieszkaricdw miast, prezentujgc zatozenia nurtow
projektowania przestrzeni publicznych przyjaznych dla wszystkich jej uzytkownikéw, jak
miedzy innymi Universal Design®’, programu ,Ulice dla zycia” przeprowadzonego przez
Elizabeth Burton i Lynne Mitchell® czy badania psychologéw pod kierownictwem
Hieronymusa C. Borsta®. Ze wzgledu na to, ze wiekszo$¢ przestrzeni publicznych w Polsce
nadaje sie do uzytkowania jedynie przez osoby sprawne fizycznie, osoby starsze ze wzgledu
na ostabienie sprawnosci sg wykluczane z zycia publicznego, co wiecej- u oséb tych czynniki
Srodowiskowe nabierajg istotnego znaczenia. W rozdziale tym zaprezentowano koncepcje
przestrzeni publicznych sprzyjajacych integracji osob starszych oraz wymagania, jakim
powinny sprostac takie przestrzenie.

Rozdziat 5 zawiera zestawienie miejsc w przestrzeni zbudowanej, przeznaczonych dla
osob starszych, uwzgledniajgc rozwigzania polskie i zagraniczne. We wstepnie
przedstawiono zarys obecnej sytuacji dotyczacej aktywnosci senioréw oraz ich preferencje.
Nastepnie zaprezentowano szereg przyktadéw wewnetrznych oraz zewnetrznych przestrzeni
aktywnosci dla oséb starszych, popierajac ich stusznosc licznymi pracami naukowymi. Przy
doborze przyktadéw kierowano sie charakterystykg wzorcowych miejsc, opracowang w
poprzednim rozdziale. Wybrane przyktady umiejscowione sg w réznych krajach, czesto o
odmiennych wzorcach spotecznych i podejsciu do starosci, jednak o pewnych wspdlnych
cechach. Zaprezentowano gtéwnie przyktady z Polski, natomiast przedstawione realizacje
zagraniczne sg w wiekszosci europejskie.

57 Ang. Universal Design bierze pod uwage szerokie spektrum ludzkich potrzeb i mozliwosci, wyznaczajgc wzorce
projektowania obiektéw i przestrzeni tak, aby stuzyly jak najszerszemu wachlarzowi uzytkownikéw.

58 Burton E., Mitchell L., Inclusive urban design — streets for life, Architectural Press, Oxford, 2006.

59 Grupa psychologéw pod kierownictwem Hieronymusa C. Borsta, badajgca $rodowisko miejskie i jego
bezpiecznosd.
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Rozdziat 6 to badania wtasne. Zaprezentowano w nim badania przeprowadzone przez
autorke na wroctawskim osiedlu Popowice, ktére miaty na celu okresli¢ aktualne potrzeby i
oczekiwania oséb starszych w odniesieniu do aktywnosci na osiedlu. Pierwszg czes¢ stanowia
analizy funkcjonalno-przestrzenne osiedla oraz wprowadzenie do metody badawczej.
Kolejna czeé¢ przedstawia wyniki z badan warsztatowych przeprowadzonych z lokalnymi
seniorami. Ostatnia cze$¢ prezentuje fragment obszernego badania nad wspoéftworzeniem
ustug spotecznych (CoSIE). Wspomniany fragment, dotyczy gtéwnie badan warsztatowych,
ktére przeprowadzata autorka niniejszej pracy, majacych na celu okredlenie najwazniejszej
potrzeby senioréw dotyczacej przestrzeni osiedla i wspdlne wypracowanie rozwigzania z
osobami starszymi. W rozdziale tym dokfadnie opisano zastosowane metody badawcze,
przebieg badania oraz wyniki i konkluzje.

Rozdziat 7 zawiera podsumowanie badan, wazne informacje z punktu widzenia
tematyki niniejszej pracy, poréwnanie poszczegdlnych koncepcji miejsc aktywnosci z sytuacja
w Polsce oraz okreslenie dalszych kierunkéw badan.

W aneksie do pracy zamieszczono wybrane projekty studenckie, przedstawiajgce
adaptacje budynkéw mieszkalnych z wroctawskich Popowic na zespét hybrydowy zabudowy
mieszkaniowej dla oséb starszych z zapleczem ustugowym i zewnetrznym terenem
rekreacyjnym. Projekty zostaty wykonane w ramach kursu wybieralnego® dla studentéw
studidw magisterskich na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej, ktéry autorka
wspotprowadzita.

Rozprawa zostata zakoriczona spisem pozycji bibliograficznych, spisem ilustracji oraz
kart projektowych zawartych w niniejszej pracy wraz z podaniem ich zrodet.

1.6. Metoda prowadzenia badan

W rozprawie zastosowano kilka metod badawczych. Zagadnienia zawarte w pracy zostaty
przedstawione w sposéb interdyscyplinarny, uwzgledniajgc dorobek wielu dyscyplin
naukowych. Rozpoczeto kwerendami literaturowymi oraz analiza danych, nastepnie
wykonano badania terenowe i analize funkcjonalno-przestrzenng — studia przypadku, gtéwna
cze$¢ badan stanowity badania jakosciowe — warsztatowe.

Pierwsza cze$¢ badan — analizy Zrédtowe (ang. Desk research)

Wstep do pracy stanowity analizy danych statystycznych (demograficzne,
gerontologiczne), ukazujace obecng sytuacje osdéb starszych w Polsce i na sSwiecie.
Przeprowadzono dogtebne kwerendy literaturowe w celu uporzadkowania informacji
dotyczacych procesu starzenia sie¢ oraz oséb starszych w ich ujeciu jednostkowym i
socjologiczno-spotecznym. Przeanalizowano dokumenty dotyczace projektowania dla oséb
starszych pod katem architektonicznym oraz urbanistycznym, w celu okreslenia
najwazniejszych problemoéw funkcjonalno-przestrzennych.

¢0 Nazwa kursu: Projektowanie dla oséb starszych; kurs prowadzony przez prof. Barbare Gronostajska.
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Druga czeé¢ badan — Badania etnograficzne®’

Zdecydowano sie na przeprowadzanie badan jakosciowych, ze wzgledu na ich
podejscie skoncentrowane na indywidualnej perspektywie na jednostce i na jej interpretac;ji
rzeczywistosci®?. Jako, ze przedmiotem badan sa osoby starsze, podejscie holistyczno-
kontekstowe®® jest pomocne przy zrozumieniu ich potrzeb i mechanizméw lezacych u
podstaw réznych zachowan. Projektowanie powinno by¢ oparte o perspektywe prawdziwych
ludzi, ich opinie i potrzeby, zwtaszcza w przypadku grup marginalizowanych, jakimi sg osoby
starsze i niepetnosprawne®’. W celu uzyskania petnego obrazu i zbadania gtebokich potrzeb
senioréw (zwigzanych z ich wiekiem, poziomem sprawnosci, pfcig, wyksztatceniem czy
kulturg) wybrano metode myslenia projektowego (ang. Design thinking), ktéra dobrze
sprawdza sie w takim podejsciu.

Dobdr préby — préba nielosowa, dogodna (ang. Convenience sampling) zostata
zastosowana dzieki swojej fatwej dostepnosci do respondentéw. Zdecydowano sie na wybor
grupy wiekowej powyzej 60 roku zycia, ktéry to jest w wielu opracowaniach dolnym wiekiem
granicznym®. Wraz z wydtuzeniem dtugosci zycia, granica ta znaczgco si¢ przesuwa, bedac
czesto okredlana na 65 r.z. lub nawet 72 r.z.%, jednak ze wzgledu na aktualny poziom wieku
emerytalnego w Polsce (dla kobiet od 60 r.z. oraz dla mezczyzn od 65 r.z.) oraz teorii sieci
wsparcia i aktywnego starzenia sig, wybrano wyzej wspomniang grupe wiekowa.

Zdecydowano sie na dobdr ilosciowy niewielkiej liczby respondentéow -
nieprzekraczajgcej 15 oséb - jest to wystarczajgca liczba osob, aby uzyska¢ wszelkie
potrzebne informacje (Rys. 9). Badanie wigksze] liczby oséb przynosi jedynie powielane
rezultaty®’. W zwigzku z czym lepiej wykonad wiekszg liczbe badan na kilku mniejszych
grupach os6b®®.

61 Badania o charakterze spersonalizowanym, oparte na pracy w terenie, ktérych punktem wyjscia sa czesto
nieustrukturyzowane dane. Opracowane w celu okredlenia cato$ciowego obrazu przedmiotu badan i
eksplorowania. — Laine- Zamojska M., Etnografia i badania jakosciowe — projektowanie badan, Wyktad, Poznan,
27.11.2017.

62 Interpretatywizm, paradygmat interpretatywistyczny — w naukach spotecznych, szczegdlnie w socjologii i
antropologii, postmodernistyczny paradygmat zaktadajacy, ze aby wyttumaczy¢ zachowanie ludzi, konieczne jest
zrozumienie sensu tego zachowania z perspektywy uczestnikéw (Babbie, 2004; Schwandt, 2000).

63 ,Metody jakosciowe charakteryzuja sie podejsciem holistycznym i kontekstowym, co oznacza, ze kazde badane
zjawisko spoteczne powinno by¢ ujmowane catosciowo oraz w odniesieniu do specyficznego kontekstu, w ktérym
zachodzi”, ,Podejscie jakosciowe jest zorientowane na proces, co oznacza, ze jest przede wszystkim
zainteresowane mechanizmami lezacymi u podstaw réznych zdarzen i zachowan oraz ich dynamika” - Fratczak
E., Mynarska M., Badania jakosciowe na uzytek demografii, ,Studia Demograficzne”, 2007, nr 2(152), s. 4.

¢ Brown T., Change by Design: How design thinking transforms organizations and inspires innovation,
HarperCollins Publishers, New York, 2009.

65 Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) poczatek starzenia sie przypada na 60 rok zycia, ktéry jest
umownym progiem starosci, nieuwzgledniajgcym wielu czynnikdw takich jak rasa, pte¢, klimat, odzywianie.

66 European Statistic oraz GUS uzywaja wieku 65 lat jako granicy starosci, natomiast Instytut Obywatelski szacuje,
ze wkrétce granica starosci osiggnie poziom 70- 72 lat. Wedtug Aschoffa, niemieckiego fizjopatologa, progiem
starosci jest przekroczenie 45. roku Zycia, za$ zgodnie z gerontologig radzieckg 80. roku zycia. Niezbednik
Wroctawskiego Seniora, wydany przez Miasto Wroctaw jest skierowany do oséb po 50 roku zycia.

¢ Nielsen J., Landauer T. K., A mathematical model of the finding of usability problems, Proceedings of ACM
INTERCHI'93 Conference, Amsterdam, 1993, s. 206-213.

¢8 Ibidem.

23



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

100% 1
N(1-(1-L)")
23%.1 N- catkowita liczba
uzytecznych problemoéw
50 projektowych,
b -

L- proporcja uzytecznosci
odkrytych probleméw
25% - podczas badania
pojedynczego uzytkownika

-

0% 1 1 t
0 3 6 9 12 15
Liczba przebadanych oséb

Uzyteczno$¢ odkrytych probleméw

Rys. 9. Liczba uczestnikdéw badan jakosciowych, a jako$¢ uzyskanych danych (za: Nielsen J., Why You Only Need
to Test with 5 Users, NN/g Nielsen Norman Group, World Leaders in Research-Based User Experience, 2000)

Miejscem badan byt Wroctaw, jako miasto unikalne w systemie polskich miast oraz w
skali $wiatowej, ze wzgledu na prawie catkowita wymiane ludnosci w okresie powojennym?®’.
Wskutek zniszczen wojennych, miasto utracito dwie trzecie fizycznej tkanki miasta i zostato
zdegradowane w swoich regionalnych funkcjach’®. Odbudowanie struktury miasta odbywato
sie w obcym kulturowo srodowisku miejskim, réwnolegle ksztattowato sie i integrowato
spoteczenstwo charakteryzujace sie dynamika i podatnoscia na innowacje’’. Dlatego wtasnie
to miasto jest interesujgcym miejscem do prowadzenia badan nad aktywnoscig spoteczng

mieszkancow.

Na miejsce badan wybrano wroctawskie osiedle wielorodzinne Popowice Pétnocne,
ktérego ok. 70% mieszkancoéw stanowig osoby starsze’? - obszar ograniczony ulicami
Legnicka, Popowicka, Wejherowska oraz ul. Starograniczng i nasypem kolejowym od strony
wschodniej. Stanowi ono przyktad wielkoprzestrzennego osiedla wielorodzinnego,
podobnego do tych, ktére zamieszkuje bardzo duzy’® procent polskiego spoteczenstwa.

Badania jakosciowe przeprowadzone w 2016/17 roku skfadaty sie¢ z dwdch czedci -
badan socjologicznych i badarn warsztatowych. Badania warsztatowe stanowita seria 3
warsztatow partycypacyjnych, przeprowadzonych w sumie z 26 osobami zamieszkujgcymi
Popowice. W celu zobrazowania probleméw oséb starszych w najblizszej przestrzeni badanie
warsztatowe przeprowadzono z uzyciem metod wykorzystywanych w projektowaniu
zorientowanym na uzytkownika (UCD, ang. User Centered Design). Badania socjologiczne
stanowity wywiady pogtebione przeprowadzane na osiedlu. Badania jakosciowe

69 Miszewska B., Zmiany struktury przestrzennej miast w warunkach gospodarki rynkowej na przykfadzie
Wroctawia, [w:] Stodczyk J. (red.), Przemiany bazy ekonomicznej i struktury przestrzennej miast, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole, 2002, s. 297-311.

0 Ibidem.

"V Ibidem.

72 Gronostajska B. E., Ksztattowanie srodowiska mieszkaniowego ..., 2016, op.cit., s. 179.

73 Szacuje sig, ze ok. 12 milionéw osdb w Polsce mieszka w budynkach wielorodzinnych- w tzw. blokach, czyli ok.
1/3 spoteczenstwa.
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przeprowadzone w 2018/19 roku sktadaty sie z 3 czesci, z ktorych wszystkie miaty charakter
dziatari warsztatowych. Pierwszy etap — warsztaty Open Space - stuzyt zebraniu ogdlnych
opinii i preferencji senioréw, w etapie tym wzieto udziat 70 mieszkancéw osiedla w wieku
senioralnym. Kolejny etap, ktérym byly warsztaty z Raportowania Spotecznego, réwniez
stuzyl ogdlnemu zebraniu opinii, dlatego tez 8 uczestnikéw otrzymato dowolnos¢ wyboru
tematu. Zgtebieniu najistotniejszych problemoéw postuzyt trzeci etap — warsztaty, z uzyciem
metod Design Thinking i Service Design, ktére zostaty przeprowadzone w cyklu 5 spotkan
(ok. 10-15 oséb na kazdym spotkaniu). W celu potwierdzenia stusznosci wynikéw badan

jakosciowych przeprowadzono w 2019 roku badania ilosciowe w postaci ankiety (n=123).

1.7. Stan badani

Staro$c¢ coraz czesciej stanowi przedmiot interdyscyplinarnych studiéw, interesuja sie
nig przedstawiciele wielu nauk. Problematyka jest poruszana w literaturze zagranicznej i
coraz czesciej polskiej. Starzenie sie jest zjawiskiem wzglednie nowym, nabierajgcym duzego
tempa w ostatnich latach, wcigz jednak nie posiada wyczerpujgcego zbioru prac
teoretycznych, a prace naukowe zazwyczaj obejmujg waskie grupy dyscyplin naukowych,
badz jedynie wybrane problemy. Socjologéw interesujg zagadnienia roél spotecznych
odgrywanych przez ludzi we wszystkich fazach Zycia, takze i tej ostatniej. Demografowie
zajmujag sie skutkami oraz oddziatywaniem procesu starzenia si¢ spoteczenstw na ogot
populacji  ludzkich. Psychologowie badajg zmiany psychiczne, osobowosciowe i
charakterologiczne, zachodzace w trakcie procesu starzenia biologicznego i psychicznego.
Biologoéw i lekarzy interesujg zmiany zachodzgce w organizmie z uptywem lat oraz czynniki
przy$pieszajgce i opdzniajgce te zmiany. Geriatrow, jako lekarzy, interesujg réwniez
zagadnienia sprawnosci psychofizycznej w procesie starzenia sie. Politycy spoteczni zajmuja
sie  zagadnieniami potrzeb ludzi w podesztym wieku, mozliwosciami i rodzajami
zabezpieczen, modelami polityki wobec oséb starszych i zagadnieniem wieku emerytalnego.
Ekonomisci skupiaja sie nad sytuacjg senioréw na rynku pracy, ich pozycjg ekonomiczna,
zapotrzebowaniem oraz stopniem zaspokojenia potrzeb materialnych na tle innych grup
spotecznych. Architekt natomiast, jako twdrca przestrzeni zyciowej powinien czerpaé
wiedze ze wszystkich dziedzin nauki powigzanych z szeroko rozumianym procesem
starzenia sie (jednostki i populacji), gdyz ma bezposredni wptyw, na jakos¢ zycia ludzi,

zwtaszcza w zbudowanym srodowisku miejskim.

Podjeta w rozprawie tematyka jest wielowatkowa” i obejmuje wiedze z rdéznych
dyscyplin naukowych. Proces starzenia sie rzadko bywa postrzegany, jako powazne
wyzwanie interdyscyplinarne dla badaczy, pomimo licznych pozycji literaturowych
naukowych i popularnonaukowych’®, rozmaitych dokumentéw, dyrektyw, komunikatéw,
wcigz niewiele powstaje kompleksowych zbioréw wiedzy z zakresu projektowania przestrzeni
miejskiej z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb i probleméw osoéb starszych.

75 Aspekty medyczne, spoteczne, kulturowe, ekonomiczne.
76 Z dziedziny architektury, psychologii, socjologii, gerenotologii, medycyny, itd.
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Bardzo duzg cze$¢ literatury stanowig opracowania i deklaracje organizacji
miedzynarodowych i rzgdowych”’, raporty z réznych inicjatyw i programéw rzadowych.
Instytucje i organy Unii Europejskiej podejmujg szerokg debate nad wizjg S$wiata dla
przysztych pokolen, w celu zapobiegania negatywnym skutkom obecnych zjawisk
demograficznych. Z roku na rok coraz wigcej podejmuje sie programéw badawczych oraz
konferencji dotyczacych tej problematyki. Zdecydowane zainteresowanie ta tematyka
nastgpito dzieki dyskusji na temat doprecyzowania definicji miast i przyjaznych seniorom
podczas konferencji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Gerontologéw i Geriatréw w Rio de
Janeiro w Brazylii w 2005 r. Pé#niejsze dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia zastuguija na
szczegblng uwage, poniewaz dokonata proby wypracowania metod zarzgdzania miastami w
kontekscie starzejgcego sie spofeczenstwa. Ujete zostato to w opracowaniu — Miasta
przyjazne starzeniu: Przewodnik’®, ktory jest zbiorem wytycznych podzielonych na osiem
obszaréw tematycznych” w tym m. in. przestrzenie publiczne, mieszkalnictwo i aktywnosci
obywatelskie. Podobnie jak w publikacji Shaping Ageing Cities®® zespdt sktadajacy sie z
kilku instytucji®® definiuje metodyki badania starzenia sie w miastach europejskich, na
podstawie analizy (ang. case studies) 10 europejskich miast. Z obszerniejszych opracowan
dotyczacych planowania miast nalezy wymieni¢ raporty wydane przez Organizacje
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) — Ageing in Cities, Ageing, housing and urban
development®?, ktére analizujg tendencje w starzejacych sie spofeczeristwach i rozwoju
miast.

Wéréd zagranicznych pozycji naukowych problematyke relacji ludzi i przestrzeni
miejskiej podejmujg m.in. oxfordzkie badaczki Elizabeth Burton i Lynne Mitchell®. Za cel
stawiajg zwiekszenie dobrostanu i jakosci zycia mieszkaricédw poprzez dopasowanie
infrastruktury ulic do potrzeb ich uzytkownikéw. Kwestia uniwersalnosci przestrzeni i
obiektéw zostata wczesniej szczegdtowo opisana w ksigzce Universal Principles of Design®.
Natomiast badania nad przyjaznoscig przestrzeni publicznych staty sie popularne na catym

77 Jak na przyktad ONZ, UE, OECD.

780ryginat wydany zostat przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w 2007 roku pod tytutem Global Age-
friendly Cities: A Guide) - wiecej na temat w rozdziale 4.

77 WHO przebadato 33 osrodki miejskie w 8 kluczowych obszarach. Pierwsze trzy (przestrzen publiczna, transport
i mieszkalnictwo) obejmowaty mozliwoéé poruszania sie osoby starszej i jej fizyczne otoczenie. Kolejne trzy
(partycypacja spoteczna, szacunek i integracja spoteczna, aktywnos$¢ obywatelska i zatrudnienie) tworzyty
otoczenie spotfeczne seniora. Ostatnie dwa (komunikowanie sie i informacja oraz wsparcie $rodowiskowe i ustugi
zdrowotne) dotyczyly czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i koncentrowaty sie na mozliwosciach uzyskania przez
senioréw odpowiedniego wsparcia.

8 Shaping Ageing Cities, Arup, Help Age International, Intel, Systematica, 2015.

8 ARUP (miedzynarodowa gigantyczna firma architektoniczna), Intel Research, Development and Innovation
(centrum innowacji, europejska sie¢ badawcza), HelpAge International (miedzynarodowa organizacja wspierajgca
osoby starsze), Systematica (miedzynarodowa firma urbanistyczno-planistyczna).

8 Ageing in Cities. Policy Highlights, Organisation for Economic Co-Operation and Development (OECD),
OECD Publishing, Paris, 2015; Ageing, housing and urban development, Organisation for Economic Co-
Operation and Development (OECD), OECD, 2003.

8 Burton E., Mitchell L., Inclusive urban design — streets for life, Architectural Press, Oxford, 2006

8 Lidwell W., Holden K., Butle J., Universal Principles of Design, Rockport Publishers, 2003.
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$wiecie, w duzej mierze za sprawg Jana Gehla i jego licznych publikacji®. Z kolei pozycja
odwotujaca sie do teorii aktywnosci jest New Ageing - Live Smarter Now to Live Better
Forever®® , w ktdrej architekt Matthiast Hollwich przedstawia sposéb projektowania
mogacego pomdc zmieni¢ sposéb myslenia o starzeniu sie, w kontekscie rozwoju nowej,
starzejacej sie spotecznosci. O pozytywnej roli, jakg odgrywa natura i przestrzen zewnetrza w
zyciu starszych oséb pisze Susan Rodiek i Benyamin Schwarz¥. Samo $rodowisko
zamieszkania dla oséb starszych jest szeroko opisywane w licznych publikacjach
zagranicznych oraz polskich.

W Polsce do zwiekszenia zainteresowania®® problematyka ludzi starych w ostatnich
latach, przyczynito sie ustanowienie roku 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, po ktérym nastgpit wzrost liczby publikacji
naukowych i popularnonaukowych dotyczgcych problematyki gerontologicznej. Sposréd
nauk spotecznych kwestig ksztattowania srodowiska zajmujg sie szczegdlnie — gerontologia,
socjologia i pedagogika spoteczna. Aktywnoscig ludzi starych oraz sposobami ich
aktywizowania zajmujg sie miedzy innymi Matgorzata Halicka i Jerzy Halicki®, Grazyna
Orzechowska”™ czy Jolanta Perek-Biatas®. Sama koncepcje aktywnego starzenia (ang. active
ageing) przyblizyta J. Perek-Biatas i Barbara Worek®, a idee starzenia sie w miejscu (ang.
ageing in place) Katarzyna Batandynowicz-Panfil”>. Ogromny wktad w dziat gerontologii
spotecznej wniosta Barbara Szatur-Jaworska i Piotr Btedowski™ czy prekursor geriagogikii w
Polsce  Adam Zych®™. Analizujac publikacje poswiecone osobom starszym w  kwestii
aktywnosci, mozna zauwazy¢, ze samo okreslenie aktywnos$¢ jest wieloznaczne i rdznie
interpretowane przez autoréw. W ostatnich latach powstato réwniez wiele artykutow,
publikacji naukowych oraz prac zbiorowych, ktére stanowig cenne zrédto wiedzy z

85 Gehl J., Life Between Buildings: Using Public Space, Van Nostrand Reinhold Company, New York, 1987; New
City Spaces (2000); Public Spaces, Public Life (2004); New City Life (2006); Cities for People (2010); How to Study
Public Life (2013); New City Spaces, Strategies and Projects (2008).

8 Hollwich M., New Ageing - Live Smarter Now to Live Better Forever, Penguing Books, Nowy Jork, 2016.

8 Rodiek S., Schwarz B., The role of the outdoors in residential environments for aging, Haworth Press, 2005

88 W 2011 r. Rzecznik Praw Obywatelskich powotat Komisje Ekspertéw do spraw Oséb Starszych, powstat
Parlamentarny Zespdt do spraw Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Parlamentarny Zespdt do spraw Oséb
Starszych. W 2012 r. w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej (MPiPS) utworzono Departament Polityki
Senioralnej. Réwniez w 2012 roku powstat Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na
lata 2012-2013 (ASOS), a od 2013 r. dziata Rada do spraw Polityki Senioralne;j.

8 Halicki J., Obrazy starosci. Rysowane przezyciami senioréw, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok, 2010; Halicka M., Satysfakcja zyciowa ludzi starych. Studium teoretyczno-empiryczne, Akademia
Medyczna w Biatymstoku, Biatystok, 2004.

%0 Orzechowska G., Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, 2001.

91 Perek-Biatas J. (red.), Aktywne starzenie. Aktywna staros¢, Wydawnictwo AUREUS, Krakéw, 2005.

2 Perek-Biatas J., Worek B., Aktywne starzenie sie odpowiedzig na spofeczno-ekonomiczne konsekwencje
starzenia sie spofeczenstw i zapobieganie braku samodzielnosci, [w:] Samodzielno$¢ ludzi starych z perspektywy
medycyny i polityki spotecznej. Dotychczasowe doswiadczenia UE i Polski, OM PTG, Warszawa 2004, s. 227-240.

%8 Batandynowicz-Panfil K., Deklaracja Barceloriska jako przykiad inicjatywy na rzecz lepszej jakosci zycia oséb
starszych [w:] Stogowski A., Dziegielewska-Gesiak S.(red.), Indywidualne aspekty starzenia sie. Miedzy
mozliwosciami a ograniczeniami, Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, Poznan, 2013.

¢ Szatur-Jaworska B., Btedowski P., Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza
Aspra, Warszawa, 2012.

% Zych A.A., Leksykon gerontologii, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2010; Zych A.A. (red.), Poznac,
zrozumied i zaakceptowac starosé, Spotka Over Group, Poznan, 2013.
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opracowywanej tematyki, mozna do nich zaliczy¢ miedzy innymi zbiér materiatow
konferencyjnych - Staro$¢ darem, zadaniem i wyzwaniem®, Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna
i o$wiatowa senioréw” czy Zdrowe starzenie sie: Biafa ksiega®™. Celem podkreslenia wagi
zagadnien zwigzanych ze starzeniem sig spofeczenstwa, przedstawienia dylematéw z tym
zwigzanych i okredlenia kierunkéw dziatania powstato wiele raportéw i audytéw zaréwno
rzgdowych jak i organizacji pozarzgdowych. Jak na przyktad Raport na temat sytuacji oséb
starszych w Polsce” czy Dfugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-2020
programu ASOS'®. Kompleksowe opracowanie zwierajgce trzy aspekty starosci spoteczno—
demograficznym, pomocowo-instytucjonalnym oraz indywidualno-spotecznym - Starosé¢

{101

Miedzy diagnozg a dziataniem- Koordynacja na rzecz aktywnej integracji’®' — przedstawit

zespdt Remigiusz J. Kijak i Zofia Szarota.

W polskiej literaturze przedmiotu, zwazywszy na $rodowisko zbudowane, na uwage
zastugujg liczne opracowania dotyczgce przystosowania budynkéw do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych. Na ten temat pisza m.in. lwona Benek'®?, Ewa Kurytowicz'®,
Hanna Grabowska-Patecka, Marek Wysocki'®. Zagadnieniami starzenia sie zajmuje sie
Barbara Gronostajska. W ksigzce pt. Ksztaftowanie srodowiska mieszkaniowego dla senioréw
przedstawita szeroki opis Srodowiska dla oséb starych. Tematyka zawarta w monografii jest
zwigzana z dwoma gtéwnymi blokami: zagadnieniami dotyczacymi osdb starych i ich
funkcjonowania w  $rodowisku zbudowanym oraz problemami starzejagcego sie
spofeczenstwa, pojawiajagcymi sie w Srodowisku mieszkaniowym blokowisk z wielkiej ptyty z
lat 70. i 80. XX wieku. Przedstawiono liczne wzorcowe, polskie i zagraniczne, przyktady
zabudowy mieszkaniowe] przeznaczonej dla oséb starych.

Nie brakuje réowniez bogato ilustrowanych podrecznikéw projektowania dostepnych

106 107

budynkdéw, wiekszosci autorstwa Jolanty Budny i Kamila Kowalskiego'”’, ktére

% Zych A.A. (red.), Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spoteczne;j
.Pod Debem” w Dabrowie Gérniczej, Sosnowiec-Dabrowa Gdmicza, 2014.

7 Fabi$ A. (red.), Aktywno$c¢ spofeczna, kulturalna i o$wiatowa senioréw, Biblioteka Gerontologii Spotecznej tom
1, Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biatej, Bielsko-Biata, 2008.

%8 Samolinski B., Raciborski F. (red.), Zdrowe Starzenie sie: Biata ksiega, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR,
Warszawa, 2013.

%9 Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa, 2012.

100 ASOS 2014-2020 - Rzagdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

197 Kijak R.J., Szarota Z., Staro$é. Miedzy diagnoza a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich,
Warszawa, 2013.

192 Modernizacja architektury mieszkaniowej w aspekcie potrzeb 0séb niepefnosprawnych, Praca doktorska, PSI,
2001.

193 Projektowanie uniwersalne: udostepnianie otoczenia osobom niepetnosprawnym, W-wa, 1996, Projektowanie
uniwersalne : uwarunkowania architektoniczne ksztaftowania otoczenia wybudowanego przyjaznego dla oséb
niepefnosprawnych. Sztokholm miasto dla wszystkich : wytyczne tworzenia dostepnego i funkcjonalnego
otoczenia zewnetrznego, W-wa, 2005.

19 Grabowska — Patecka H., Niepefnosprawni w obszarach i obiektach zabytkowych: problemy dostepnosci, PKr,
2004.

1% Wysocki M., Projektowanie otoczenia dla oséb niewidomych. Pozawzrokowa percepcja przestrzeni, PG,
Gdansk, 2010.

1% Mieszkanie dostepne dla oséb z dysfunkcjg narzgdu ruchu (opracowanie: Nowak E., Budny J., Kowalski K.);
Dostosowanie budynkéw uzytecznosci publicznej — teoria i narzedzia (Budny J.); Projektowanie dla wszystkich
(Budny J.); Jak dostosowac budynek (Budny J.) — wszystkie sg wersjami bezptatnymi z mozliwoscig pobrania z
Internetu.
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poprzedzone byly praca zbiorowa ABC mieszkania bez barier. Srodowisko mieszkaniowe dla
1108

starych ludzi bylo badane w latach 1999-2001 przez Instytut Gospodarki Mieszkaniowej'®,

109

przez Gtéwny Urzad Statystyczny'® oraz Polskie Towarzystwo Gerontologiczne'°.

Rozwigzaniami form mieszkalnictwa i doméw opieki dla oséb starszych zajmujg sie od

113

dtuzszego czasu: Maria Bielak", Elzbieta Niezabitowska'?, Hanka Zaniewska'"® oraz nieco

114

krécej Magdalena Magdziak-Grabowska'* i Agnieszka Labus'™. Do wazniejszych publikacji
zbiorowych, traktujgcych o przestrzeni przyjaznej dla senioréw, wlicza sie Srebrna Ksiega
Senioralny Audyt Przestrzeni''® pod redakcjg J. Perek-Biatas oraz MIASTO DLA
WSZYSTKICH'"”  Szkice o przestrzeni publicznej w perspektywie starzejgcego sie
spofeczenstwa. Obie pozycje sg zbiorami wynikéw badan, propozycji i rekomendadji,
mogacych stuzy¢é wdrazaniu gotowych, postulowanych przez osoby starsze rozwigzan.
Wydany w 2015 roku przez Rzecznika Praw Obywatelskich poradnik - Przestrzen publiczna
przyjazna seniorom — Poradnik RPO, ktérego autorem jest Marek Wysocki, stanowi
podrecznik, dla projektantéw oraz samorzadowcédw, jak tworzy¢ przestrzen publiczng

dostepng dla senioréw.

Znaczna liczba publikacji dotyczgcych projektowania budynkéw dla oséb starszych
$wiadczy¢é moze o rozeznaniu tematyki. Wiekszo$¢ pozycji dotyczy uwarunkowan i
wytycznych zwigzanych z problemami choréb, niepetnosprawnosci, jakie niesie ze sobg
staroé¢. Pomimo duzego zainteresowania wecigz niewiele jest publikacji naukowych
poswieconych catej piramidzie potrzeb ludzi starszych oraz ich odniesienia do architektury.

7 WAgcznik — projektowanie bez barier (2018), Projektowanie bez barier — wytyczne (2016), Planowanie
dostepnosci. Prawo w praktyce (2013), Mieszkanie dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku (2008); wydane
przez Stowarzyszenie Przyjacidt Integracji, INTEGRACJA, Warszawa — wszystkie sg wersjami bezpfatnymi z
mozliwoscig pobrania z Internetu.

198 Projekt pt. Mieszkania starszych ludzi w Polsce.

199 GUS- obszary tematyczne: Osoby starsze w Polsce.

1101999-2001 Polska starosé.

"1 Badania jakosciowe nad $rodowiskiem zamieszkania w domach opieki spotecznej dla ludzi starszych. Wybrane
przykfady , PSl, 2010; Optymalne $rodowisko zycia i zamieszkania w osrodkach pobytu stafego dla oséb
starszych, PSI, 2011.

12 Niezabitowska E., Szewczenko A., Benek |., Potrzeby oséb starszych w obiektach z funkcja opieki. Wytyczne
do projektowania, Wydawnictwo Politechniki S'Iqskiej, Gliwice, 2017.

"3 Mieszkania starszych ludzi w Polsce. Sytuacja i perspektywy zmian (IGM, Warszawa, 2001); Osiedle
mieszkaniowe w idei zréwnowazonego rozwoju (,Architektura i Urbanistyka”, 2006/6).

114 Magdziak-Grabowska M., Formy mieszkaniowe dla oséb starszych, Praca doktorska, Politechnika kdédzka,
kédz, 2014.

"5 Labus A., Starzejace sie spoteczeristwa europejskie XXI wieku w koncepcjach odnowy miejskiej, Politechnika
Slqska, Gliwice, 2014.

"¢ Wydany przez Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska w ramach programu ASOS 2014-2020 w 2015 roku.

" Praca zbiorowa (red. Marta Trakul-Mastowska) opracowana i wydana przez Fundacje na Rzecz Wspdinot
Lokalnych Na Miejscu, wydana w 2015 roku, wersja bezptatna z mozliwoscia pobrania z Internetu- Trakul-
Mastowska M. (red.), MIASTO DLA WSZYSTKICH, Szkice o przestrzeni publicznej w perspektywie starzejgcego sie
spotfeczeristwa, Fundacja na Rzecz Wspdlnot Lokalnych Na Miejscu, 2015 ; réwniez - z mozliwoscig pobrania z
Internetu - wersja elektroniczna bezptatna: Przestrzen publiczna przyjazna seniorom — Poradnik RPO, Wysocki M.,
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa, 2015, zrédto internetowe:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Poradnik_Przestrzen_publiczna_przyjazna_seniorom_2015.pdf [dostep:
15.05.2019].
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Wigkszo$¢ psychologicznych koncepcji, jakosci zycia koncentruje sie na jej
subiektywnym  aspekcie, odzwierciedlajgcym dobrostan  psychiczny''®. W ujeciach
architektonicznych dominujg opracowania o formach zabudowy mieszkaniowej dla oséb
starszych, ergonomii czy $rodowisku dostepnym dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dos¢
marginalnie w badaniach i literaturze traktowane sg obiektywne wskazniki, jakosci zycia,
zwtaszcza zmienne zwigzane z otaczajacym jednostke srodowiskiem fizycznym. Natomiast w
przypadku, jakosci zycia osob starszych ze wzgledu na ostabienie sprawnosci fizycznej,
czynniki  érodowiskowe nabierajg istotnego znaczenia. Badania dotyczace szeroko
rozumianego $rodowiska zycia w miescie w polskiej literaturze majag stabe odniesienie do
kontekstu starzenia sie populacji, ktéry jest poruszany gtéwnie w literaturze dotyczacej form
zamieszkania dla senioréow. Wiedza na ten temat znajduje sie gtdéwnie w literaturze
zagranicznej i miedzynarodowych raportach, co jest trudne do osadzenia w kontekscie
realiéw Polskich miast. Istnieje niewiele podmiotéw odnoszacych sie do podjetej w niniejszej
publikacji problematyki w sposéb catosciowy. Brakuje szerszego spojrzenia na podejmowang
problematyke  przestrzeni  miejskich, odpowiadajgcych ~ wyzwaniom idagcym za
demograficznymi zmianami.

1.8. Definicja stosowanych pojec¢

Ze wzgledu na niejednoznaczno$¢ pojec¢ stosowanych w literaturze zagranicznej i

polskiej dotyczgcej poruszanej problematyki, ponizej przedstawiono uzywane w dysertacji
terminy:
Starzenie sie spoteczenstwa i zwigzany z tym systematyczny wzrost liczby oséb starszych w
populacji danego miasta/regionu/dzielnicy, prowadzacy do licznych konsekwencji i przemian
spotecznych (przemiany potrzeb, rél spotecznych, stylu zycia, struktur spotecznosci lokalnych,
struktur rodziny, itd.) jest impulsem do tworzenia nowych rozwigzan, miedzy innymi, w
polityce miejskiej, sposobie organizacji i zagospodarowania przestrzeni miejskiej oraz
przestrzeni mieszkaniowe;.

Z tematyka wigza sie takie idee oraz koncepcje jak:

e Projektowanie uniwersalne (ang. Universal design) i Projektowanie dla wszystkich
(ang. Design for All) - celem jest adaptacja przestrzeni, obiektéw i ustug do potrzeb
oséb w réznym wieku, mozliwosciach poznawczych czy kondycji fizyczne;.

o Aktywne starzenie (ang. Active ageing) i Starzenie w miejscu (ang. Ageing in place) -
obejmuje  dopasowanie  przestrzeni fizycznej (w  skali urbanistycznej i
architektonicznej) do mozliwosci oséb starszych, tak aby zapewni¢ prowadzenie
samodzielnego zycia.

118 Diener E., Lucas R. E., Oishi S., Emotional and cognitive evaluations of life, " Annual Review of Psychology”,
2008, no. 54, s. 403-425.
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W celu przyblizenia problematyki dysertacji, ponizej przedstawiono definicje pojec

zawartych w tytule pracy:

Przestrzeri miejska — lub przestrzen publiczna miasta zgodnie z definicjg zawartg w

polskiej ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym'"”

przestrzen
publiczna to obszar o szczegdlnym znaczeniu dla zaspokajania potrzeb mieszkancow,
poprawy jakosci ich Zzycia i sprzyjajacy nawigzywaniu kontaktéw spofecznych ze
wzgledu na jego pofozenie oraz cechy funkcjonalno-przestrzenne. Organizacja
przestrzeni publicznej wplywa na sposdb kontaktowania sie ludzi, mozna
wyrdznic przestrzen dospofeczniong oraz przestrzer odspofeczniona.
o Przestrzen odspoteczna to przestrzen skfaniajgca do izolowania sie, unikania
kontaktéw czy rozmoéw, ludzie nie czuja sie w niej komfortowo i bezpiecznie.

Daje poczucie chtodu i izolacji.

o Przestrzen dospofeczna to przestrzen sktaniajgca ludzi do kontaktowania sie ze
soba, rozmowy, wydtuzania kontaktu, skracania odlegtosci miedzy soba,
nachylania sie do siebie. Daje poczucie komfortu i intymnej atmosfery.

Potrzeby srodowiska senioralnego - potrzeba jest stanem poczucia niespetnienia,
braku czego$, skfaniajgcym do podejmowania aktywnosci dazacych do jej
zaspokojenia. Potrzeby senioréw jak i catego $rodowiska senioralnego réznig sie od
potrzeb ludzi mtodszych. Szczegdtows charakterystyke oséb starszych i analize ich
potrzeb przeprowadzono w rozdziale 2.

Aktywnosci  spoteczne -  dziafalnosci  réznych  jednostek  badz  grup
spofecznych/organizacji w ramach  zaspokajania  potrzeb  indywidualnych
wyptywajacych z naturalnego zapotrzebowania. Polegajg na spetnianiu sie ludzi w
ramach powierzonych im zadan, ktérych zakres uzalezniony jest od czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych (o charakterze psychologicznym, biologicznym,
spoftecznym). Szeroko rozumiana aktywnosé spoteczna jednostki moze wyrazaé sie w
pracy zawodowej, twoérczosci, zdobywaniu wiedzy, zabawie, uczestnictwie w grupach
spofecznych, itp.

119 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13 maja 2016 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2016 r. poz. 778).
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2. OSOBY STARSZE - CHARAKTERYSTYKA

Seniorzy sg najbardziej zréznicowang grupa spofeczna. Staro$é¢ posiada bardzo
ptynna granice wieku. O ile w wielu opracowaniach i raportach traktuje sie 60-65 rok zycia za
jej poczatek, o tyle wedtug kalendarza biologicznego jest to dopiero potowa zycia. Staros¢
demograficzng okresla odsetek, oséb powyzej 65 roku zycia, powyzej 7% w catosci
populacji'®. Fakt starzenia sie ludnosci nie stanowi jednak zagrozenia, jest wynikiem zmian
cywilizacyjnych wptywajacych na polepszanie i wydtuzanie sie trwania zycia. ,Zagrozeniem
jest natomiast brak swiadomosci konsekwencji zachodzacych zmian oraz wynikajacy z tego
brak polityk dostosowawczych do tego procesu”'?'. Z medycznego punktu widzenia starosc
nastepuje, kiedy zaczyna szwankowac zdrowie, pojawiajg sie choroby przewlekte i pomoc
medyczna staje sie niezbedna'?. Co wiecej wspdtczesny ,senior” rozni sie od tego sprzed
kilkunastu lat, obecnie zaliczamy do tego grona juz roczniki 50-te ubiegtego stulecia.
Cechuje je zwigkszona mobilno$¢, zmiana modelu rodziny, zaznajomienie z technologig i
wydtuzajacy sie czas pozostawania aktywnym i sprawnym. By¢ moze staro$¢ wkrétce zostanie
nawet przedefiniowana do statusu choroby'?. Ze strony $rodowiska akademickiego coraz
czesciej pojawia sie nacisk na sklasyfikowanie starzenia sie jako choroby lub syndromu, co
mogtoby potencjalnie zwiekszy¢ fundusze na badania dotyczace schorzen powigzanych ze
staroscig'?*. W niniejszym rozdziale zostaty przyblizone procesy starzenia sie, dziedziny nauki
zajmujace sie staroscig, determinanty zachodzacych proceséw oraz problemy i potrzeby
seniorow.

2.1.  Nauki zajmujace sie staroscia

Gerontologia

Proces starzenia sie i staro$¢ jest naturalnym zjawiskiem, ktére czeka kazdego
cztowieka. Wptyw na okres starosci ma wiele czynnikéw zaréwno indywidualnych,
genetycznych jak i spotecznych. Problemami, jakie niesie za soba staro$¢ zajmuje sie wiasnie

120 W ocenie stopnia zaawansowania starosci demograficznej wykorzystuje sie wiele miar. Do najpopularniejszych
naleza te, ktére przedstawiajg relacje miedzy odsetkiem lub liczba oséb w okresinych grupach wieku, tj. indeks
staroéci, alternatywny indeks starosci, wskaznik starosci, wspétczynnik obcigzenia demograficznego, wspdtczynnik
obcigzenia osobami mtodymi, itd. ONZ (World Population Prospects, 2005), mtoda populacje okresla jako stan,
gdy odsetek oséb w wieku 65 lat i wiecej jest nizszy niz 4%, od 4% do 7% - populacja dojrzata, powyzej 7% -
populacja stara.

121 Wéycicka |., Stowo wstepne, [w:] Samolinski B., Raciborski F. (red.), Zdrowe Starzenie sie: Biafa ksiega,
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2013, s. 47 - stowa Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego
podczas inauguradji Il Kongresu Demograficznego w 2012 roku.

122 Zdrojewicz Z., Seksualno$¢ cztowieka w wieku pdznej dorostosci, SERIA “BIBLIOTEKA NESTORA” TOM IV,
Wroctaw, 2011, s. 8.

123 Jest to zwigzane z koncepcjg ,panstwa terapeutycznego” (Thomasa S. Szasza), ktdra okresla system
panstwowych i zwigzanych z paristwem instytucji, ktére zapewniaja obywatelom zdrowie, a co za tym
idzie zainteresowane sg w medykalizacji coraz szerszej sfery ludzkiego zycia — im wiece] zachowan, stanéw
medycznych, dolegliwosci uznanych zostanie za chorobe, tym wieksze mozliwosci dziatania i rozbudowy swoich
wplywdéw i wtadzy majg aparaty zajmujace sie zdrowiem. - Szasz Th. S., Paristwo terapeutyczne. Tyrania
farmakokragji, zrédto internetowe: https://mises.pl/blog/2007/12/11/laissez-faire-numery-archiwalne-2/ [dostep:
10.07.2016)].

124 Bulterijs S., Hull R. S., Bjork V. C.E., & Roy, A. G., It is time to classify biological aging as a disease, "Frontiers
in genetics”, 2015, no. 6:205.
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gerontologia. Za poczatek gerontologii uznaje sie rok 1903, kiedy zastepca dyrektora
Instytutu Pasteura w Paryzu, llia Miecznikow, uzyt tego pojecie (od greckiego ,géron”,
.gérontos” — ,staro$¢”) dla okreslenia wielu dziedzin nauki, ktére zajmujag sie starzeniem
i/lub staroscig'. W drugiej potowie XX wieku nauka ta zaczeta intensywnie sie rozwijac.
Dzisiaj dysponuje licznymi teoriami i wspdtpracuje z wieloma innymi dziedzinami

126 Wedtug ustalonej w 2004 roku definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia,

naukowymi
geriatria  specjalistyczna to dziedzina medycyny zajmujgca sie¢ problemami oséb w
podesztym wieku, natomiast gerontologia jest wielodyscyplinarnym kierunkiem naukowym
dotyczacym wszystkich aspektéw starzenia, obejmujacym czynniki: zdrowotne, biologiczne,
psychologiczne, socjologiczne, ekonomiczne i $rodowiskowe' - (Rys. 10). Gerontologia
doswiadczalna zajmuje sie badaniem laboratoryjnym mechanizméw starzenia na modelach
zwierzecych, geriatria (inaczej gerontologia kliniczna) jest dziatem medycyny podesztego
wieku, natomiast gerontologia spofeczna jest najbardziej rozbudowana i wspdtpracuje z
wieloma dyscyplinami. Zadaniami gerontologii s gtéwnie obserwacje i poznawanie zjawisk
towarzyszacych lub wptywajacych na proces starzenia sie i starosci wiasciwej. Tak wiec jest to
nauka poznawcza i teoretyczna'®. Gerontologia jest obszernym dziatem nauki, dlatego tez

ponizej przedstawiono jedynie najwazniejsze jej dziedziny z punktu widzenia autorki.

messsee ssssssssnannsnann Sesresssrassarantnnen B mesrssssssssssnsnsannnne asssssssnanssnnnn D Y |

! GERONTOLOGIA MEDYCZNA | | GERONTOLOGIA SPOLECZNA | GERONTOLOGIA DOSWIADCZALNA

.
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PSYCHOGERIATRIA [SOCJOLOGIA STARGSCY)

17 17 17
e

Rys. 10. Dziedziny szczegdtowe gerontologii (oprac. wlasne na podst. Szatur-Jaworska B., Btedowski P.,
Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa, 2006)

12 lia Miecznikow, Zrédio internetowe: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/  1908/mechnikov/
biographical/ [dostep: 19.07.2016].

126 Gtéwnie: antropologia kulturowa, biologia, filozofia, kulturoznawstwo, medycyna, pedagogika/andragogika,
pedagogika specjalna, psychologia, socjologia, demografia, nauki o rodzinie, ekonomia, ekonomia spoteczna,
polityka spoteczna, praca socjalna.

Zwiekszajaca sie wspotpraca: cybernetyka, informatyka, inzynieria, architektura.

127" A glossary terms for community health care and services for older persons, Aging and Health Technical
Report, WHO Centre for Health Development, World Health Organization, 2004, Volume 5, s. 5.

128 Bielak M., Gerontologia, [w:] Optymalne $rodowiska zycia i zamieszkania w osrodkach pobytu statego dla
0s6b starszych, Monografia, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice 2011.
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Geriatria

Geriatria jest dziatem medycyny wewnetrznej, zajmujgcym sie procesem starzenia
biologicznego i chordb wspdtistniejgcych ze starzeniem. Podstawowym jej celem jest
rozwigzywanie probleméw zdrowotnych, psychicznych i spotecznych u chorych w podesztym
wieku. Sposréd stawianych zadan, nauka ta zajmuje sie ustaleniem zasad profilaktyki przed
starodcig patologiczng, okredleniem sposobéw rehabilitacji, zasad rozpoznawania i
najskuteczniejszego leczenia choréb. Pomoc geriatryczna koncentruje sie gtéwnie wokodt
profilaktyki zwigzanej z badaniami i konsultacjami w poradniach, pomocy leczniczej oraz
opiekunczej dla oséb niepetnosprawnych.

W perspektywie cyklu zycia geriatria (ang. geriatrics) stanowi ostatnig z triady
podstawowych dyscyplin medycznych — po pediatrii i ,mediatrii” (choroby wieku
dojrzatego). Poczatki tego dziatu medycyny datuje sie na rok 1909, kiedy to amerykanski

129

lekarz Ignatz Leo Nascher'®, uzasadnit konieczno$¢ wyodrebnienia specjalnej dyscypliny

klinicznej, odnoszacej sie do chordb wieku starczego'®. Zainteresowanie geriatria w Polsce

nastgpitfo pdzniej niz w pozostatych krajach europejskich, ze wzgledu na nizsze parametry

131

starzenia demograficznego oraz trudny dla kraju okres wojenny™'. Impulsem do rozwoju

gerontologii i geriatrii w Polsce byto powofanie w 1967 roku Sekcji Geriatrycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego'?, a nastepnie w 1973 roku Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego (PTG), ktére dzi$ jako zbiorowy ekspert, uczestniczy w przygotowaniu
wielu raportéw czy ustaw'®. Niestety wcigz jest to w Polsce bardzo marginalny dziat
medycyny. Mamy najnizszy w Europie (Rys. 11), wskaznik dostepnosci lekarza geriatry na

liczbe mieszkancow w starszym wieku'*.

129 Uznawany za pioniera nowoczesnej geriatrii.

130 Nascher I.L., Geriatrics: the diseases of old age and their treatment, Amo Press, New York 1914.

131, Powstate w 1956 roku Sanatorium Geriatryczne w Inowroctawiu, zorganizowane przez dr. Starskiego, byto
pierwszg placowka geriatryczng w Polsce. W 1960 roku Jakubowska i Pedich zorganizowali pierwszg w Polsce
poradnie geriatryczng w Opolu, a w 1961 roku powstaty dwa pierwsze oddziaty geriatryczne — w Katowicach,
kierowany przez Zakowska-Wachelko, i w todzi — przez Wisniewskg-Roszkowska” - Derejczyk J., Bier B.,
Kokoszka-Paszkot J., Szczygiet J., Gerontologia i geriatria w Polsce na tle Europy — czy nalezy inwestowac w ich
rozwdj w naszym kraju?, ,Gerontologia Polska”, 2008, t. 16, nr 3, s. 150.

132 Miarg rozwoju kazdej nauki, réwniez gerontologii i geriatrii, jest aktywno$¢ instytucji i towarzystw naukowych
oraz wielko$¢ ich dorobku naukowego. Inwestowanie w nauke stosunkowo szybko procentuje wdrozeniami mniej
inwazyjnych, nowoczesdniejszych metod diagnostycznych i terapeutycznych, co przektada sie na poprawe
zdrowotnosci, sprawnosci i jakosci zycia pacjentdw.

133 Np.: Ustawa o Spotecznym Ubezpieczeniu Pielegnacyjnym, praca w zespole Rzecznika Praw Obywatelskich na
temat dyskryminacji oséb starszych.

134 Praktykujacych lekarzy geriatréw jest okoto 300, czyli 0,16 na 10 tysiecy mieszkacédw w wieku 65+. W
Czechach ten wskaznik jest 10-krotnie wyzszy (1,2), za$ na Stowacji — ponad 20-krotnie wyzszy (2,6). W Szwecji,
bedacej liderem takze jesli chodzi o inne wskazniki polityki senioralnej, na 10 tys. mieszkaricow przypada 4
geriatréw (4,2)" - Bakalarczyk R., Radziwitt: oddziaty geriatryczne dla senioréw 60+ niepotrzebne. Niech idg do
lekarzy rodzinnych, Oko.press, 2017,

zrédfo internetowe:  https://oko.press/radziwill-oddzialy-geriatryczne-dla-seniorow-60-niepotrzebne-ida-lekarzy-
rodzinnych/ [dostep: 04.03.2019].

37



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

7,2
3,1 3,1 29
22 22
2] 18
13
l l 0'8

Szwecja Dania Slowacja Belgia Hiszpania Niemcy Czechy Finlandia Wielka Polska
Brytania
Rys. 11. Liczba lekarzy specjalistéw w dziedzinie geriatrii w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaricow (oprac. wlasne
na podst. Wieczorowska-Tobis K., Materiat z prezentacji podczas Panelu Ekspertéw, Warszawa, 2014, [w:]
Najwyzsza Izba Kontroli, Opieka medyczna nad osobami w wieku podeszlym, Informacja o wynikach kontroli,
Departament Zdrowia, 2015, s. 9)

Oséb, ktére ukonczyly te specjalizacje jest ok. 300, jednak potowa z nich nie pracuje
w swojej specjalnosci. Na Akademiach i Uniwersytetach Medycznych dopiero od kilku lat
obowiazuje koniecznosc¢ ksztatcenia studentéw w tej specjalnosci'®.

Psychogerontologia

Psychogerontologia jest bardzo waska dziedzing nauki badajgcg procesy adaptac;i
psychiki ludzi do proceséw starzenia sie. Zwraca ona szczegdlng uwage na to, ze osoby
starsze nie stanowig jednolitej podgrupy. Kryteria podziatéw na poszczegdlne, zréznicowane
podgrupy sa bardzo rézne, np. podziat ze wzgledu na wiek; sprawnos¢ fizyczng, psychiczng
badz umystowa. Zadaniem psychogerontologii jest ukazanie prawdziwego obrazu starosci
spofeczenstwu petnemu stereotypdw, bez ukrywania licznych negatywnych zmian, a zarazem
zwrdcenie uwagi na oczywiste pozytywy'*. Gtéwne zadania psychologii gerontologicznej to
badanie stopnia wydajnosci i mozliwosci obcigzenia ludzi starych, ksztattowanie dla nich
odpowiedniego $rodowiska oraz poszukiwanie terapeutycznych mozliwosci wptywania na
proces starzenia sie. W ostatnich latach widoczne jest wzmozone zainteresowanie
psychogerontologig, na kilku (m.in. wroctawskich) uczelniach wyzszych utworzono kierunki
podyplomowe o tym wiasnie profilu, okreslajac uzyskany zawdd asystentem seniora.

Psychogeriatria

Psychogeriatrig natomiast nazywamy taka specjalizacje psychiatryczng, ktéra zajmuje

sie rozpoznawaniem i leczeniem wszystkich zaburzen psychicznych wystepujgcych w okresie

137

starosci (tj. po 65 roku zycia)'”’. A sg to najczesciej: depresja, otepienie, zespoty urojeniowe

135 Zdrojewicz Z. Seksualnos$¢ cztowieka w wieku pdznej..., 2011, op.cit., s. 9.

1% Sosnowska K., Jakosci zycia senioréw w perspektywie psychologicznej jako istotny czynnik w profilaktyce
psychogerontologicznej, [w:] Drop E., Mackiewicz M. (red.), Mtoda Psychologia, t. 1, Liberi Libri, Warszawa,
2012, s. 507.

137 Barraclough J., Gill D., Hughes' Outline of Modern Psychiatry, John Wiley & Sons, New York, 1996.
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oraz inne ostre i przewlekfe zespoty mézgowe wystepujgce w tym okresie zycia. Tak wiec jest
to psychiatria obejmujgca dos¢ diugi przedziat wieku, dochodzacy obecnie nawet do 30 lat.
Psychogeriatria jest dzi$ szybko rozwijajaca sie gatezia medycyny. Z kazdym miesigcem
przybywajg nowe, wazne publikacje poszerzajgce naszg wiedze z zakresu genetyki, biologii
molekularnej, diagnostyki neuroradiologicznej czy psychoneurobiologii.

Socjogerontologia

Jest naukg zajmujacg sie spoftecznymi przyczynami i skutkami starzenia sie
spoteczenstw (Rys. 12). Obejmuje zagadnienia dotyczace osobowosci oséb starszych, ich
pozycji i roli spotecznej, stosunkdédw z otoczeniem, udziatu ludzi starszych w zyciu innych,
procesu ich adaptacji do nowych sytuacji zyciowych oraz aktywizacji zyciowej.

SPOLECZNA

| socsoLoaia )

DEMOGRAFIA

BIOLOGIA

NAUKA
O POLITYCE
SPOLECZNEJ

Rys. 12. Dziedziny nauki powigzane z gerontologia spofeczna (oprac. wtasne na podst. Szatur-Jaworska B.,
Btedowski P., Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa
2006)

Geriagogika (gerontopedagogika lub andragogika )

Nalezy do bardzo mtodych nauk, mozna jg okredli¢ jako pedagogike ludzi
starzejacych sie i starych'™®. Wspomaga prawidtowg adaptacje do okresu starosci analizuje
staro$¢, jako faze zycia diagnozujac sytuacje zyciowa ludzi starych. Zajmuje sie badaniami
nad optymalnymi warunkami dla aktywnego zycia oséb w podesztym wieku oraz nad
czynnikami warunkujgcymi proces starzenia sie (Tab. 1). W 1962 roku wprowadzono réwniez

139

pokrewne pojecie , gerontogogika”'®, czyli ,wychowanie ludzi starzejacych sie i starych”'*.

1% Rembowski J., Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, PWN, Warszawa, 1994, s. 16-17.
1% Wprowadzit je Otto Friedrich Bollnow, utozsamiajac z istotg ksztatcenia i wychowania oséb w Il wieku.
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Tab. 1. Zadania poznawcze geriagogiki'' (oprac. wlasne na podst. Szarota Z., Wielofunkcyjna dziatalnosé doméw
pomocy spotecznej ...,1998, op.cit.)

BADANIA PODSTAWOWE BADANIA STOSOWANE
e Proces starzenia sie. e Wychowanie do starosci
e Staro$¢ jako faza zycia.’ e Profilaktyka i prewencja patologizacji zycia
e Diagnoza sytuacji zyciowej oséb 0s06b starszych.
w podesztym wieku. e Poradnictwo geragogiczne.
e Czynniki warunkujace starzenie sie. e Socjalizacja 0séb w podesztym wieku.
e Metody i $rodki opieki nad osobami w e Terapia lub rehabilitacja ludzi starszych, ich
podesztym wieku. rewitalizacja.
e  Optymalizacja warunkéw zycia ludzi e Aktywizacja pokolenia ,trzeciego wieku”,
starych. geratropika.
e Waloryzacja starosci. e Rehabilitacja zawodowa.
e Przygotowanie do cierpienia i $mierci,
tanatopedagogika

Gerontechnologia (gerontechnologia)

Obecnie obserwujemy, niewystepujacy nigdy wczesniej w historii, dynamiczny
rozwdj nowych technologii i zwigzanych z tym zjawiskiem zmian kulturowych oraz
cywilizacyjnych. Socjolog Zygmunt Bauman okreéla terazniejszos¢, jako ,ptynna
nowoczesnosc¢”, czyli swiat charakteryzujacy sie nieustanng zmiennoscig. W tej mnogosci

zmian seniorzy czesto bywajg zagubieni, gerontechnologia ma im docelowo ufatwi¢ zycie.

1142

Pojecie sigga lat 70. XX wieku, podstawg gerontechnologi'* jest interdyscyplinarne

podejécie zgodne z koncepcjg zréwnowazonego rozwoju, jak i taczenie badan z

projektowaniem, produkcjg i marketingiem. Nauka ta wigze sie z wieloma dyscyplinami'

(Rys. 13). Na pierwszym poswieconym jej kongresie w 1991 roku (na Uniwersytecie
144

Technologicznym w Eindhoven) przyjeto pie¢'** gtéwnych dyrektyw, ktérymi nalezy sie

kierowa¢ w planowaniu badan, projektowania technologii i wprowadzania ich na rynek.

1145

Badacze i projektanci zajmujg sie jednak gtébwnie pigcioma obszarami'®, w ktérych prowadzg

140 Okreslenia tego uzyt w 1952 roku Ferdynand Adalbert Kehrer i w 1956 roku Hans Mieskes.

41 Szarota Z., Wielofunkcyjna dziatalno$¢ doméw pomocy spotecznej dla oséb starszych, Wydawnictwo Naukowe
WSP, Krakdow, 1998.

142 Za autora uznawany jest J. Graafmans — holenderski badacz inzynierii mechanicznej, ergonomiki i technologii
zdrowia. — Klimczuk A., Medialaby w kontekscie solidarnosci pokoler i wykluczenia robotycznego, [w:] Tomczyk
k., Wasinski A., (red.) Seniorzy w $wiecie nowych technologii. Implikacje dla praktyki edukacyjnej oraz rozwoju
spofeczeristwa informacyjnego, Biblioteka Gerontologii Spotecznej, 1-2/2013, nr 2, s. 203.

43 Miedzy innymi: psychologia $rodowiskowa i rozwojowa, pielegniarstwo, medycyna, rehabilitacja, architektura
oraz informatyka i telekomunikacja.

144 Pie¢ gtéwnych dyrektyw w planowaniu badan, projektowania technologii i wprowadzania ich na rynek:

1 zapobieganie problemom;

2 zwigkszanie mozliwosci samodzielnego pokonywania probleméw bez zmiany umiejetnosci i otoczenia;

3 rekompensowanie utraty opgji, jesli udogodnienie nie jest w stanie ich dostarczy¢;

4 $wiadczenie opieki tylko jesli jest potrzebna;

5 badanie i usprawnianie istniejacych juz projektow.

- Graafmans J.A.M., Taipale V., Gerontechnology. A sustainable investment in the future, |OS Press, Amsterdam,
1998, s. 5-6.

145 Burdick D.C., Gerontechnology, [w:] Birren J.E. (ed.), Encyclopedia of Gerontology: Age, aging, and the aged,
Academic Press, Oxford, 2007, s. 627-629.

40



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

prace badawczo-rozwojowe: zdrowie i poczucie godnosci; mieszkalnictwo i zycie codzienne;
mobilno$¢ i transport; komunikacja i zarzadzanie; praca i wypoczynek. Istnieje wiele
produktéw i ustug stworzonych zgodnie z koncepcjg gerontechnologii'®. W Polsce od
pazdziernika 2015 roku funkcjonuje Znak Jakosci OK SENIOR" bedacy programem
certyfikacji débr i ustug dla oséb starszych, gdzie produkty i ustugi nim oznaczone musza byc¢
bezpieczne i zrozumiate dla senioréw. Prace badawcze gerontechnologii taczg sie z wieloma
innymi koncepcjami, jak: starzenie w miejscu zamieszkania (ang. ageing in place),
projektowanie uniwersalne, miedzypokoleniowe i partycypacyjne czy technologie asystujace.

ARCHITEKTURA ROCOWISKOWA

URBANISTYKA

INFORMATYKA

ERGONOMIA

REHABILI-
TACJIA

GERIATRIA

PIELEGNI-
ARSTWO

Rys. 13. Dziedziny nauki powigzane z gerontologia (oprac. wtasne na podst. Szatur-Jaworska B., Btedowski P.,
Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006)

Gerontologia, jako wielodyscyplinarny kierunek nauki, pomaga zrozumieé proces
starzenia si¢ i problemy z nim zwigzane, przygotowuje mtodych ludzi do sytuacji, jaka ich
kiedy$ czeka i uczy jak sprawi¢, aby okres ten byt jak najtatwiejszy. Starzenie sie jest
procesem bardzo ztozonym, dlatego tez wazna jest edukacji dotyczaca dobrego przezywania
starosci, ktéra motywuje ludzi do aktywnego i zdrowego zycia, zaréwno fizycznego jak i
intelektualnego. Lepiej jest inwestowaé w poprawe jakosci zycia i profilaktyke, niz na starosc
doktadac $rodkéw na instytucjonalne $wiadczenia opiekuricze. Gerontologia oprécz kwestii
zdrowotnych porusza réwniez zagadnienia spoteczne, socjologiczne i ekonomiczne. Wazna

4 m.in. strony internetowe, rozwigzania pozwalajace na wykonywanie telepracy i zdalne nauczanie,
telemedycyna, detektory, czujniki, zestawy medyczne, ubrania, okulary i kamery, przyrzady poprawiajgce stuch i
wech, systemy tazienkowe i kuchenne, podtogi antyposlizgowe, wigczniki $wiatet, porecze, podnosniki schodowe,
przyrzagdy sportowe, znaki drogowe, windy oraz obnizone porecze, klamki, krawezniki i fawki.

4 Aby ubiegaé sie o znak jakosci, zgtaszane produkty czy ustugi musza spetniaé cztery kryteria: majg byc
bezpieczne, zrozumiate, potrzebne (czyli odpowiadajgce rzeczywistym potrzebom) oraz przystepne (dostepne na
rynku bez ograniczen).
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jest rowniez jej wspdtpraca z dziedzinami projektowymi, ktéra moze przynies¢ korzysci
w tworzeniu $srodowiska dla oséb starszych.

2.2.  Proces starzenia sie

Pojecia staros¢ i starzenie sie mozna rozwazac zaréwno w aspekcie jednostkowym jak i
zbiorowym (spofeczenstwa danego regionu, kraju, czedci $wiata). Starzenie sie jako zjawisko
dotyczace spoteczenstwa polega na wzroscie udziatu oséb starszych w tej populacji, w celu
rozroznienia od starzenia sie indywidualnego nazywane jest starzeniem demograficznym'8, Z
punktu widzenia autorki wazniejsze jest rozpatrzenie w tym rozdziale aspektu starzenia sig
jednostokowego.

Zycie ludzkie w uproszczeniu mozna podzieli¢ na trzy etapy: dziecifistwo, dorostosc i
staro$¢, kazdy z nich rzadzi sie wiasnymi prawami, bo rézne s cele jakie musi spetnic.
Wedtug ordynatora i wspdttwércy jedynego szpitala geriatrycznego w Polsce' dr Jarostawa
Derejczyka: ,Starzenie sie jest procesem towarzyszagcym nam od urodzenia. U kazdego
cztowieka przebiega inaczej. To jak bedzie wyglgdato, zalezy wtasnie od odziedziczonych
chromosomoéw, $Srodowiska w ktorym zylismy i zyjemy, trybu zycia, posiadanych zasobéw
finansowych i przede wszystkim wiedzy”. Najwieksze mozliwosci osiggamy do potowy zycia,
po czym zaczynamy zmagac si¢ z coraz wiekszg liczbg problemdw (Rys. 14).

- - ~
WIEK PEENI 5.3 3 c 3 5 5 c
OSIAGANIA 5% & 2 5 £ > e €,
MOZLIWOSCI e E e = 2= =3 kS, & o

3 R Y x 2 Y x f= c r'B‘*‘ _Bl

L RS < 2 5 o > s 2

L = L & A L & <z & N
MEZCZYZNI 28 30 31 34 37 47
KOBIETY 28 31 33 35 38 48

Rys. 14. Wiek osiggania petfni swoich mozliwosci (oprac. wtasne na podst. globalnego badania Prosumer Report:
Starzenie sie kontra kult mtodosci, Euro RSCG Sensors, 2011, zrédto internetowe: https://media2.pl/I/n/95490
[dostep: 03.04.2019))

Proces starzenia sie jest zjawiskiem dynamicznym prowadzgcym do ostatniego etapu
zycia, jakim jest staro$¢™. Trudno jest wyznaczy¢ jej poczatek, poniewaz zawsze ma wymiar
indywidualny i jest zjawiskiem podlegajgcym samoocenie w naszej $wiadomosci. Wedtug
gerontologii staro$¢ jest najbardziej zréznicowana faza zycia, bowiem uzalezniona jest od

48 Poziom zaawansowania starosci populacji najczescie] jest oceniany na podstawie udziatu oséb w starszym
wieku - wspdtczynnik starosci okreslany w odsetkach (za osoby starsze uznaje sie te ktére skoriczyly 60 lub 65 lat).
W dziedzinie nauk spotecznych oblicza sig takze udziat oséb w wieku emerytalnym w ogdlnej strukturze ludnosci.
49 W Polsce znajduje sie tylko jeden specjalistyczny szpital geriatryczny — Szpital EMC im. Jana Pawfa Il w
Katowicach.

130 Porzych K., Kedziora-Kornatowska K., Porzych M., Psychologiczne aspekty starzenia sie i starosci,
.Gerontologia Polska”, 2004, t. 12, nr 4.
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poprzednich lat zycia. Starzejemy sie wszyscy od momentu narodzin, kazdy natomiast w inny
sposéb zaréwno na pfaszczyznie biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Trudno jest
precyzyjnie oddzieli¢ starzenie sie od rozwoju z uwagi na zapetlenie i nieroztgcznos¢ tych
proceséw. Wynika to zaréwno z predyspozycji wewnetrznych, jak i stylu zycia™'. Warto
zatem, przygotowac sie na nadejscie starosci indywidualnie oraz spofecznie dostosowujgc
otaczajgce $rodowisko do przysztych potrzeb'?. Proces starzenia sie jest nie mniej trudny do
wyttumaczenia jak proces catego zycia, warto pamigtac, ze jest zjawiskiem wzglednie
nowym, bowiem w ciggu ostatnich zaledwie 200 lat $rednia dtugos¢ zycia ulegta
podwojeniu. Inaczej charakteryzowany jest przez biologdéw, lekarzy, filozoféw, ekonomistéw,
socjologéw czy duchownych. Najczesciej opisywane sg przemiany biologiczne, gdyz sg one
najbardziej widoczne'?. Wiekszo$¢ teorii dotyczacych starzenia sie mozna zgrupowaé w dwie
kategorie. Pierwsza grupa opiera sie na ujeciu zjawiska jako procesu zaprogramowanego

genetycznie (teorie zaprogramowanej $mierci'>*

). Druga natomiast uznaje starzenie sie, jako
wynik nagromadzonych w ciggu zycia uszkodzen (teorie kumulacji btedéw'™). W
rzeczywistosdci czynniki genetyczne odpowiadajg jedynie w okoto 10-20% za przedtuzenie
$redniego zycia, natomiast styl zycia odpowiada za az okoto 50%', dlatego tak wazna jest

szeroko rozumiana promocja zdrowia, aktywny styl zycia i aktywne starzenie sie.

157 ( 158 (

Starzenie sie moze byc¢ zwyczajne'’ (ang. usual ageing), pomyslne'™® (ang. successful
ageing) lub niepomyslne - patologiczne'” (ang. impaired ageing), jakkolwiek jest procesem
wptywajgcym na nasze ciata i umysty, dokonujgcym sie w trzech gtéwnych aspektach:
biologicznym, psychologicznym i spotecznym'. Na pomysiny wiek starczy wptywa wiele
czynnikdw (Rys. 15). Wiekszos$¢ z nich jest zalezna od stylu zycia i na przyktad do czynnikow

biologicznych zaliczamy aktywno$¢ ruchowa, odzywianie, zazywanie lekdéw, stosowanie

31 por.: Kijak R.J., Szarota Z., Staro$¢. Miedzy diagnoza a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich,
Warszawa, 2013, s. 12.

152 Wnuk W., Potrzeby i oczekiwania ludzi starszych, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 2004.

133 Ciato ulega zmniejszeniu przez utrate wody, organizm staje sie bardziej podatny na infekcje i uszkodzenia,
zmysty traca sprawnos¢ i spada zdolnos¢ regeneracji.

134 Zaktadajg one, ze czas zycia organizmu jest odliczany przez biologiczne zegary, ktére kiedy odlicza pewng
liczbe, wiaczg proces samobdjczej Smierci organizmu.

135 Zaktadajg, ze proces starzenia sie jest spowodowany negatywnym wptywem s$rodowiska, w ktérym czynniki
mutagenne powodujg btedy w kopiowaniu gendw, kumulujac sie dzigki przenoszeniu do kolejnych pokolen
komérek. Kiedy procent btedéw przekracza pewien poziom, a organizm nie potrafi ich naprawi¢, nastepuje
Smier¢.

1% Narodowy Program Zdrowia na lata 2007—2015 w Polsce (uchwata nr 90 Rady Ministréw z 2007 roku)
wyodrebnia nastgpujgce determinanty zdrowia i okredla ich procentowe znaczenie:

— styl zycia odpowiedzialny — 50%,

— $rodowisko — 20%,

— czynniki genetyczne — 20%,

— dziatania stuzby zdrowia — 10%.

37 Odczuwalne sg straty oraz deficyty, ale nie wystepuja patologie.

138 Wolne od chordb, z dlugo zachowang sprawnoscig fizyczng i intelektualna.

13 Wezesny poczatek wystepowania chordb i spadku sprawnosci, dtugi okres uzaleznienia od opiekundw.

0 Baruch L., Starzenie sig, zrédto internetowe: http://www.psychiatria.pl/artykul/starzenie-sie/650 [dostep:
04.03.2019].
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uzywek (m.in. alkohol, tyton)''. Sposréd istotnych czynnikdéw spotecznych mozna wskazaé:
nagte zmiany zyciowe (np. emerytura), osamotnienie, izolacje spoteczng, sytuacje materialna,
umiejetnos$¢ korzystania z czasu wolnego czy poziom wyksztatcenia. Do najwazniejszych
czynnikédw psychospotecznych zaliczany jest stres, poczucie wsparcia emocjonalnego,
satysfakcja z zycia i poczucie kontroli wiasnego zycia. Nie bez znaczenie pozostaje
$rodowisko fizyczne (czynniki ekologiczne), ktére wptywa na wystepowanie wielu'®? choréb.

USEUGI
ZDROWIA |

SOCJALNE

CTYNNIC
BEHAWIORALNE

CZYNNIKI
OSOBISTE

KULTURA

Rys. 15. Czynniki warunkujgce aktywne starzenie sig¢ (oprac. wlasne na podst. Zakowska M. (red.), Miasta
przyjazne starzeniu: Przewodnik, Fundacja Res Publica im. Henryka Krzeczkowskiego, 2014, 5.18)

Z biologicznego punktu widzenia starzenie sie i staro$¢ wynikajg z naturalnych,
zachodzacych w strukturze i funkcjonowaniu organizmu nieodwracalnych zmian'é. Malejace
z wiekiem mozliwosci regeneracji organizmu wptywajg na gorsze funkcjonowanie narzadéw i
uktadéw, przez co zwieksza sie podatno$é na wszelkiego rodzaju choroby'®*. Wazna role
odgrywa réwniez czynnik genetyczny'®, ktory warunkuje dtugo$é zycia. Od strony
biologicznej mozemy spowolni¢ proces starzenia sie poprzez aktywny tryb zycia, ¢wiczenie
umystu, optymistyczne podejscie do zycia, pamietajagc zaréwno, aby unika¢ w miare

141 Bien B., Starzenie pomysine versus zwyczajne, Gerontologia Polska, 1997, t. 5, nr 4, s. 40-43.

12 Choréb drég oddechowych, alergicznych i nowotworowych.

163 Zmiany metabolizmu i fizykochemicznych wtasciwosci komérek doprowadzaja do uposledzenia samoregulagji,
adaptadji i regeneracji organizmu oraz zmian morfologicznych i czynnosciowych (np.: zaburzenie funkcji komérek
odpornosciowych, utrata kolagenu w strukturze migdzykomérkowej).

16 Konopa-Dudek M., (red. Portalu Opieka Nowej Ery ), Najczestsze problemy geriatryczne oséb starszych,
zrédo internetowe: http://www.opieka-nowej-ery.pl/?p=88 [dostep: 03.05.2013].

165 Wedtug badan przeprowadzonych w Danii na bliznigtach z rocznikéw 1870-1900, stwierdzono, ze na dtugo$é¢
zycia wptywa ok. 70% ludzkich gendéw. Genetyka potwierdzita takze, ze $rednia dtugos$¢ zycia wyzsza od
przecietnej wystepuje zazwyczaj u oséb majgcych dtugowiecznych przodkéw (pionierskie badania- Pearl R., and
Pearl R.D., The Ancestry of the Long-Lived, Johns Hopkins, Baltimore, (1934) - Polani P.E., Occurence and Effect
of Human Chromosome Abnormalities, [w:] Social and Genetic Influences on Life and Death: A Symposium held
by the Eugenics Society, Springer Science+Business Media, 1966, s. 203.
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mozliwosci wszelkich chordéb i urazéw, ktére przyspieszajg ten proces. Chociaz nie ma
sposobow na catkowite powstrzymanie destrukcyjnych proceséw biochemicznych
powodujgcych starzenie, nastepuje postep w badaniach nad jego istota. Istnieje nawet kilka

166

lekow'®® (zatwierdzonych do stosowania u ludzi z innych wskazan), ktére dziatajagc na

mechanizmy w komérkach, poprawiaja kontrole nad wewnetrznymi uszkodzeniami'®’, co

pomaga wydtuzy¢ zycie.

Starzenie sie jako zjawisko psychologiczne to proces zmian w zakresie osobowosci,
funkcji poznawczych, zdolnosci adaptacyjnych, relacji spotecznych i zdolnosci do odpowiedzi
na stres Srodowiskowy. Proces ten powigzany jest ze zmianami jakie zachodzg w organizmie
z biegiem czasu, zmniejszajac aktywnos$é psychofizyczng'®®. W istotny sposdb na proces ten
wptywa wiele czynnikéw jak chocby doswiadczenie, sposéb myslenia, przezywania emocji
czy percepcja wiasnej starosci. Na stan psychiczny w duzej mierze wplywa degeneracja

komérek w tzw. substancji czarnej mézgu. wytwarzajacych dopamine'”®

, co doprowadza
miedzy innymi do zmian osobowosciowych (nadmierna powaga, stoicyzm), czy braku

zainteresowania otoczeniem, poszukiwania nowosci.

W aspekcie spotecznym starzenie sie to czwarty wiek, czyli stadium w ktérym czesto
nastepuje utrata autonomii, zwlaszcza w przypadku starzenia niepomyslnego. Spotecznie
proces ten mozna okresli¢ jako zmiana rol spotecznych, co objawia sie miedzy innymi w
wycofywaniu sie z rél spotecznych, poszukiwaniu miejsca cztowieka starego w
spofeczenstwie, rodzinie i na rynku pracy. Wéréd zainteresowan socjologéw znajduje sie
rowniez problem kompensacji utraconych rél oraz pojawiajacej sie samotnosci, osamotnienia
i ich uwarunkowan''. W kwestii spotecznej, starosci towarzysza dodatkowo problemy, ktére
dla cztonkéw spofeczenstwa stanowig ciezar i muszg wzig¢ na swoje barki mtodsze
pokolenia'’?.

Najwigkszy wptyw na proces starzenia ma styl zycia, wymaga on jednak duzej wiedzy i
konsekwencji, aby sprzyjat dtugiemu i zdrowemu bytowaniu'’®. Od strony psychologiczno -
spofecznej na proces starzenia sie wptywajg gféwnie: izolacja spoteczna i psychiczna,
pogorszenie sytuacji materialnej, zmiana warunkéw $rodowiskowych, nieprzygotowanie

1% Na przykfad metformina, bedaca lekiem na cukrzyce typu 2, ktéra w niskich dawkach mobilizuje organizm do
wydajniejszej pracy przy mniejszej ilosci dostarczonych kalorii, w zwigzku z czym obniza sie poziom cholesterolu
LDL oraz zwigksza wrazliwo$¢ tkanek na insuline. Zmniejszona przemiana materii ma réwniez pozytywny wptyw na
mniejsza iloé¢ produkcji reaktywnych wolnych rodnikéw, uszkadzajgcych komérki i tkanki organizmu.

1¢7 Profesor David Sinclair i jego zespdt naukowcdw odkryli molekute, ktéra wzmacnia zdolno$é komérek do
naprawiania uszkodzonego DNA. — Li. J. et al., A conserved NAD* binding pocket that regulates protein-protein
interactions during agin, “Science”, 2017, vol. 355, s. 1312-1317.

168 komérki nerwowe nie rozmnazajace sie obumierajg lub ulegaja uszkodzeniu, utrata neuroprzekaznikéw,
zwyrodnienia wtdkienkowe.

170 Neuroprzewkaznik, ktéry odpowiada za poczucie euforii, motywacje do dziatania oraz kontrole migsni.

71 Kotlarska-Michalska A., Starosé w aspekcie socjologicznym, Roczniki socjologii rodziny, XII, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan, 2000, s. 149.

172 Swiderska M., Obawy zwiazane ze staroscia, ,,Pedagogika Rodziny” 2015, t. 5, nr 3, s. 137-150.

173 Zakowska-Wachelko B., Pedich W., Pacjenci w starszym wieku. Biblioteka Lekarza Rodzinnego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 1995.
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jednostki do starosci oraz niewtasciwe postawy wobec starosci'?. Znaczace sg postawy

wobec starosci'’®

jakie przyjmuja osoby w starszym wieku lub zblizajagce si¢ do niego, na
przyjetg postawe wptywa umiejetno$¢ przystosowania sie do tej ostatniej fazy zycia i
zaakceptowania jej. Bardzo wazne jest, wiec utrzymywanie wiezi towarzyskich oraz
aktywnosci spotfecznej przez cate zycie aby zapobiec izolacji spotecznej na staro$é. Warto
rowniez przygotowacé sie do nadmiernej ilosci czasu wolnego na staros$¢, ktéry mozna
wykorzysta¢ na swoje pasje i hobby, najlepiej ingerujgce w ktérg$ z czterech stref
aktywnosci: spoteczng, umystowa, artystyczng i fizyczng. Zmiany fizyczne oraz psychiczne sa

¢ mozna

nieuchronnym elementem procesu starzenia sie. Do najczestszych objawow
zaliczy¢ pogorszenie stuchu i ostrosci wzroku, zmniejszenie precyzji ruchéw oraz tolerangji
wysitku- zmiany fizyczne; zaburzenia pamigci, zmniejszenie sprawnosci intelektualnej- zmiany
umystowe. Zmiany te powodujg gtéwne problemy zycia codziennego oraz wywierajg wptyw
na ksztattowanie $rodowiska. Aby zniwelowad badz zmniejszy¢ te i inne zmiany, nalezy

pozytywnie podchodzi¢ do starosci oraz wiasciwie jg wykorzystad.

2.3. Podziat ludzi starszych

Srednia dtugo$¢ zycia wciaz ulega wzrostowi gtéwnie dzieki postepowi w medycynie,
postepowi rozwoju spotecznego, rozwojowi technologii oraz zmianie trybu zycia na zdrowszy
(Rys. 16). Zapewne przez dynamike wzrostu dfugosci zycia w ostatnich latach, ciezko jest
ustali¢ granice wieku starosci. Okreélenie dokfadnego momentu rozpoczecia starosci
komplikuje réwniez ztozono$¢ tego zjawiska, gdyz wyrézniamy wiek: metrykalny'”’,
biologiczny (procesy degeneracyjne), psychiczny (subiektywne odczucie jednostki),
spoteczny (zmiana rol spotecznych), ekonomiczny (przejscie do wieku postprodukcyjnego),
prawny (prawo do przejécia na emeryture) oraz socjalny (prawo do $wiadczen socjalnych
przystugujacych osobom starym).'”® Co ciekawe, subiektywne odczucie poczatku starosci

zmienia sie wraz z wiekiem — im ludzie sg starsi tym dalej odsuwajag prog starosci'’? (Rys. 17).

174 Kozdron E., Aktywnosé ruchowa w wychowaniu ku starosci — luksus czy koniecznos$é?, [w:] Zych A. (red.),
Staroé¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznej ,,Pod Debem” w
Dabrowie Gérmiczej, Sosnowiec—-Dabrowa Gérnicza, 2014, s. 49-60.

75 W literaturze gerontologicznej wyrdznia sie rézne typowe postawy, jakie mogg przybierac ludzie w starszym
wieku wobec wtasnego wieku. Wedtug amerykanskiej badaczki Susan Reichard (Reichard S., Livson F. and
Petersen P.G., Aging and personality, Wiley and Sons, New York, 1962), wyrdznia sie pie¢ typdw w stosunku do
$wiata, do siebie i do wlasnej starosci: postawa ,konstruktywna”, postawa ,zaleznosci”, postawa ,obronna”,
postawa ,wrogosci do otoczenia”, postawa ,wrogosci do siebie”,

176 Wiecej informacji o problemach z jakimi zmagajg sie osoby starsze przedstawiono w podrozdziale 2.5.

77 Wspbitczesnie mianem osdb starszych okredla sie ludzi w wieku 60-65 lat, co jednak juz dzi§ ulega zmianie
poprzez przesunigcie granicy wieku emerytalnego do 65-67 lat - Doktadny podziat na podgrupy przedstawiono
w podrozdziale 2.3.

78 Szarota Z., Starzenie sie i staro$¢: w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przykfadzie Krakowa,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakdw, 2010, s. 24-44.

179 Bardzo podobne wyniki otrzymata w swoim badaniu ,Jakie sa najczestsze obawy dwudziesto-, czterdziesto- i
szeéédziesieciolatkéw dotyczace starosci?” Mariola Swiderska ze Spotecznej Akademii Nauk opublikowanym na
famach czasopisma Pedagogika Rodziny [Family Pedagogy] - Swiderska M., Obawy zwigzane ze staroscia,
.Pedagogika Rodziny”, 2015, t. 5, nr 3, s. 146.
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Rys. 16. Srednia dtugo$¢ zycia Polakéw, kobiety — 82 lata, mezczyzni — 74 lata (zrédto: GUS - Trwanie zycia w
2017r. Analizy Statystyczne, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2018, s. 18.)
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Rys. 17. Poczatek starosci zaleznie od aktualnego wieku (oprac. wlasne na podst. badania ,Growing Old in
America: Expectations vs. Reality”, - Taylor P. (project director [and others]), Growing Old in America:
Expectations vs. Reality, Pew Research Center, Washington, 2009)

Weciaz wydiuzajaca sie $rednia diugos¢ zycia i rozwdéj ekonomiczno-spoteczny wptywa

na zatarcie doktadnego momentu przejécia w faze starosci. Zgodnie z teorig cyklu zycia D.J.

180

Levinsona'®, staro$¢ jest fazg niehomogeniczng i moze by¢ dzielona na kolejne okresy, nie

powinny by¢ okreslane jej sztywne ramy. Mozliwe, ze za niediugo istniejgce przedziaty

181

wiekowe zostang zredefiniowane'', jednak obecnie w literaturze stosuje sie gtéwnie trzy

przedziaty (Tab. 2).

% Teoria cyklu zycia opisuje zmiany psychiki i zachowan zachodzace na kolejnych etapach zycia jednostki.
Pierwsza faza zycia to faza uczenia sie, zdobywania dos$wiadczen - dziecinstwo i okres mtodosci. Kolejna
obejmuje dorostos¢ - okres implementacji posiadanej wiedzy. Ostatnia faza — staroéci — to faza regresu.
Poszczegdlne fazy moga wystgpi¢ w réznym czasie i nie mozna podac sztywnych granic wieku koriczacego lub
zaczynajacego poszczegdlne fazy cyklu zycia. — Levinson D.J. et al., The Seasons of a Man's Life, Random House,
New York, 1978.

81 Instytut Obywatelski szacuje, ze wkrétce granica starosci osiggnie poziom 70-72 lat.
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Tab. 2. Okresy poszczegdlnych faz staroéci wedtug réznych opracowan (oprac. whasne)

FAZY STAROSCI I Il 1

. . 65-74 75-89 >90

E. Niezabitowska i ) ) )
Wiek podeszty Wiek starczy Wiek sedziwy
Literatura anglosaska 60-74 7>-84 >8
[ u
9 Mtodzi starzy — young old Starzy starzy — old old Najstarsi starzy — oldest old

WHO (World Health 60-74 75.89 >90
Organization) Swiatowa Woeczesna starosc P&zna starosc Bardzo pozna starosc -
Organizacja Zdrowia Dhlugowiecznoéé
Literatura naukowa 50-70 70-85 >85
geriatrii Wiek sredni Woezesna dojrzatosci Pdzna dojrzatosci

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia poczatek starzenia sie przypada na 60 rok
zycia, bedacy umownym progiem starosci, nieuwzgledniajgcym wielu czynnikéw jak np.:
rasa, pteé, klimat, tryb zycia, odzywianie'®. Zgodnie z tg klasyfikacjg okres rozpoczynajacy
staros$c trwa 15 lat (wczesna staroéc), po nim nastepuje pdzna staro$¢ ktéra trwa do 90 roku
zycia, ostatnim etapem jest dlugowiecznos$¢. W literaturze naukowej geriatrii od 2013 roku
stosuje sie nowy podziat — wiek $redni 50-70 lat, wiek wczesnej dojrzatosci to 70-85 lat oraz
wiek poznej dojrzatosci wynoszacy powyzej 85 lat'®. Warto zauwazy¢ wprowadzenie pojecia
pacjentéow dojrzatych, zamiast ‘starych’ oraz skierowanie uwagi na koniecznos$¢ dziatan
prewencyjnych juz od 50 roku zycia. Za gdrna granice wieku (MLS - ang. Maximum Life
Span) uznaje sie 125 lat'®, ktdéra zasadniczo nie zmienia sig¢ od tysiecy lat. Zazwyczaj wraz z
wiekiem spada poziom niezaleznosci i sprawnosci, a osoby powyzej 90 roku zycia wymagaja
state] pomocy podczas wykonywania wigkszosci czynnosci  codziennych'™.  Monika
Magdziak-Grabowska stworzyta podziat podgrupy ze wzgledu wiasnie na stopien
samodzielnosci oséb starszych wyrézniajgc: okres petnej sprawnosci, okres zadowalajgce;
sprawnosci, okres ograniczonej sprawnosci, okres starosci niesprawnej, ktére nastepujg
kolejno po sobie. W psychologii dominuje teza o rozwoju cztowieka przez cate zycie'®,
dzielac jego okres na wiele etapéw - teoria Life-Span ', tym samym okreslenie pewnych

'8 World report on ageing and health [Swiatowy raport na temat starzenia sie i zdrowia], Aging, World Health
Organization, 2015.

185 Patka M., Staros¢, starzenie sie: jak je postrzegac?, zrédio internetowe: http://pulsmedycyny.pl/4422417,851 60,
starosc-  starzenie-sie-jak-je  postrzegac?utm_source=copyPaste&utm_medium=referral&utm_  campaign=Chrome
[dostep 07.03.2017].

'8 Albert Einstein College of Medicine, Maximum human lifespan has already been reached, ScienceDaily.
ScienceDaily, 5 October 2016, zrédfo internetowe: www.sciencedaily.com/releases/2016/10/161005132823.htm
[dostep 05.04.2017].

187 Gronostajska B.E., Ksztaftowanie $rodowiska mieszkaniowego ..., 2016, op.cit., s. 98.

185 Teza ta zakwestionowata tradycyjny i od dziesiecioleci niemal bezdyskusyjnie przyjmowany w kregach akademickiej
psychologii poglad, wedle ktérego rozwdj psychiczny ustaje okofo pofowy zycia jednostki, wraz z osiggnieciem
.dojrzatosci psychicznej” utozsamianej ze stabilnym przystosowaniem do $wiata zewnetrznego.

187 Psychologia Life-span jest ogdlng orientacja, perspektywa teoretyczng czy kierunkiem myslenia o cztowieku oraz o
jego rozwoju w ktérego ramach przyjmuje sie nastepujgce zatozenia: Rozwdj psychiczny cztowieka jest procesem
trwajgcym przez cafe zycie jednostki; Rozwdj cztowieka ma charakter wielowymiarowy; Rozwdj cztowieka cechuje sie
intraindywidualng plastycznoscig; Cztowiek jest istotg rozwijajgcg sie; Rozwdj czlowieka jest ,wspdtdeterminowany”
przez grupe czynnikéw; Studia nad rozwojem cztowieka w pefnym cyklu zycia powinny mieé charakter interdyscyplinarny
i by¢ prowadzone przy wspétudziale m.in. biologéw, socjologéw i antropologéw. - Stras-Romanowska M., | Konferencja
Psychologéw Life-Span: miedzy psychologia rozwojowa a psychologig rozwoju, ,Przeglad psychologiczny”, 2001, t. 44,
nr1,s. 93-103.
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granic jest indywidualne i zalezne od wielu czynnikdw. Rozbieznosci miedzy wiekiem
metrykalnym a biologicznym niekiedy moga by¢ bardzo duze. Warto kierowa¢ sie podziatem
okreslajgcym faktyczny stan psycho-fizyczny senioréw, gdyz on w najwigksze] mierze
decyduje o ich mozliwosciach uczestniczenia w zyciu spotecznym i samodzielnosci, podziat
ten zaprezentowano na Rys. 18. Feministka Simone de Beauvoir wyréznita dwa etapy
starosci, przyjmujac za jedno z kryteridw mozliwosci psychofizyczne osoby starszej'. W
pierwsze]j fazie osoby starsze sg samodzielne funkcjonalnie i niesamodzielne ekonomicznie
(trzeci wiek), w drugiej fazie sa niesamodzielne funkcjonalnie i ekonomicznie (czwarty wiek).

OSOBY STARSZE
SPRAWNE | SAMODZIELNE NIESPRAWNE
aktywne wycofane z zaburzeniami z zaburzeniami
fizycznymi psychicznymi

samodzielne niesamodzielne  niesamodzielne

£ o H L & F

.
;
' zadowalajgco  umiarkowanie powaznie i
i
;
:
;

Rys. 18. Ogdlny podziat oséb starszych (oprac. wasne na podst. Magdziak-Grabowska M., Formy mieszkaniowe
dla 0séb starszych, Praca doktorska, Politechnika kédzka, £ddz, 2014, s. 43)

2.4, Potrzeby ludzi starszych

Staro$¢ niesie ze sobg wiele zmian na kazdej ptaszczyznie zycia, a ich osobnicze
zréznicowanie jest w duzej mierze efektem catego, dtugiego zycia. To zréznicowanie
sprawia, iz jest to najbardziej réznorodna grupa naszej populacji pod wzgledem problemoéw
i potrzeb. Wzrastajgcy wiek natomiast prowadzi do ograniczenia samodzielnosci, tym samym
do niemozliwoséci samodzielnego zaspokajania potrzeb, aco za tym idzie utraty
bezpieczenstwa i mozliwosci podejmowania samodzielnych decyzji. Do tego czesto
dochodzg problemy materialne wynikajgce z zakornczenia dziatalnosci zawodowej, ktére w
znaczacym stopniu wptywaja na trud zycia codziennego oraz dostep do skutecznego
leczenia i rehabilitacji. W podesztym wieku zaweza sie horyzont patrzenia na $wiat oraz
pogorszeniu ulega sprawnosc intelektualna. Do dtugiej listy probleméw, w ktérej przewazajg
choroby, inwalidztwo, ubdstwo czy osamotnienie, mozna dopisa¢ marginalizacje oséb
starszych jako catej grupy'”.

190 de Beauvoir S., O'Brian P., The Coming of Age, W.W. NORTON & CO, New York, 1996.

91 Bielak M., Problemy starzenia sie spoteczenstw i konsekwencje tego zjawiska majgce wplyw na ksztaftowanie
Srodowiska zamieszkiwania ludzi w wieku senioralnym, [w:] Optymalne $rodowiska Zzycia i zamieszkania w
o$rodkach pobytu stafego dla oséb starszych, Monografia, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice, 2011, s. 41.
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W latach 50-tych ubiegtego wieku, wybitny amerykanski psycholog Abraham Maslow,
sformutowat teorie hierarchicznosci potrzeb'”?, przedstawiajac jg w postaci piramidy (Rys.
19), w sekwencji - od najbardziej podstawowych, wynikajgcych z funkcji zyciowych - do
potrzeb wyzszego szczebla, ktére stajg sie wazne dopiero po zaspokojeniu nizszych

potrzeb'”.

POTRZEBY rozwo] mozliwosci, realizacje

SAMOREALIZACJI CQléW, potrzeby estetyczne |
poznawcze, kreatywnosc

POTRZEBY

SZACUNKU zaufanie, poczucie wlasnej wartosci,

| UZNANIA osiagniecia, walnosc, dominacja, stawa

POTRZEBY

MILOSCI wiezi, afiliacja, milosé, bycie kochanym, przyjazn, rodzina

| PRZYNALEZNOSCI

POTRZEBY zaleznoéc, opieka i oparcie, protekcja, wygoda, spokdj,

BEZPIECZENSTWA bezpieczenstwo fizyczne, moralne, pracy, rodziny, majatku

POTRZEBY powietrze, jedzenie, woda, sen, rownowaga psychiczna, potrzeby seksuslne, potrzeba
FIZJOLOGICZNE przyjemnych doznan zmystowych

Rys. 19. Piramida hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa (oprac. wtasne na podst. Model Abrahama Maslowa,
zrédfo internetowe: https://pl.wikipedia.org/wiki/Hierarchia_potrzeb [dostep:05.05.2017])

Zgodnie z teorig Maslowa cztowiek zaspokaja swoje potrzeby na przestrzeni zycia w
kolejnosci od najnizszych do najwyzszych, przy czym niezaspokojenie nizszych potrzeb
uniemozliwia zaspokojenie potrzeb z wyzszych szczebli. Osiggniecie danego szczebla
powinno gwarantowac utrzymanie sie przynajmniej na nim, regres (spadek) na nizszy poziom
piramidy potrzeb moze spowodowaé, co najwyzej, powazna trauma. Natomiast stwierdzono,
ze wigkszo$¢ ludzi nigdy nie dociera do ostatniego poziomu piramidy — potrzeby
samorealizacji. Potrzeba jest réwniez okreslana jako subiektywna ocena jakosci zycia

jednostki'”. Tomasz Kocowski opisat potrzebe jako stan niedoboru'

— proces motywacyjny
bedacy warunkiem celu. W jego rozumieniu to nie brak jest potrzeba, ale stwarza on
koniecznos¢ realizacji potrzeby. Powszechna definicja potrzeby oparta jest na koniecznosci
interwencji, celem redukcji danego problemu (zaspokojenia potrzeby)'”’, poprzez
uwzglednienie pewnych dziatarh wskazuje podziat na dwie grupy — potrzeby zaspokojone i

niezaspokojone.

192 Potrzeba - rzecz lub cecha, ktérej wystagpienie lub brak wptywa na funkcjonowanie organizmu; wewnetrzny stan
organizmu, ktéry odczuwa pewien brak lub nadmiar, powstaty w wyniku zaktécenia optimum zyciowego”- Leksykon
PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2004, Potrzeba, s. 865.

%3 Hall C.S., Lindzey G., Campbell J.B., Teorie osobowosci: Abraham Maslow: Zatozenia dotyczace ludzkiej natury:
Hierarchia potrzeb, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2006, s. 436-446.

195 O'Brien J., Ames D., Burns A. (eds), Dementia, Arnold, London, 2000.

196 Kocowski T., Potrzeby cztowieka. Koncepcja systemowa, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw, 1978, s. 11.

197 Ruggeri M, Nose M, Bonetto C, Cristofalo D, Lasalvia A, Salvi G, Stefani B, Malchiodi F, Tansella M., Changes and
predictors of change in objective and subjective quality of life: Multiwave follow-up study in community psychiatric
practice. “British Journal of Psychiatry”, 2005, vol. 187, s. 121-130.
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Czlowiek w poszczegdlnych okresach swojego zycia posiada zréznicowane potrzeby.
W wieku starszym potrzeby ulegajg przewartosciowaniu, zazwyczaj z wyzszych na nizsze,
zapewniajgce spokdj dnia codziennego i dobre samopoczucie. Odnosnie tej grupy
spoftecznej nalezy rozpatrywaé potrzeby zwigzane ze stanem zdrowia, kondycja
psychofizyczng i sytuacjg spoteczng oraz w tych samych aspektach, co pozostate grupy.
Potrzeby oséb starszych, bardzo wyraznie koreluja z odczuwang przez nich jakoscig zycia,
bez wzgledu na ich zaspokojenie lub nie'”. Z badan przeprowadzonych przez Zofie Szarote
na grupie doméw opiekunczych, podstawowe potrzeby cztowieka starego dzielg sie na 3
gtéwne kategorie — egzystencjonalne (bytu), spoteczne oraz rozwoju indywidualnego (Tab. 3).

Tab. 3. Klasyfikacja potrzeb cztowieka starego’”?

POTRZEBY BYTU, POTRZEBY ROZWOJU
POTRZEBY SPOLECZNE
EGZYSTENCJALNE INDYWIDUALNEGO
Pokarmowe e Swobody i autonomii, e Potrzeby kulturalne-receptywne
Regeneradji sit w tym $wiadomosci praw | e  Potrzeby kulturalne-kreatywne
Mieszkaniowe e Przynaleznosciiintegracji | e  Potrzeby wiedzy
Odziezowe e  Potrzeba mocy e Potrzeby ludyczno-towarzyskie
Lokomocyjne e Potrzeby rekreacyjne
Bezpieczenstwa e Potrzeby religijne- eschatologiczne
Zdrowotne

W przypadku oséb starszych, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na oczekiwania

i potrzeby o charakterze psychospotecznym. Liste takich dziesigeciu potrzeb opracowat

200

amerykanski gerontolog Clark Tibbitts*®, z ktérych mozna rozrézni¢ kwestie dotyczace

jednostki oraz kwestie jej powigzania ze spoteczenstwem (Tab. 4).

Tab. 4. Potrzeby osdéb starszych o charakterze psychospotecznym wedtug Clarka Tibbitts'ea (oprac. wlasne na
podst. Wnuk W., Potrzeby i oczekiwania..., 2004, op.cit.)

POTRZEBY OSOB STARSZYCH O CHARAKTERZE PSYCHOSPOLECZNYM

INDYWIDUALNE SPOLECZNE
e Potrzeba wypetnienia w satysfakcjonujacy sposdb e Potrzeba wykonywania uzytecznych
nadmiaru czasu spotecznie dziatan
e Potrzeba uznania, jako jednostki ludzkie] e Potrzeba uznania za cze$¢ spotecznosci,
e  Potrzeba stwarzania sposobnosci do autoekspresji grupy i odgrywanie w niej roli
e Potrzeba odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej | e  Potrzeba utrzymywania stosunkéw
e  Potrzeba dostepu do opieki zdrowotnej i ochrony zdrowia towarzyskich
e  Potrzeba duchowej satysfakcji e Potrzeba ustalonego trybu zycia oraz

kontaktow z rodzing

198 Phelan M., Slade M., Thornicroft G. et al., The Camberwell Assessment of Need: the validity and reliability of
an instrument to assess the Leeds of people with severe mental illness, “British Journal of Psychiatry”, 1995, vol.
167, n0 5, s. 589-595.

199 Szarota Z., Wielofunkcyjna dziatalnosé¢ doméw pomocy ..., 1998, op.cit.

200 Wnuk W., Potrzeby i oczekiwania..., 2004, op.cit.
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Z wazniejszych cech wspdlnych osobowosci ludzkiej, nalezy wspomnieé o potrzebie

osobistego schronienia, idgcej za potrzebg intymnosci i poczuciem prywatnosci.

Terytorialno$¢, jako podstawowa ludzka potrzeba, wigze sie réwniez z poczuciem

bezpieczenstwa, ktére zapewnia stan spokoju, stabilnosci i pewnosci. Potrzeba schronienia

jest mocno obecna w catym cyklu zycia, jednak cechuje jg zmiennos$¢ w stosunku do

201

Srodowiska  zamieszkania, zaréwno  urbanistycznego, jak i  mieszkaniowego®™'.

Charakterystyczna jest stabilno$¢ miejsca zamieszkania mniej wigcej do 75 roku zycia, po
ktérym nastepnie przeprowadzka do domu seniora lub rodziny. Profesor Elzbieta
Niezabitowska w swojej najnowszej publikacji z 2017 roku, okreéla potrzeby i ograniczenia,
jakie powinny by¢ brane pod uwage w projektowaniu miejsca zamieszkania dla osob
starszych (Tab. 5). Wedtug psychologéw i oséb starszych, najlepsze jest dla nich pozostanie

jak najdiuzej w miejscu zamieszkania®®?

. Nawet pomimo pogarszajgcego sie zdrowia czy
sytuacji materialnej, osoby starsze wolatyby pozosta¢ we wtasnych domostwach i korzystac z
pomocy doraznej’®. Dlatego tak wazne jest ksztattowanie, nie tylko miejsc zamieszkania, ale
i catego $rodowiska miejskiego w sposdb pozwalajagcy na jak najdtuzsze zachowanie

samodzielno$¢ i aktywnosci, pomimo wielu ograniczer®®.

Tab. 5. Potrzeby i ograniczenia ludzi starszych (oprac. wlasne na podst. Niezabitowska E. et al., Potrzeby oséb
starszych w obiektach..., 2017, op.cit.)

Nazwa podgrupy | Charakterystyka ludzi starszychi | Potrzeby ludzi w wieku senioralnym w

- wg. autorki ich ograniczen fizycznych Srodowisku zamieszkania

Grupa spoteczna korzystajgca z e Nieduze mieszkanie dla matzenstwa lub

Aktywny senior

ustug, rekreacji i kontaktéw
spofecznych w najblizszym
otoczeniu.

Samodzielny

Osoby spedzajace duzo czasu w
mieszkaniu, w poznej starosci

osoby samotnej

Dobrze wyposazone mieszkanie, dajgce
sie przystosowac do pojawiajgcych sie
niesprawnosci i niepetnosprawnosci

Mieszkanie tanie, fatwe w utrzymaniu

senior czgsto powyzej 20 godzin Lokalizacja mieszkania dobrze
dziennie. skomunikowana z centrum, ale poza
Scistym centrum
Senior Problemy zdrowotne, obnizenie o . .
) R ) ¢ Najblizsze otoczenie urbanistyczne
wymagajacy sprawnosci fizycznej, czasem

dobrze wyposazone w ustugi
wsparcia lub inwalidztwo lub niesprawnosc¢ yp ] 9 B
o ) ) podstawowe i tereny rekreadji
opieki fizyczna i mentalna. i )
codzienne;.

201 Niezabitowska E. et al., Potrzeby osdéb starszych w obiektach..., 2017, op.cit., s. 13.

202 W Holandii do 2020 roku ma zostaé¢ zamknietych 600 doméw opieki, za$ mieszkania, w ktérych przebywajg
seniorzy, sg dostosowywane do ich potrzeb. W Niemczech panstwo dofinansowuje remonty mieszkan oséb
starszych. Dzieki wprowadzanym udogodnieniom zmniejsza sie liczba wypadkéw w domu, co z kolei skutkuje
zmniejszonymi wydatkami na opieke i stuzbe zdrowia.— Iwanski R., Ciesla A., Wyzwanie dla Warszawy:
mieszkalnictwo dla senioréw, Go Silver, ASOS, 2017.

203 Jedynie 5% senioréw chciatoby zamieszka¢ w prywatnym domu spokojnej starosci i 7% w paristwowym doku
spokojnej starosci, gdy beda wymagac opieki lub pomocy. — Strgczkowski k., Mieszkania senioréw w $wietle
badan lokalnego rynku mieszkaniowego, ,Biuletyn Stowarzyszenia Rzeczoznawcéw Majgtkowych Wojewddztwa
Wielkopolskiego”, 2016, t. 46, nr 2, s. 18.

204 Wiecej na temat ksztattowania przestrzeni przyjaznej wszystkim uzytkownikom w Rozdziale 3.
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Tak jak rozni sg ludzie, tak zréznicowane bedg ich potrzeby, a ich zakres i
zapotrzebowanie moze zmienia¢ sie na przestrzeni zycia diametralnie. Potrzeby cztowieka
zalezne sg takze od pfci, poziomu wyksztatcenia, wykonywanego zawodu, stanu zdrowia,
typu osobowosci czy struktury rodziny. Bez wzgledu na klasyfikacje, potrzeby sa jednym z
czynnikédw dynamizujgcych ludzkie dziatanie, a ich pojawienie sie sugeruje naruszenie
rownowagi organizmu. W celu przywrécenia tej réwnowagi nalezy dazy¢ do zaspokajania
potrzeb, co w przypadku oséb starszych nie jest catkowicie zalezne od nich. Seniorzy
potrzebuja sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych, ktére utatwia im zaspokojenie potrzeb.

2.5. Problemy oséb starszych

Staro$¢ jest okresem niosgcym wiele probleméw na réznych pfaszczyznach zycia,
gtéwnie wynikajgcych z proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka, psychicznego
stabniecia zainteresowan, jak i w duzej mierze ze zmiany rél spotecznych. Polskich senioréw
cechuje znacznie gorszy stan zdrowia, brak aktywnosci spotecznych i edukacyjnych, w
poréwnaniu do innych krajéw Unii Europejskiej. Do najwazniejszych problemoéw seniorow
mozna zaliczy¢ samotnosc¢, choroby, inwalidztwo, ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Osoby
starsze mieszkajgce w Polsce nie zawsze moga liczy¢ na pomoc czy wsparcie otoczenia,
wcigz powszechnym jest dyskryminowanie i lekcewazenie ze wzgledu na wiek. By¢ moze
dlatego wielu Polakéw obawia sie starosci. Badanie "Starzenie sie kontra kult mtodosci"#®
wskazuje (Rys. 20), iz w zwigzku z podesztym wiekiem najbardziej obawiamy sie choroby i
bdlu, bycia obcigzeniem dla innych, ostabienia mozliwosci (psychicznych i fizycznych). W
nieco mniejszym stopniu niepokoi utrata srodkéw finansowych oraz atrakcyjnosci fizycznej, a
takze nuda i samotnos¢ (Rys. 21).

OMezczyzni  m Kobiety

choroba i bd | ———— 51%
bycie ciezarem dia innych - p———————— 519
ostabienie mozliwosci psychicznych & 49%
brak srodkow finansowych - p———em— 50

e moslwodc fi 36%
oslabienie mozlwoscl fzycany e 465%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rys. 20. Obawy Polakéw zwigzane ze staroscig (oprac. wlasne na podst. Badanie Prosumer Report, , Starzenie sie
kontra kult mtodosci”)

205 Badanie Prosumer Report ,Starzenie sie kontra kult mtodosci” zostato przeprowadzone wspdlnie z firmg
Market Probe International w grupie 7213 dorostych w 19 krajach, reprezentujgcych populacje 3,6 miliarda ludzi.
W Polsce badaniem zostato objetych 503 respondentéw, zaréwno kobiet jak i mezczyzn, powyzej 18. roku zycia.
Badanie zostato przeprowadzone metodg CAWI latem 2011 roku. — Badanie Prosumer Report, Starzenie sie
kontra kult mfodosci, zrédto internetowe: https://media2.pl/badania/?5490-Prosumer-Report-Starzenie-sie-
kontra-kult-mlodosci-infografika.html [dostep: 03.04.2019].
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problemy zdrowotne I 55%
utrata bliskich T 46%
zakonczenie zycia zawodowego NN 28%
poczucie osamotnienia/izolacja NI 17%
brak pieniedzy IEE———— 14%
utrata samodzielnosci IT——— 13%
nuda EEE——— 13%
brak poczucia bezpieczeristwva I 12%
poczucie bycia niepotrzebnym I 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rys. 21. Problemy doswiadczane przez senioréw (oprac. wtasne na podst. Badanie CATI, Sytuacja spoteczna
0s6b w wieku 65+20¢)

2.5.1. Problemy fizyczne

Zmiany fizjologiczne nastgpujg stopniowo, zaczynajgc sie od przeksztatcenn w

wygladzie zewnetrznym — pierwsze zmarszczki pojawiaja sie juz w okolicach 30 roku zycia®” -

208 i stuchu®”. Ktopoty

210

po ktérych nadchodzg zmiany w funkcjonowaniu zmystéw wzroku

zdrowotne nasilajg sie zwtaszcza po przekroczeniu 80 roku zycia®® zmierzajac ku

niepetnosprawnosci’’’. Wedtug wynikéw ostatniego spisu ludnosci z 2011 roku ponad, 2,5
min oséb starszych (54% grupy powyzej 60 r.z.) okredlito swdéj stan zdrowia jako
niezadowalajacy, z czego ponad 1,5 min dysponowata prawnym potwierdzeniem swojej

niepetnosprawnosci?’?. Wielu seniorow?™

cierpi na przewlekte choroby somatyczne, ktére
nawarstwiajac sie prowadza do momentu, w ktérym osoby te nie sg w stanie samodzielnie
wykonywaé czynnosci zycia codziennego i wymagajg statej opieki?'. Liczbe oséb starszych

potrzebujgcych znacznej pomocy w ztozonych czynnosci zycia codziennego w Polsce szacuje

206 Badanie na 600 respondentach w wieku 65+ mieszkajgcych w miastach. - Badanie CATI, Sytuacja spofeczna
0s6b w wieku 65+, Samotnos¢ polskiego seniora, mali bracia Ubogich Stowarzyszenie przyjaciele oséb starszych,
2018, zrédto internetowe: https://www.malibracia.org.pl/aktualnosci/samotnosc-polskiego-seniora/  [dostep:
08.09.2018].

207 7 wiekiem organizm traci zdolno$¢ do odtwarzania widkien kolagenowych - wiecej komérek kolagenu
naturalnie obumiera, niz jest przez organizm produkowanych. Badania udowodnity, ze zaczyna sig to dzia¢ juz w
okolicach 26 roku zycia. Proces ten poteguja czynniki takie jak stres, choroby, intensywny wysitek fizyczny, a
nawet warunki atmosferyczne. — zrodto internetowe: http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo-
higiena/kolagen-wlasciwosci-dlaczego-jest-potrzebny_37983.html [dostep: 12.05.2017].

208 Zmiana elastycznosci gatki ocznej oraz starcze zmiany w drobnych migéniach powodujg zaburzenia akomodacji
i w efekcie nadwzroczno$é, ktéra zaczyna sie uwidaczniaé okoto 50 roku zycia.

207 Najlepiej styszymy do 20. roku zycia, z wiekiem jako$¢ stuchu pogarsza sig, poniewaz zwezajg sie przewody
stuchowe, ktdre nie pozwalaja odbiera¢ wysokich tondw.

219 W wieku powyzej 80 lat niemal co druga osoba jest niepetnosprawna z réznych wzgledoéw.

21" Pabi§ M., Babik A., Najczestsze problemy oséb w wieku podesztym na podstawie analizy ,zespotéw
geriatrycznych”, ,Medycyna Rodzinna”, 2007, t. 10, nr 3, s. 62- 65.

212 Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badan Gféwnego Urzedu Statystycznego, Gtéwny Urzad
Statystyczny, Warszawa, 2018.

213 67,7% osdb powyzej 60 r.z. deklaruje dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte — Ibidem.

214 Chodorowski Z., Geriatria: postepy w diagnostyce i terapii, Grafica, Gdynia, 2007, t. 13-15, s. 487-489.
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21> Do najczestszych naturalnych probleméw zdrowotnych naleza

sie na okoto 750 tysiecy
zaburzenia stabilnosci, uposledzenie funkcji poznawczych, pogorszenie wzroku i stuchu,
zmniejszenie wydajnosci ukfadéw narzgdowych, zaburzenia psychiczne. Nalezy zaznaczy¢, ze
czestym jest chorowanie na wiecej niz jedno schorzenie (Rys. 22) i doswiadczanie wielu
dolegliwosci?', a tylko okoto 10-20% oséb starszych przezywa tzw. pomysine starzenie. Jak
wskazujg wyniki przeprowadzonego w 2014 roku badania EHIS?" blisko co druga osoba
starsza miata problemy z widzeniem, w grupie powyzej 80 r.z. problemy takie deklaruje 2/3
tej populacji (z czego 20% ma duze trudnosci z widzeniem lub w ogdle nie widzi)*'®.
Problemy ze stuchem stanowig réwniez liczny problem, co czwarta osoba starsza Zle styszata
rozmowe z 1 osobg w cichym pomieszczeniu, wérdd osiemdziesieciolatkéw — potowa oséb

(ok. 10% osdb sedziwych ma duze trudnosci ze stuchem badz gtuchote)*'”.

000000

Nadcisnienie Niewydolnosé¢ Udar mézgu Choroba Astma Cukrzyca Depresja,
tetnicze i choroba zakrzepowo - i przewlekla otepienie
niedokrwienna zatorowa krwi  obturacyjna (Alzheimer,
serca choroba pluc Parkinson)
(miazdzyca)

Rys. 22. Typowe choroby oséb powyzej 75 roku zycia (oprac. wiasne na podst. danych AOTMIT)

220 wynika, ze choroby

Z danych zgromadzonych w trakcie trwania projektu PolSenior
naczyniowe sg problemem na wielka skale - nadciénienie tetnicze wystepowato u 78% kobiet
i 72% mezczyzn w wieku podesztym. W poréwnaniu do innych choréb, wigkszo$¢ chorych na

nadcidnienie tetnicze jest $wiadoma swoich dolegliwosci®'

. Nie zmienia to faktu, iz choroby
ukfadu krazenia sg przyczyna prawie potowy wszystkich zgonéw w Polsce, a u oséb powyzej
65. roku zycia — 52%%??, co lokuje Polakéw na znacznie gorszej pozydji niz pozostate kraje UE.
Z wiekiem dochodzi do zmniejszenia elastycznosci naczyn krwionosnych, wzrostu cisnienia,

zwigkszenia pojemnosci aorty i oporu naczyniowego, powodujgc gorszy przeptyw

215 Ankieta PolSenior, - Mossakowska M., Wiecek A., Btedowski P., Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Monografia i podsumowanie wynikéw, International
Institute Molecular and Cell Biology, PolSenior, 2012.

216 Najbardziej obcigzone wielochorobowoscia sg osoby miedzy 70. a 84. rokiem zycia.

217 Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia, - Wstepne wyniki europejskiego ankietowego badania zdrowia w
2014 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, grudzien 2015.

218 Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badan Gftéwnego Urzedu Statystycznego, 2018, op.cit.

219 |bidem.

220 |nterdyscyplinarmny projekt badawczy pt.: Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne
starzenia sig¢ ludzi w Polsce. Najwiekszy i najszerszy w Polsce projekt naukowy poswiecony ludziom w podesztym
wieku. Uczestniczylo w nim 40 grup badawczych, koordynowanych przez Migdzynarodowy Instytut Biologii
Molekularnej i Komérkowej. Grupa badana objeta 5695 oséb — 4979 respondentéw liczgcych 65 lat i wiecej oraz
716 w wieku 55-59 lat (grupa odniesienia).

221 Zdrojewski T., Drygas W., Naruszewicz M. et al., Nadciénienie tetnicze w populacji ogdlnej, [w:] Wiecek A.,
Januszewicz A., Szczepariska-Sadowska E., et al. (red.), Hipertensjologia. Patogeneza, diagnostyka i leczenie
nadci$nienia tetniczego, Medycyna Praktyczna, 2011.

222 Raport, opracowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, pod redakcjg Bogdana
Woijtyniaka i Pawta Gorynskiego - Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, Wojtyniak B., Gorynski
P., (red.), Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Paristwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2016, s. 69.
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narzadowy??. Zmiany te prowadzg do najczestszych chordb, jakim sg nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, zylaki, zakrzepowe zapalenie zyt, niewydolnosc¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca
czy choroba wiericowa. Duzym problemem starosci sg upadki, ktérych przyczyng moga by¢
choroby narzadéw ruchu, zmiany zwyrodnieniowe ukfadu kostnego i stawowego czy tez
omdlenia. Jednej trzeciej oséb w wieku powyzej 65 lat, mieszkajgcych we wtasnych domach
zdarza sie¢ jeden upadek rocznie! Czestotliwo$¢ upadkéw wzrasta wraz z wiekiem, we
wczesnych fazach starosci dotyczg one co czwartej osoby, ale juz po 80- tym roku zycia az co
drugiej. Upadki sg jedng z gtébwnych przyczyn urazéw prowadzacych do zgonéw oséb w
podesztym wieku.”* Zapobieganie upadkom oraz idacym za nimi urazom powodujagcym
spadek samodzielnosci oraz wzrost chorobowosci i $miertelnosci, jest waznym dziataniem

225 Charakterystyczne dla okresu starczego jest namnazanie sie komdrek

prewencyjnym
patologicznych, zmniejszona reakcja immunologiczna czy zmiany hormonalne, wptywajgce

na zwiekszenie wystepowania nowotwordw.

Duzym problemem oséb starszych jest brak aktywnosci fizycznej wptywajacy
bezposrednio na zwiekszenie chorobowosci i $miertelnodci. W 2016 roku seniorzy powyzej
60 r.z. rzadko uczestniczyli w zajeciach sportowych czy rekreacji ruchowej, jedynie 25,1%

podjeta takie uczestnictwo?.

Regulare badz czeste uprawianie aktywnosci fizycznej
deklaruje 10,6% oséb starszych, a sporadyczng aktywnos¢ 14,5%%’. Siedzacy tryb zycia ma
niekorzystny wptyw na wiekszo$¢ uktadow (krazenia, oddechowego i ruchu) niezbednych do
zachowania niezaleznosci w zakresie czynnosci codziennych. Uposledza réwniez tolerancje
glukozy, ortostatyczng, zaburza gospodarke mineralng i powoduje wiele innych degradacji w
organizmie?®. Regularna aktywnos¢ fizyczna wptywa na sprawnos$¢ warunkujac tym samym
niezalezno$¢ i samodzielno$é.  Redukcja aktywnosci fizycznej moze byé zwigzana z
pogorszeniem stanu zdrowia, ale réwniez z ograniczonymi $rodkami, czynnikami socjalnymi,
Srodowiskowymi, brakiem wsparcia, czynnikami psychologicznymi, niskg samooceng stanu
zdrowia czy zaburzeniami funkcji poznawczych. Wedtug badania przeprowadzonego przez
229

Angel Care?’, wiekszos$¢ senioréw (Rys. 23) nie podejmuje aktywnosci fizycznej ze wzgledu

na zte nawyki, bedac jednoczesnie $wiadomym jej ogromnego znaczenia na stan zdrowia®®.

223 Pabi§ M., Babik A., Najczestsze problemy oséb w wieku podesztym na podstawie analizy ,zespotéw
geriatrycznych” [The most frequent problems of the elderly based on analysis of ,geriatric syndromes],
».Medycyna Rodzinna”, 2007, t. 10, nr 3, s. 62-65.

224 Konopa-Dudek M., (red. Portalu Opieka Nowej Ery ), Najczestsze problemy geriatryczne ..., op.cit.

225 Skalska U., Prochorec-Sobieszek M., Maslinski W., et al., Intra-articular adipose-derived mesenchymal stem
cells from rheumatoid arthritis patients maintain the function of chondrogenic differentiation, "Rheumatology”,
Oxford, 2012, vol. 51, no. 10, s. 1757-64,

226 Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badan Gféwnego Urzedu Statystycznego, 2018, op.cit., s.
19.

227 |bidem.

228 National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion.

229 Badanie przeprowadzone metodg ankietowg podczas dni seniora we Wroctawiu 4.10.2015 przez Centrum
Seniora Angel Care.

230 Angel Care , Raport: Potrzeby i leki polskich senioréw, GazetaSenior, Wroctaw, 2015,

zrédfo internetowe:  http://www.gazetasenior.pl/raport-potrzeby-i-leki-polskich-seniorow_ [dostep: 05.04.2015]
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Inne Brak znajomych 5%

Brak 6%

infrastruktury AT
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\;:

Brak zaje¢ NS .

7% U Zte nawyki

48%

Stan zdrowia
28%

Rys. 23. Przeszkody w podejmowaniu przez senioréw regularnej aktywnosci fizycznej (oprac. wtasne na podst.
Angel Care, Raport: Potrzeby i leki polskich senioréw, op.cit.)

Nagromadzenie probleméw zdrowotnych wptywa na mozliwo$¢ samodzielnego
funkcjonowania osdb starszych w codziennym zyciu. Co trzecia osoba starsza deklaruje
trudnosci w samodzielnym przejsciu 500 metréw, bez korzystania z pomocy innej osoby lub
laski/kuli/balkonika®'. Problem ten dotyczy gtéwnie oséb powyzej 70 r.z., w grupie tej
problemy z przemieszczaniem ma prawie co druga osoba, a wéréd najstarszych senioréw %
populacji. Przektada sie to na kfopoty z samodzielnym wejsciem i zejsciem po schodach (Rys.
24). Wystepujace problemy zdrowotne nie pozwalajg osobom starszym wykonywac
okazjonalnie ciezkich prac domowych, co druga osoba powyzej 65 r.z. miata trudnosci z

1232

takimi czynnosciami®**. Inne czynnosci dnia codziennego jak lzejsze prace domowe czy

sprawy administracyjne i finansowe, réwniez sprawiajg seniorom ktopot. Az 1/3 populadji

wyraza trudnosci w przypadku robienia zakupdw?®.

60-69 lat 70-79 lat powyzej 80 r.z.

~3.0%

. Ktopoty z samodzielnym wejsciem i zejsciem po schodach na 1 pigtro

Rys. 24. Problemy z poruszaniem sie po schodach wéréd senioréw (oprac. wlasne na podst. Informacja o sytuacji
0s6b starszych na podstawie badari Gtéwnego Urzedu Statystycznego, 2018, op.cit., s. 12)

21 Informacja o sytuacji 0séb starszych na podstawie badari Gtéwnego Urzedu Statystycznego, 2018, op.cit., s.
12.

22 |bidem.

23 Ibidem.
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2.5.2. Problemy psychologiczne

Psychologiczne objawy starzenia sie trudno jest rozdzieli¢ od czynnikéw biologicznych,
poniewaz na staro$¢ wystepuje uposledzenie wiekszosci funkcji psychicznych. Uktad
nerwowy z uplywem lat traci czesci komdrek nerwowych, w zwigzku z czym zmniejsza sie

masa moézgu, liczba neurondw w substancji szarej?*

oraz liczba potaczen
miedzykomorkowych. Spada aktywnosc psychomotoryczna i pojawiajg sie problemy ze snem
(szczegdlnie w fazie REM)?* . Najbardziej zauwazalng zmiang jest pogorszenie
funkcjonowania pamieci krétkotrwatej, przy jednoczesnym braku probleméw z pamiecia
dtugotrwata. Obnizeniu ulega inteligencja wrodzona, réwnoczesnie inteligencja nabyta (w
toku edukacji i gromadzenia doswiadczen) ma tendencje do utrzymywania sie na statym
poziomie przez cate doroste zycie. Osobom starszym ciezko jest skupi¢ uwage?*. Z dtugiej

237 starcza, ktéra dotyka 5-7% oséb

listy choréb, wartg wspomnienia wydaje sie by¢ demencja
powyzej 65 roku zycia i az 30% powyzej 85 roku zycia. Jest ona nieodwracalnym
pogorszeniem zdolnosci umystowych w pofgczeniu z zaburzeniami emocjonalnymi, co moze
prowadzi¢ do uposledzenia funkcjonowania w spoteczenstwie, wigc jest jedng z czestszych
przyczyn pozostawiania ludzi w domach opieki. Poréwnywalnym schorzeniem jest choroba
Alzheimera, na ktérag w Polsce choruje 250 tys. oséb. Warto zwrécic¢ szczegdlng uwage na
problem depresji, ktéra wystepuje u okoto 30% osdb powyzej 65 roku zycia, przy czym
odsetek ten wzrasta do 35% w grupie powyzej 80 roku zycia®®. Podtoze tej choroby jest
ztozone, a wplyw na nig majg zaréwno czynniki spoteczne, psychologiczne jak i biologiczne.
U oséb starszych wzrasta réwniez podatno$¢ na depresje ze wzgledu na zmiany
neurobiologiczne, takie jak utrata neuronéw, spadek poziomu neurotransmiteréw, obnizenie
aktywnosci uktadu noradrenergicznego, serotoninergicznego i dopaminergicznego, jak
rowniez zmiany zwyrodnieniowe os$rodkowego uktadu nerwowego?’. Ostabieniu ulega
rowniez sfera funkcjonowania emocjonalnego (uczuciowos¢ i emocjonalnosé), podupadaja

mechanizmy motywacyjne, zmniejsza sie zdolno$¢ przystosowywania do zmian®®.

234 Pabi$ M., Babik A., Najczestsze problemy oséb w wieku podesztym ..., 2007, op.cit.

235 |bidem.

236 Ostabiona jest zdolno$¢ do rejestrowania okreslonego zakresu dostepnych bodzcédw i czasu utrzymania tego
samego obiektu w centrum uwagi. Wydtuzanie czasu reakcji nie nastepuje w przypadku wykonywania zadan,
ktére sg bardzo dobrze wyuczone np. prowadzenie samochodu, pisanie na maszynie.

237 Demencja, tj. otepienie oznacza obnizenie sprawnosci intelektualnej i pogorszenie funkcji umystu. Jest to
zespdt objawdéw spowodowanych chorobg moézgu o charakterze przewleklym i postepujagcym, w ktérym
zaburzone sg funkcje poznawcze (pamieé, myslenie, rozumienie, orientacja, kontrola nad emocjami, zachowanie
spoteczne, zdolnosé¢ do poréwnywania, oceniania, dokonywania wyboréw).

238 Broczek K. et al., Wystepowanie objawdéw depresyjnych u oséb starszych, [w:] Mossakowska M., Wiecek A,,
Btedowski P., Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce,
Monografia i podsumowanie wynikdw, International Institute Molecular and Cell Biology, PolSenior, 2012, s.
123-136.

239 Konopa-Dudek M., (red. Portalu Opieka Nowej Ery ), Najczestsze problemy geriatryczne ..., op.cit.

240 Adaptacja do nowych warunkéw wigze sie z duzym ubytkiem energii w zwigzku z czym, osoby starsze sa
niechetne do jakichkolwiek zmian.
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Osobowosc¢ ulega niekorzystnym zmianom?'

242

czesto prowadzac do konfliktéw z otoczeniem i
rodzing czy dezorganizacji dnia Pézny okres zycia cechuje sie réwniez mysleniem
postformalnym, polegajagcym na dopuszczaniu kilku prawidtowych rozwigzan (wiecej niz
jednego), akceptacjg sprzecznosci, wieloznacznosci oraz rozumieniem ograniczen i realidow

243 Zachodzace zmiany intelektualne nie s3 jednakowe u wszystkich, osoby bedace

zycia
aktywne umystowo przez cate zycie bedg cechowaly sie jedynie nieznacznie obnizonymi

mozliwosciami intelektualnymi.

Najczedciej wystepujgce choroby u oséb starszych oraz wymagania mieszkaniowe
zwigzane z wyszczegdlnionymi chorobami przedstawita B. Gronostajska w publikacji
Ksztattowanie srodowiska mieszkaniowego dla senioréw oraz M. Bielak, w: Optymalne
Srodowisko zycia i zamieszkania w osrodkach pobytu stafego dla oséb starszych. Jako
wymagajgce dostosowania przestrzeni zostaty wskazane m.in. choroby uktadu ruchu
(oteoporoza) oraz choroby uktadu nerwowego (choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane,
choroba  Parkinsona, udar mobzgu, otepienie starcze, niedowidzenie/$lepota,
niedostyszenie/gtuchota, depresja). Osoby cierpigce na niektére przewlekte choroby lub
niepetnosprawnos¢ w szczegdlnosci wymagaja dostosowania $rodowiska mieszkaniowego
do ich potrzeb, jednak kazde mieszkanie seniora powinno spemiaé minimum zalecen®“.
Kazdy bowiem bedzie w pewnym wieku zmagat sie z licznymi ograniczeniami. W 2016 roku
na Warszawskich Bielanach powstato wzorcowe mieszkanie seniora, ktére prezentuje cate
spektrum mozliwych rozwigzarn i udogodnienn dla oséb starszych®®. W zwigzku z
ksztattowaniem przestrzeni publicznej réwniez nalezy bra¢ pod uwage wszelkie schorzenia i
choroby oséb starszych, bowiem przyjazna i dostepna dla wszystkich przestrzerr daje
mozliwosc zaistnienia aktywnosci spotecznych.

2.5.3. Problemy spofeczne

W 20 % za stan naszego zdrowia odpowiada $rodowisko zycia, rozumiane jako

otaczajgca nas fizycznosé i jako srodowisko w ujeciu socjologicznym?*.

Wazne dla procesu
starzenia sg codzienne kontakty z ludZmi. Uznaje sie, ze w kazdym okresie zycia dla

cztowieka najwazniejsze s kontakty interpersonalne z innymi osobami*”’. Na staros$é

241 Podejmujg bezsensowne decyzje, zachowuja sie nieetycznie, bywajg ztosliwi, wltadczy, egoistyczni, przekonani o
wiasnej nieomylnosci i bezradni. Czesto wymuszajg $wiadczenia ptaczem, szantazem, i narzekaniem na cigzki stan
zdrowia.

242 Porzych K. et al., op.cit., s. 165- 168.

243 Mianowany M.E., Maniecka-Bryla |., Drygas W.K., Starzenie sie populacji jako wazny problem zdrowotny i spoteczno-
ekonomiczny, ,Gerontologia Polska”, 2004, t. 12, nr 4, s. 172-175.

244 Zalecenia, jakim powinny odpowiada¢ mieszkania dla oséb starszych prezentuje m.in. fundacja Integracja oraz liczne
pozycje literatury podmiotu (np.: Barbara Gronostajska: Ksztattowanie srodowiska mieszkaniowego dla senioréw, Maria
Bielak: Optymalne S$rodowisko zycia i zamieszkania w osrodkach pobytu statego dla oséb starszych, Elzbieta
Niezabitowska: Potrzeby 0séb starszych w obiektach z funkcjg opieki- wytyczne do projektowania).

245 Wiecej o projekcie w Rozdziale 5.

246 Witiuk-Misztalska A., Misztalski T., Pozagenetyczne czynniki ksztattujgce proces korzystnego starzenia- spojrzenie
geriatry, [w:] Stopiniska-Pajgk (red.), Edukacja wobec starosci- tradycja i wspdfczesnosé, CHOWANNA, t.2, nr 33,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice, 2009, s. 255.

247 Kelman H.R, Thomas C., Tanaka J.S., Longitudinal patterns of formal and informal social support in an urban elderly
population, “Social Science & Medicine”, 1994, vol. 38, no. 7, s. 905-914.
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zmieniajg sie zaréwno relacje, osoby jak i oczekiwania w stosunku do innych. Czynniki
psychospoteczne takie jak izolacja czy samotnos¢, majg ogromne znaczenie podczas catego
procesu starzenia si¢. Z zakonczeniem zycia zawodowego moze wigzac si¢ utrata autorytetu
w rodzinie i spofeczenstwie, a niezagospodarowany czas wolny przyczynia sie do izolacji
spotecznej (ograniczenia aktywnosci). Problem osamotnienia dotyka gféwnie omawiang
grupe wiekows i jest ztozonym zjawiskiem spotecznym. ,Ma ono swe zrédfa nie tylko w
procesach starzenia sie demograficznego, lecz réwniez w coraz wiekszej mobilnosci
ludnosci, polegajgcej na intensywnych ruchach migracji wewnetrznych i zewnetrznych.
Zdaniem psychologoéw i socjologdéw samotnos¢ jest zapewne jedna z najbardziej bolesnych
dotkliwosci starosci”?*®. Organizm ludzki traktuje samotnosé, jako silny stresor (produkujgc
wiecej hormonéw stresu), co ostabia tym samym ukfad odpornosciowy. Z tego wzgledu
samotno$¢ uznawana jest za wielki problem XXI wieku, dwukrotnie grozniejszy niz otytos¢. Z
kolei zyjgcy wspdtmatzonek i prawidtowo funkcjonujgca rodzina stajg sie czynnikami

wspomagajacymi pomyslne starzenie?”’. Z przeprowadzonych w 2018 roku badarn®°

wynika,
ze jedynie 3 na 10 senioréw otrzymuje od najblizszych emocjonalne i psychiczne wsparcie,
tyle samo oséb nie posiada bardzo bliskich relacji w zadnym z kregéw spotecznych. Sytuacja
jest jeszcze gorsza wsréd badanych powyzej 80 r.z.,, gdzie 50% osdéb mieszka w
jednoosobowych gospodarstwach i az 20% nie ma osoby z ktérg moze spedzi¢ czas wolny.
Jednoczesnie osoby starsze zdajg sobie sprawe z ogromnego wptywu kontaktéw

miedzyludzkich (Rys. 25) na stan ich zdrowia i samopoczucia®'.

Inne
10%

Brak znajomych

7%
Brak zajec Stan zdrowia
10% 46%

brak zainteresowan
27%

Rys. 25. Przeszkody w podejmowaniu aktywnosci spofecznej (oprac. wtasne na podst. Angel Care, Raport:
Potrzeby i leki polskich senioréw, op.cit.)

248 Frackiewicz L., Staro$¢ jako problem spofeczno-ekonomiczny, [w:] W obliczu starosci, Osrodek Wydawniczy
Augustana, Katowice, 2007.

299 Goldman N., Korenman S., Weinstein R., Marital status and health among the elderly, “Social Science and
Medicine”, 1995, vol. 40, no 12, s. 1717-1730.

20 Badanie CATI (ankiety telefoniczne) na 600 respondentach w wieku 65+ mieszkajacych w miastach. - Badanie CATI,
Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+..., op.cit.

21 96% senioréw uwaza, ze kontakty z innymi ludzmi maja znaczenie dla stanu zdrowia i samopoczucia — wg. Badania
przeprowadzonego metoda ankietowg podczas dni seniora we Wroctawiu 4.10.2015 przez Centrum Seniora Angel
Care.
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Oprécz bezposrednich probleméw ludzie starsi muszg zmagac sie z ageizmem, czyli
dyskryminacjg ze wzgledu na wiek. Zjawisko to moze przyjmowac rézne formy i dotyczyc
wielu aspektow zycia, takich jak: zatrudnienie, dostep do opieki zdrowotnej, edukacji i ustug
finansowych, poziom dochodéw, udziat w procesie decyzyjnym idialogu spotecznym.
Spowodowane jest przez negatywne stereotypy dotyczace starosci, brak wiedzy o
potrzebach i problemach oséb w podesztym wieku lub tez po prostu przez brak szacunku.
Duzy problem stanowig réwniez stereotypy wieku starczego, do ktérych powstania
przyczynia sie zjawisko gerontofobii (irracjonalny strach przed starymi ludZzmi, wrogos¢ lub
nienawis¢ do nich®?). Stereotypy te wiazg sie z lekiem przed $miercig i staroscig, ludzie
wskazujg okres pomiedzy 30 a 50 rokiem zycia za najlepszy w zyciu, uznajgc ze pdzniej jest
juz tylko gorzej. Tymczasem poziom szczescia zmienia si¢ w ciggu naszego zycia nieco
inaczej. O dziwo, ludzie sg najbardziej zadowoleni z zycia w podesztym wieku — jak wynika z
raportu Bank of America Merrill Lynch®? - najwyzszy poziom zadowolenia osigga sie w
okolicach osiemdziesiatki. Wedtug badan GUS wéréd oséb powyzej 65 roku zycia jedynie
7,2% jest niezadowolona ze swojego zycia®. Co prawda najnizszy poziom zadowolenia
wystepuje w okolicach 50 roku (Rys. 26) zycia, gdyz jest to wiek uswiadamiania sobie
poczatkdw starosci (czesto zwigzanej z chorobami), planéw emerytalnych czy zmianami w
zyciu rodzinnym ($mier¢ rodzicéw, usamodzielnienie dzieci)*®.

7,0

6,8

6,6

6,4

6,2
18-21 26-29 34-37 42-46 50-53 58-61 66-69 74-77 82-85 ek

Rys. 26. Zadowolenie z Zycia na przestrzeni zycia w skali 1 do 10 (Holodny E., W tym wieku ludzie czujg sie
najbardziej- i najmniej- zadowoleni z Zzycia, - zrédfo internetowe: https://businessinsider.com.pl/rozwoj-
osobisty/zdrowie/kiedy-ludzie-sa-najbardziej-szczesliwi/sz460kz [dostep: 20.05.2018])

252 Kotodziej W., Stereotypy dotyczace starzenia sie i ludzi w podesztym wieku, [w:] Starzenie sie a satysfakcja z
zycia, Stueden S., Marczuk M. (red.), Wydawnictwo KUL, Lublin, 2006, s. 94.

253 Na podstawie danych firmy badawczej Nielsen.

254 Gtéwny Urzad Statystyczny, Jak sie Zyje osobom starszym w Polsce?, Folder GUS, 2012.

255 Holodny E., W tym wieku ludzie czujg sie najbardziej..., op.cit.

256 \W raporcie zaznaczono, ze wraz ze zmianami spofecznymi i biegiem lat zaprezentowany wzorzec réwniez
moze sie zmienic.
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2.5.4. Problemy ekonomiczne

Osiaggniecie pewnego wieku metrykalnego wigze si¢ z zakoriczeniem dziatalnosci
zawodowej, wedtug badania CBOS 28% oséb w wieku 60-65 lat jeszcze pracuje (23% w
petfnym wymiarze pracy), w nastepnej grupie wiekowej — 66-74 lat — pracujacych jest
trzykrotnie mniej -8% (tylko 5% w petnym wymiarze). Swiadczenia emerytalne i rentowe sa

czesto jedynym?’ 238

zrodtem utrzymania. Niestety w Polsce nie sa one wysokie®® i czesto nie
wystarczajg na godne zycie, a seniorzy sg gorzej sytuowani niz mtodsze pokolenia.
Zdecydowanie lepiej ksztattuje sie sytuacja finansowa oséb prowadzacych wspdlnie
gospodarstwo domowe badz zamieszkujgcych z cztonkami rodziny. Sytuacja materialna
emerytéw jest zalezna od poziomu wyksztatcenia, az 64% senioréw z wyzszym
wyksztatceniem ocenia swoje warunki jako dobre lub raczej dobre. Odsetek ten spada
proporcjonalnie z poziomem wyksztatcenia i wynosi 48% przy wyksztatceniu $rednim, 33%-

zasadniczym zawodowym i 26%- zawodowym?®’.

Brak stabilizacji materialnej lub jego
poczucie przektada si¢ na problemy natury psychologicznej. Aspekt ekonomiczny ma
rowniez znaczenie w budowaniu podejécia do zycia codziennego, moze utatwia¢ lub

utrudniac jego przebieg.

Osoby stare wykazujg dos¢ wysoki poziom satysfakcji z warunkéow zamieszkania,
zaleznie od badan procent oséb zadowolonych waha sie od ok. 50-80%*°. Znaczna

wigkszo$¢ seniorow mieszka samodzielnie?’

, natomiast wéréd gospodarstw domowych z
osobami starszymi az 40% stanowig takie, w ktérych mieszka osoba niepetnosprawna.
Powierzchnia mieszkania przypadajgca na jedng osobe znaczgco rézni sie w grupie senioréw
(35 m?) od ogdtu spoteczenstwa (25,4 m?)*?, co moze przektadaé sie na problemy z
eksploatacjg tak duzej powierzchni. Jesli chodzi o rodzaj domostwa to jest on zalezny od
miejsca zamieszkania — na wsi s3 to domy jednorodzinne, z kolei w miescie gtéwnie stare

263

zasoby mieszkaniowe jak kamienice komunalne i domy czynszowe Obecnie w znacznym

257 Do innych zrédet utrzymania nalezg: dochody z gospodarstw rolnych, pomoc od dzieci oraz praca zawodowa.
258 Ponad pofowa oséb otrzymuje $wiadczenia na pograniczu czy ponizej przecigtnej ptacy w gospodarce
narodowej. ,Oséb z emerytura ponizej minimalnej, dzi$ to 1 tys. zt brutto, jest coraz wigcej. W 2013 r. byto to
niespetna 91 tys. W 2016 r. — 130 tys. Teraz to juz 260 tys. oséb”. — Kostrzewski L., Kto dostaje najnizszg, a kto
najwyzszg emeryture w Polsce? Raport emerytalny, 2018, zrédto internetowe: http://wyborcza.biz/biznes/
7,147880,22886747 raport-emerytalny.html|?disableRedirects=true [dostep: 13.05.2018].

259 Portret spofeczno- demograficzny senioréw, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa, Komunikat z
badann NR 160/2016, s. 9.

260 znaczna cze$¢ z ankietowanych jest zadowolona ze swoich warunkéw mieszkaniowych, natomiast
niezadowolonych jest tylko 8% z tych senioréw (Total 2014)". - Groeger L., Szczerek A., Mieszkalnictwo ludzi
starych, [w:] Janiszewska A. (red.), Jako$c¢ zycia ludzi starych - wybrane problemy [Quality of life of the elderly -
selected problems], Space-Society- Economy, Wydawnictwo Uniwersytetu kédzkiego, £édz, 2015, nr 14, s. 200.
261, Jak pokazujg ‘Badania gospodarstw domowych emerytéw' przeprowadzone w 2012 roku przez Biuro Analiz
Sejmowych — Kancelaria Sejmu, blisko 75% polskich senioréw prowadzi samodzielne gospodarstwo domowe”. -
idem; - Ciura G., Gospodarstva emerytéw na tle innych typéw gospodarstw domowych
[Living Conditions of Old], [w:] Ciura G., Zgliczyriski W., Studia BAS, Starzenie sie spoteczeristwa polskiego,
Wydawnictwo Sejmowe Kancelarii Sejmu, 2012, t. 30, nr 2, s. 77-99.

262 Zratek M., Kreowanie dobrych warunkéw mieszkaniowych iprzyjaznego $rodowiska zamieszkania ludzi
starszych [w:] Zratek M. (red.), Przestrzenie starosci, Oficyna Wydawnicza "Humanitas", Sosnowiec, 2012, s. 87-
105.

263 Z badan PolSenior.
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tempie przybywa starszych mieszkancéow na osiedlach wielkoptytowych, ktére byty
zamieszkiwane w latach 70. i 80. XX wieku przez osoby mtode — obecnie osiggajgce wiek
senioralny?*. Obie formy zamieszkania niosa za soba wiele probleméw, zwtaszcza dla oséb o
obnizonej sprawnosci fizycznej - jedynie niewielki procent budynkéw zamieszkiwanych przez
osoby starsze jest wyposazony w podjazd lub dzwig dla os. niepetnosprawnych?>. Same
gospodarstwa domowe réwniez nie sg dostosowane do potrzeb senioréw, z ktérych szerokie
drzwi posiada jedynie 3,8%, porecze i uchwyty w fazience 3,9%, podfoge antyposlizgowa
tylko 2,4%, a domowe urzadzenia do éwiczen i rehabilitacji 3,7%%. Jeszcze gorzej wypadajg
gospodarstwa z osobg niepetnosprawng, wsrdd ktérych jedynie 2% posiada specjalistyczne
urzadzenia wspomagajgce. Dla poréwnania w Holandii odsetek ten wynosi 43%%’. Wciaz
wiele domostw oséb starszych nie posiada podstawowych udogodnien jak petne zaplecze
sanitarne — Tab. 6.

Tab. 6. Brak podstawowego wyposazenia w gospodarstwach domowych oséb starszych (oprac. wtasne na podst.
Wybrane aspekty warunkéw zycia oséb starszych w $wietle badari GUS, Smitowska T., Wiodarczyk J., 2010)268

Brak. w g?spodarstwie domowym Odsetek
zamieszkiwanym przez osobe starsza:

Zimnej biezacej wody 2,9%
Ustepu sptukiwanego biezacg woda 9,4%
Wanny i/lub prysznica w fazience 10,6%
Dostepu do cieptej biezacej wody 10,8%

Bardzo duzym problemem jest brak sprzetu komputerowego, jedynie 20% senioréw
posiada w domu komputer z podigczeniem do Internetu, kolejne 20% chciatoby
dysponowac takim sprzetem, jednak ze wzgledéw finansowych nie jest w stanie. Zwazywszy
na funkcjonowanie technologii informacyjnych w niemalze wszystkich dziedzinach zycia,

264 Gronostajska B. E., Ksztaftowanie srodowiska mieszkaniowego ..., 2016, op.cit., op.cit., s. 10.

265 Problemy z wejsciem na pigtro, na ktérym znajduje sie mieszkanie ma blisko 1/3 (31%) senioréw, odsetek ten
u starszych senioréw (70-79 r.z.) wzrasta juz do poziomu 41%. Jak wynika z badan Mieszkania senioréw w $wietle
badar lokalnego rynku mieszkaniowego przeprowadzonych przez Katedre Inwestycji i Nieruchomosci
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu. - Straczkowski k., Mieszkania senioréw w $wietle badar lokalnego
rynku mieszkaniowego, Problemy Rynku Nieruchomosci, ,Biuletyn Stowarzyszenia Rzeczoznawcdw Majgtkowych
Wojewddztwa Wielkopolskiego”, 2016, t. 46, nr 2.

266 Bartoszek A., Niezabitowska E., Kucharczyk-Brus B., Niezabitowski M., Warunki zamieszkania senioréw —
gféwne ustalenia badawcze, [w:] Mossakowska M, Wiecek A., Btedowski P. (red.), Aspekty medyczne,
psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Termedia Wydawnictwa Medyczne,
Poznan, 2012.

267 Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza Spoteczna 2013, Czapinski J.,
Btedowski P., Raport tematyczny, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich MPiPS, Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, Warszawa, 2014.

268 Smitowska T., Whodarczyk J., Wybrane aspekty warunkéw zycia oséb starszych w $wietle badari GUS, Urzad
Statystyczny w fodzi, [w:] Katuza D., Szukalski P. (red.), Jakos¢ zycia senioréw w XXI wieku z perspektywy polityki
spotecznej, Uniwersytet £édzki, £édz, 2010.
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cyfrowe wykluczenie senioréw staje sie znaczagcym problemem. Szeroko rozumiane nowe
technologie znacznie utatwiajg codzienne funkcjonowanie, a korzystajagc z ustug
internetowych mozna podnosic jakos¢ zycia, zwtaszcza oséb o obnizonej sprawnosci psycho-
fizycznej. Osoby starsze wykazujg wieksze zadowolenie z warunkéw zamieszkania, niz z
sytuacji materialnej. Z postepujgcym wiekiem wyjécia z domu stajg sie coraz rzadsze. Nalezy
pamietaé, ze mieszkanie staje si¢ gtéwnym miejscem pobytu oséb starszych (zwiaszcza
majacych problemy z poruszaniem sig), dlatego powinno dawac¢ im poczucie swobody,
bezpieczenstwa, niezaleznosci i mozliwosci odpoczynku. Wiekszoé¢ senioréw najchetniej
pozostatoby w swoim domu tak dtugo jak jest to mozliwe?’, dlatego nalezy umozliwié im jak
najlepsze funkcjonowanie we wiasnym $rodowisku zamieszkania. Liczne badania
potwierdzajg, iz miedzy innymi samodzielno$¢ jest w duzym stopniu zrédtem zachowania
dobrej kondycji na staros$¢. Pozytywnie natomiast wiekszos¢ senioréw ocenia swoja sytuacje
materialng, jedynie nieco ponad 20 procent oséb starszych uwaza swojg obecna sytuacje

270

jako ztg lub raczej ztg

2.6. Podsumowanie

Seniorzy s3 najbardziej zréznicowang pod kazdym wzgledem grupa spoteczng, ktorej
liczba drastycznie bedzie rosta w kolejnych dekadach. Nie mozemy pozosta¢ obojetni wobec
tego faktu, a przedstawione w powyzszej pracy aspekty powinny stuzy¢ za punkt wyjscia w
procesach planowania aktywizacji przestrzeni miejskich. Zaréwno pod wzgledem
ustugodawczym, jak i projektowym nalezy zwraca¢ uwage na szeroki wachlarz problemow i
potrzeb osdéb w podesztym wieku. W najblizszych latach wykreuje sie nowy model
spofeczenstwa starego, dlatego warto juz dzi§ skierowa¢ uwage na wymagania tej
zagrozonej wykluczeniem grupy, zadbac o jej integracje spoteczng i miedzypokoleniows,
wykorzystujgc potencjat i wieloletnie doswiadczenie.

269 7 badan przeprowadzonych w 2009 roku przez CBOS wynika, ze 66% oséb starych najchetniej pozostatoby
w swoim domu najdtuzej jak to tylko mozliwe, korzystajgc w razie potrzeby z pomocy znajomych lub rodziny. -
Wadotowska K., Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Komunikat z badan, CBOS, Warszawa, BS, 2010, nr
2.

270 Mieszkaricy Polski o swojej jakosci zycia, Gtéwny Urzad Statystyczny, Departament Badar Spotecznych i
Warunkéw Zycia, Wyniki badan GUS, Warszawa, 2014.
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3. STAROSC W UJECIU SOCJOLOGICZNYM

Miejsce cztowieka starego w spoteczenstwie zmieniato sie na przestrzeni wiekow i
zalezne jest w duzej mierze od kultury. Staro$¢ cztowieka jest niezwykle waznym okresem w
zyciu, ktéry niesie za sobg pigekne chwile jak i trudne doswiadczenia. Nie ulega jednak
watpliwosciom, iz osoby starsze sg cennym i niezastgpionym elementem spoteczeristwa. W
starozytnosci podchodzono do oséb sedziwych z szacunkiem dedykujgc im specjalne

dziatania?’".

W miastach tworzono instytucje, ktére czesto izolowaty ich od reszty
mieszkarncow, znane s3 takze negatywne stereotypy przedstawiane w greckich czy rzymskich
komediach i satyrach. W starozytne] kulturze Grecji i Rzymu wystepowaty dwa podejscia
wobec osdb starszych — pierwsze postrzegato ludzi starych jako madrych, doswiadczonych i
godnych szacunkéw obywateli, drugie podkredlato negatywne cechy jak skgpstwo, brak

2272

odwagi czy ostrozno$¢*’?. Barbara Szatur-Jaworska nazywa takie zjawisko ,dwoistoscia

starosci” sgdzac iz we wszystkich epokach osobom starym przypisywano zaréwno pozytywne

273

jak i negatywne cechy?”?, ktére wptywaly na tworzenie stereotypéw. Dla Stowian, w tym

plemion Polan, osoby sedziwe byly bardzo wazne i petity wysokie funkcje w spoteczenstwie,

jako rady starszych rzadzace rodami®’*

. Opieka nad chorymi i starcami byta obowigzkiem
dzieci. W szeroko rozumianej kulturze europejskiej przez wieki dominowat negatywny
stereotyp starosci, poniewaz krélowata idea rozwoju jako celu zycia ludzkiego?>. We Frangji
wczesnego $redniowiecza, osoby starsze pomimo uznawania za réwne osobom dorostym,
byty wycofane z zycia spotecznego — biedniejsi zostawali zebrakami i widczegami, bogatsi
natomiast udawali si¢ do klasztoru. Za poczatek naukowego zainteresowania sie staroscig

uznaje sie rok 1257, w ktérym wydano dwa traktaty dotyczgce starosci®’®

. Grupa oséb
starszych zaczefa mieé znaczacy udziat w spoteczenstwie wraz z podniesieniem poziomu
higieny, rozwojem medycyny i opanowaniem gtodu. Juz w XVI wieku powstawaty przytutki

oraz domy opieki. Za pierwszy na $wiecie kompleks mieszkaniowy dla oséb wymagajacych

271 W 335 r. p.n.e. Diokles z Karystos — grecki lekarz opisywat znaczenie troski o zdrowie w zyciu codziennym.
Rzymski cesarz — Antoninus Pius nakazat lekarzom publicznym sprawowac opieke nad ludzmi biednymi, starymi i
niesprawnymi.

272 Czerniawska O., Staro$¢ wczoraj, dzis i jutro, [w:] Wnuk W. (red.), Ludzie starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse -
nadzieje - potrzeby, Atla 2, Wroctaw, 2002.

273 Pozytywami starosci byly: doswiadczenie, wiedza, madro$¢, kontakt z sitami nadprzyrodzonymi,
btogostawierstwo, autorytet, wiadza, prestiz, czas na zebranie owocéw zycia, odpoczynek, wolno$¢ od pokus i
obowigzkéw. Negatywami zas: ostabienie fizyczne i umystowe, choroby, nieufno$é, matodusznosé, trwozliwosé,
bieda, otepienie, cierpienie, osamotnienie, lek przed $miercig i utratg bliskich. - Szatur-Jaworska B., Ludzie starzy
i staro$¢ w polityce spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA, Warszawa, 2000, s. 29-33.

274 Szczegdlng role odgrywata wsrdéd Stowian starszyzna plemienna, ktéra oprécz roli ciata doradczego
rozstrzygata spory i konflikty wewnatrz wspdlnoty. Osoby starsze otaczane byly czcig i szacunkiem, podstawg ich
autorytetu byta wiedza i doswiadczenie zyciowe.

275 W pozostatych kregach kulturowych staro$¢ byta raczej traktowana jako faza zycia réwnoznaczna pozostatym
etapom zycia — Klimczuk A., Kapitat spoteczny ludzi starych na przyktadzie mieszkaricéw miasta Biatystok, Wiedza
i Edukacja, Instytut Kulturoznawstwa UMCS, Lublin, 2012, s. 29.

276 Opisujgce zalety i wady okresu starosci — Bacon Roger uzywa stowa , geronton” czyli starzec - Jabtonski L.,
Wysokinska-Miszczuk J., Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii, Wydawnictwo CZELEJ, Lublin,
2000, s. 11-23.
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277 Natomiast za

278

wsparcia uwaza sie¢ Die Fuggerei w Augsburgu (Niemcy) z 1521 roku
pierwszy dom opieki o wyzszym standardzie uznawany jest Patac Inwalidow z 1670 roku
wybudowany w Paryzu. Szacuje sig, ze z poczatkiem XVIII wieku w Europie byto od 5% do
7% ludzi starych, a juz pod jego koniec od 7% do 10%?”°. Dynamiczny proces starzenia sie

spoteczenstw rozpoczat sie w drugiej potowie XIX wieku?®

281

od zachodnich po wschodnie
kraje Europy®'. Z poczatkiem XX wieku miasta zaczety si¢ zmienia¢c w odpowiedzi na
problemy érodowiskowe i mieszkaniowe miast przemystowych. Prébujgc odpowiedzie¢ na te
problemy powstawaty nowe koncepcje miast, jak np. miasta modernistyczne czy miasta
industrialne. Jednak skupialy sie one na podziale funkcji w miescie, urbanistycznych
strukturach osiedli mieszkaniowych, modernizacji centréw miast czy nowymi systemami
transportu. Natomiast spofeczenstwo byto traktowane w sposéb jednorodny, jako skfadajace
sie z osob o takich samych potrzebach. Dopiero w latach 60. w potowie XX wieku zaczeto
powoli zwraca¢ uwage na kwestie spoteczne oraz problemy oséb starszych i
niepetnosprawnych, gtéwnie jednak w perspektywie wyspecjalizowanych ustug (szpitali,
osrodkéw opieki czy pomocy spotecznej) oraz otoczenia miejsc zamieszkania. Nalezy przy
tym pamietac, ze w latach 60. ludzie starsi stanowili ok. 10% spoteczenstwa, a w latach 80.
ok. 15%?%2. Wiek XX oprécz ogromnych zmian przemystowych i technologicznych przynidst
transformacje spofeczng i obyczajowg. Rozpadowi ulegta tradycyjna wielopokoleniowa
rodzina, bedgca oparciem dla oséb starszych, a seniorzy przestali by¢ tak wazni w dobie
rozwoju nauki i informacji dostepnych masowo?®. Jednoczesnie zwigkszajgca sie grupa osob
w sedziwym wieku, czesto nieotrzymujgcych pomocy ze strony rodziny, zaczeta przykuwac
coraz wigkszg uwage. Dopiero na przetomie XX i XXI wieku problematyka ta stata sie
tematem rozwazan w wielu europejskich miastach, z ktérych wiele zaczeto ukierunkowywac
polityke na realizacje programéw i projektéw przyjaznych osobom starszym. Dostosowanie
mieszkan, transportu, ustug, opieki socjalnej i medycznej - wszystkich sfer codziennego zycia
w miastach- wkroczytlo do Europy dzigki licznym dyskusjom o zaleznoséciach miedzy
starzeniem sie a przestrzeniami miast. Problemy ludzi starszych nabraty duzego znaczenia.
Stale rosnie zainteresowanie wptywem réznych czynnikdw na staro$¢ oraz mozliwosciom
zapobiegania. W przesztosci skupiano sie gtéwnie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb,
obecnie za$ dazy sie do tworzenia sieci instytucji przyczyniajgcych sie do poprawy warunkéw

277 Zatozenie ufundowane przez Jakoba Fuggera, zaprojektowane przez T. Krebsa jako dzielnica 52 doméw
mieszkalnych w stylu niemieckiego Renesansu o charakterze miasta w miescie. Dzielnica zostata rozbudowana po
1945 roku i obecnie pei funkcje mieszkalno-muzealna (zamieszkiwana przez osoby mtode i stare) .

278 Zapewniat weteranom dobre warunki - ciepto, tézko, jedzenie do syta i mozliwos¢ pracy w ogrodzie.

279 Bois J.P., Historia starosci. Od Montaigne’a do pierwszych emerytur, przet. Marczewska K., Oficyna
Wydawnicza Volumen i Wydawnictwo Marbut, Warszawa, 1996, s. 17, s. 127-128.

280 Za moment przetomowy uznaje sie wprowadzenie w 1889 roku przez kanclerza Niemiec Otto von Bismarcka
zabezpieczenia starosci w formie rent i emerytur dla wybranych grup. Rozwigzanie to stopniowo byto
upowszechniane w innych parstwach.

281 Pod koniec XIX wieku w Europie byto 30 min ludzi starych.

282 W krajach Unii Europejskie;

283 Znaczenie osob starych spadato juz od czasdw industrializacji, kiedy praca rzemie$Inikéw zostata wyparta przez
produkcje przemystowa. - Rosset E., Miejsce cztowieka starego w spoteczeristwie, [w:] Borsowa I., Pedich W.,
Piotrowski J., Rozniatowski T., Rudnicki S. (red.), Encyklopedia seniora, Wiedza Powszechna, Warszawa, 1986, s.
20-34.
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zycia senioréw. Obecnie podstawowym dokumentem strategicznym dla rzagdéw krajow jest
stworzony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowy Plan dziatania nt.
Aktywnego Starzenia sie?®*. Zawiera on szereg rekomendacji dotyczacych rozwigzywania 18
kwestii spotecznych, w 3 kierunkowych dziataniach?®. Ze wzgledu na fakt wysokiego stopnia
urbanizacji w krajach rozwinietych, obecnie przyktada sie coraz wiekszg wage do
przystosowania miast do starzejgcych sie populacji. Istotng inicjatywa jest w tym wypadku
Globalna Sie¢ Miast Przyjaznych Starszemu Wiekowi (Global Network of Age-friendly
Cities)*®® powotana przez ONZ w 2010 roku. Osrodki, ktére kandydujg do cztonkostwa w
sieci, zobowigzuja sie do opracowania i wdrozenia programéw reform w o$miu wymiarach?®’

dotyczacych najwazniejszych aspektow zycia.

3.1. Socjologiczne spojrzenie na starosé¢

Psychospoteczna staro$¢ jednostki zalezy od tego jak osoby oceniajg swoje
poprzednie fazy zycia oraz w jaki sposdb przygotowaty sie do starosci, zakonczenia pracy
zawodowej i petnionych rél spotecznych®®. Jednak z perspektywy socjologicznej wazniejsze
od zachowan poszczegdlnych jednostek jest rozpoznanie problemoéw ludzi starych w zwigzku

289

z ich udziatem w zyciu spotecznym®’. Nauka ta bada spoteczne kryteria starzenia sig i

starosci, skupiajagc uwage na zagadnieniach cech charakterystycznych pokolenia, miejsca w
spofeczenstwie i rodzinie senioréw, ich potrzebach i rolach spofecznych, uznawanych
wartosciach, sposobach zycia, procesie wycofywania sie z rél spotecznych, samotnosci oraz

290

sytuacji na rynku pracy. Osoby sedziwe uznaje si¢ za kategorie spoteczng®”, ktéra jest

zréznicowana wewnetrznie, podzielona na podkategorie wyznaczane przez przynajmniej piec

zmiennych: pteé, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania i zrédto dochodow?”

. Kategorie
spoteczne przekfadaja sie rowniez na warstwy spoteczne réznigce sie miedzy sobg szansami

osiggania uznawanych débr spotecznych i wynikajacych z tego styléw zycia, ideologii oraz

284 Report of the Second World Assembly on Ageing Madrid. Madrid International Plan of Action on Ageing,
United Nations, New York, 2002.

285 osoby starsze i rozwdj”, ,postep zdrowia i dobrego samopoczucia w starszym wieku” oraz ,zapewnienie
wigczajacych i wspierajgcych srodowisk”.

286 \Wiecej, na temat Global Network of Age-friendly Cities, w rozdziale 4.

287 Osiem obszaréw tematycznych Globalnej Sieci Miast Przyjaznych Starszemu Wiekowi:

. Przestrzen zewnetrzna i budynki;

. Transport

. Mieszkalnictwo

. Uczestnictwo spoteczne

. Szacunek i integracja spoteczna

. Aktywnosc¢ obywatelska i zatrudnienie

. Komunikacja i informacja

. Ustugi spoteczne i zdrowotne.

288 Trafiatek E., Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych, WSP, Kielce, 1998, s. 29.

287 Klimczuk A., Kapitat spoteczny ludzi starych na przykfadzie mieszkaricéw..., op.cit., s.19.

2% Kategoria spoteczna - zbiér ludzi podobnych pod wzgledem jakiej$ istotnej spotecznie cechy, ktérzy sa
$wiadomi tego podobieristwa i swojej odrebnosci od innych - Sztompka P., Socjologia. Analiza spofeczeristwa,
Wydawnictwo: Znak, Krakéw, 2002, s. 182-184.

21 Szatur-Jaworska B., Zbiorowos¢ ludzi starych w polskim spoteczenstwie, [w:] Szatur-Jaworska B., Btedowski P.,
Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, op. cit., s. 213-216.
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obyczajow??.

W Polsce ludzie starzy, jako grupa spoteczna, zajmuja niejednoznaczng
pozycje w hierarchii wobec innych grup. Moga posiada¢ wysokg pozycje ekonomiczng jesli
otrzymuja godziwg emeryture, lecz w hierarchii zawoddw czy wyksztatcenia ludzie starsi
plasujg sie nizej w poréwnaniu z mtodszymi. Nie tylko osobiste cechy, ale rowniez sytuacja
demograficzna oddziatuje na ocene ludzi starszych. Gdy grupa senioréw jest nieliczna
traktowani sg oni z szacunkiem, natomiast przyrost liczebnosci oséb starszych wywotuje

odwrotne postawy.

Warto zwréci¢ uwage na socjologiczne skutki starzenia sie spoteczenstwa, sg one

ztozone, jednak za 10 gtéwnych uznaje sie?”:

e Feminizacje populacji***

e Zmiany sposobu finansowania wydatkéw publicznych (przesuwanie wieku emerytalnego)

e Wzrost zapotrzebowania na ustugi opieki spotecznej i zdrowotne;j

e Zmiane struktury rodziny (wzrost oséb bezdzietnych i samotnych, mniejsza liczba dzieci)

e Zmiany struktury konsumpcji (zwiekszenie wydatkéw na leki, zamiana stylu zycia
senioréw)

e Zmiany struktury inwestycji (fundusze emerytalne)

e Zmiany w innowacyjnosci i produktywnosci pracy ludzkiej

e Spadek dynamizmu politycznego i zmiany preferencji politycznych

e Zapotrzebowanie na edukacje spoteczng (edukacja przez cate zycie, edukacja do starosci
i zdrowego stylu zycia)

3.2. Psychospotfeczne determinanty procesu starzenia sig

Styl zycia odpowiada za przedtuzenie Sredniego czasu zycia w okoto 50%, geny
wbrew pozorom nie odpowiadajg za diugie i szczesliwe zycie?™ 2%, Wedtug psycholog Susan
Pinker, ci ktérzy utrzymujg bliskie relacje spoteczne zyja o $rednio 15 lat diuzej niz

292 Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa, op. cit., s. 336-339.

2% Na podst.: Okdlski M., Demografia. Wspdfczesne zjawiska i teorie, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa, 2012, s. 158; Szatur-Jaworska B., Spofeczne skutki starzenia sie ludnosci, [w:] Szatur-Jaworska B.,
Btedowski P., Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, op. cit., s. 242-256; Trafiatek E., Starzenie sie
i staros¢. Wybor tekstéw z gerontologii spofecznej, Wszechnica S'wietokrzyska w Kielcach, Kielce, 2006, s. 64-65;
Trafiatek E., Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych, op. cit., s. 33-44; Urbaniak B.,
Spoteczno-ekonomiczne skutki starzenia sie spoteczenistw, [w:] Frackiewicz L. (red.), Przeobrazenia demograficzne
kraju i ich konsekwencje dla polityki spofecznej, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice, 1998, s. 89-99;
2% Wedtug danych GUS (Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce) z 2012roku, w grupie oséb w wieku
80 i wiecej lat udziat mezczyzn bedzie znacznie wiekszy — z poziomu 30,7% w 2015 r., podniesie sie do 33,5% w
2035 r. Nastepstwa procesu feminizacji dla polityki spotecznej sg istotne np. w przypadku polityki dochodowe;
(emerytury kobiet sg przecietnie nizsze niz mezczyzn) i polityki zdrowotna (samoocena stanu zdrowia kobiet jest
na ogot gorsza niz mezczyzn w tym samym wieku)

295 S. Pinker powoluje sie na badania z udziatem ok. 3 tys. dunskich bliznigt urodzonych pod koniec ub. wieku,
ktére wykazaly, ze geny odpowiadajg za diugowieczno$¢ najwyzej w 25 proc. — Pinker S., Efekt wioski. Jak
kontakty twarza w twarz moga uczynic¢ nas zdrowszymi, szczesliwszymi i madrzejszymi, Wydawnictwo Charaktery,
Kielce, 2015.

296 ,The Danish Twin Study wykazato, ze za dtugos¢ zycia tylko w 20 procentach odpowiadajg geny” - [wi]
Szaniawski P., Geny to tylko 20 proc. Co odpowiada za dfugowiecznos¢?, Wywiad z Danem Buettnerem,
Newsweek, 21.01.2016,

zrédfo internetowe: https://www.newsweek.pl/styl-zycia/jak-dozyc-100-lat-dan-buettner-wywiad-
newsweekpl/1kkt7kb [dostep: 14.05.2018].
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samotnicy®”’. Réwniez wiele jednostek chorobowych, m.in. demencja dotyka rzadziej osoby
z rozbudowanymi sieciami kontaktéw spotecznych. Korzysci z bliskich wiezi sg tez
uzasadnione fizjologicznie — , Oksytocyna i wazopresyna - dwa neuropeptydy wydzielane do
krwiobiegu, gdy nawigzujemy i utrzymujemy wartosciowe relacje z ludzmi - przyczyniaja sie
do obnizania poziomu stresu i szybszego gojenia ran”?®. W badaniach z 2003 roku
przeprowadzonych wséréd 350 lokalnych spotecznosci w Chicago przez Uniwersytet
Harvarda, stwierdzono, ze im wyzszy kapitat spoteczny, tym nizsza umieralnos¢, zaréwno z
powodu brutalnych przestepstw, jak i choréb serca. Znaczenie wiezi spotecznych
potwierdzity réwniez badania Julianne Holt-Lunstad®? z 2010 roku, ktére pokazaty, ze osoby
utrzymujace réznorodne relacje spoteczne miaty wieksze szanse na dtugie zycie niz te, ktére
dbaty o swoje zdrowie (znaczaco zredukowaly wage, szczepity sie przeciw grypie, rzucity
palenie, oddychaty czystym powietrzem) — Rys. 27. Co wiecej, pozytywne wiezi spofeczne
moga zastepowac brak lub negatywne wiezi z najblizszymi osobami - przyktadowo duza
liczba przyjaciot moze zastagpic¢ brak partnera.

Silne relacje i wsparcie spoteczne

Integracja ze spoteczeristwem

Palenie mniej niz 15 papieroséw na dobe

Rzucenie palenia (wéréd oséb chorych na serce)

Zaprzestanie nduzywania alkoholu
Zaszczepienie sie przeciw grypie Wielkos¢ efektu

Rehabilitacja kardiologiczna po ataku serca

Aktywnosc fizyczna

Szczupta sylwetka / nadwaga (BM)

Leczenie nadci$nienia

Oddychanie czystym/zanieczyszczonym
powietrzem

0 0.1 0,2 0,3 0.4 0,5 0,6 0,7

Rys. 27. Czynniki najbardziej obnizajgce ryzyko zgonu (oprac. wtasne na podst. Holt-Lunstad J. et al., Social
Relationships and Mortality Risk...,2010, op.cit., ryc.6)

297 Organizm ludzki traktuje samotnos¢, jako silny stresor (produkujac wiecej hormondéw stresu), co ostabia tym
samym ukfad odpornosciowy. Z tego wzgledu samotno$¢ uznawana jest za wielki problem XXI wieku, dwukrotnie
grozniejszy niz otytos$¢. Z kolei zyjacy wspdtmatzonek i prawidtowo funkcjonujaca rodzina stajg sie czynnikami
wspomagajgcymi pomyslne starzenie. - Pinker S., Efekt wioski....op.cit.

298 Business Insider Polska, Sekret diugowiecznosci? Nie chodzi o sport ani diete, Data publikacji: 05.06.2018,
zrodto  internetowe: https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/zdrowie/sekret-dlugowiecznosci-jak-
zachowac-mlodosc/7bh2ng3 [dostep: 14.06.2018].

299 Razem ze wspotpracownikami przyjrzata sie badaniom relacji i umieralnosci 309 tys. oséb. - Holt-Lunstad J.,
Smith T. B., & Layton J. B., Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-Analytic Review, "PLoS Medicine”,
2010, no. 7, s. 14.
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Jak dowodzi przyktad ,niebieskich stref” wieloptaszczyznowe powigzania spoteczne i

zdrowe, szczedliwe zycie moga znaczgco®

301

wydtuzyé jego trwanie. Niebieskimi strefami

nazywa sie miejsca®' gdzie érednia dfugos¢ zycia w zdrowiu i sprawnosci jest znacznie

302

wyzsza, niz w pozostatych miejscach na s$wiecie®® (Rys. 28). Wspdlng recepta na

dtugowieczno$¢ mieszkancow tych poszczegolnych regiondéw (pomimo réznic kulturowych i

religijnych) jest potgczenie zdrowego odzywiania®”

, aktywnego trybu zycia, posiadania celu
w zyciu i mocnych wiezi miedzyludzkich®*. W niebieskich strefach grupy przyjaciét oraz
wspoélnoty religijne integrujg ludzi*® i pomagaja eliminowa¢ codzienny stres.
Wielopokoleniowe rodziny, szacunek do starszych cztonkéw spoteczenstwa oraz
zaangazowanie w zwigzek z partnerem zyciowym, wedtug badania National Geographic i

Dana Buettnera®®, zmniejszaja zapadalno$¢ na choroby, tym samym wydtuzajac zycie.

Rys. 28. Pie¢ niebieskich stref wedtug badania National Geographic i Dana Buettnera (oprac. wiasne na podst.
Buettner D., Niebieskie strefy....op.cit.)

3.3. Wiek spofeczny i role spoteczne

Wiek spoteczny okreéla sie na podstawie rél spotecznych odgrywanych przez
jednostki, jest rowniez wyrazem oczekiwan spotecznych wobec danej grupy lub generacji.
Wiek spoteczny nadaje prawa i obowigzki wynikajgce z pozycji spofecznej, czesto z

300 Wedtug Dana Buettnera nawet o ok. 10-12 lat.

301 Wedtug badania przeprowadzonego przez grupe naukowcdw pod kierownictwem Dana Buettnera sa to:
Okinawa w Japonii, region Barbagia na Sycyli, miejscowo$¢ Lomo Linda w Kaliforni, wyspa lkaria w Grecji i
Nicoya w Costaryce. Ponadto za strefy dtugowiecznosci uwaza sie réwniez doline Hunza na granicy Rosji,
Pakistanu i Chin oraz doling Vilabamba w Andach.

302 Buettner D., Niebieskie strefy. 9 lekcji dtugowiecznosci od ludzi zyjacych najdtuzej, Wydawnictwo Galaktyka,
2014.

303 Bazujgcego na diecie roslinnej, naturalnych i nieprzetworzonych pokarmach.

304 Bogate zycie duchowe oraz rodzinne.

305 Ludzie, ktérzy regularnie uczestnicza w zgromadzeniach religijnych, umieraja $rednio o 1/3 rzadziej, niz ich
rowiesnicy. Wéréd wierzacych- niepraktykujgcych rzadziej wystepujg np. choroby serca, osoby wierzgce maja tez
najczescie] szerszy krag znajomych, a co za tym idzie wigksze wsparcie i silniejsze poczucie celu zycia.

3% Buettner D., Niebieskie strefy....op.cit.
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przypisanymi nakazami, zakazami czy przywilejami. Staro$¢ przynosi zmiane petnionych rdl,
pozycji i ich
Nadchodzgce zmiany moga by¢ pozytywne dla jednostki ze wzgledu na oczekiwany czas

dotychczasowej relacji spotecznych, wigkszosci w kierunku redukgji.
wolny lub negatywne przez wycofywanie sie z zycia spotecznego. Role spoteczne, jakie
petnig osoby starsze okresla sie jako peryferyjne — wyjscie z pozycji dominujacej. Typologie

rol spotecznych oséb starszych przedstawiono w Tab. 7.

Tab. 7. Typologia rél spotecznych dla senioréw (oprac. wlasne na podst. Szarota Z., Starzenie sie i

starosc...,op.cit., 2010, s. 38-43)

ROLE NIEFORMALNE

ROLE INSTYTUCJONALNE

ROLE DETERMINOWANE
WIEKIEM SPOXECZNYM

Role rodzinne wynikajgce z
pokrewieristwa

Rola spofecznika,
wolontariusza, cztonka
stowarzyszenia, organizacji,
aktywisty, itp.

Rola zawodowa pracownika,
emeryta,
podwtadnego/przetozonego,
bezrobotnego, itp.

Role zwigzane z przynaleznoscia

do nieformalnych grup

spofecznych i szerszych

spofecznosci

e Role kolezenskie, towarzyskie,
przyjacielskie

e Role sgsiedzkie

* Role zwigzane z poczuciem
tozsamosci
narodowej/etniczne;,
wyznaczone kultura, tradycja i
obyczajem

e Role cztonka wspdlnoty
wyznaniowej, wyznaczone
norma religijng obyczajowa

Rola obywatela,
zaangazowanego obserwatora,
czfonka spoteczenstwa
obywatelskiego, zwigzana z
aktywnosci obywatelska i
polityczna

Rola uzytkownika (nadmiaru)
wolnego czasu, odbiorcy oferty
tzw. przemystu czasu wolnego,
np.: rola podréznika, oséb
uprawiajacych sport, rola

cztonka zwigzku dziatkowcow

Rola uczacego sie, uczestnika
instytucji kulturalnych i
edukacyjnych, konsumenta
débr kultury, cztonka klubéw
seniora, stuchacza uniwersytetu
trzeciego wieku, czytelnika,
uczestnika amatorskich
zespotow artystycznych, cztonka
klubéw, internauty

Rola podopiecznego,
korzystajacego z ustug wiasnej
rodziny lub instytucji stuzby
zdrowia lub opieki i pomocy
spofeczne;j

Wobec ludzi starszych mozna wyrézni¢ dwa podejscia — gerontofobie, czyli obawe
przed staroscig i nieche¢ wobec ludzi starych oraz gerontokracje, czyli uznanie dla madrosci
wynikajgcej z diugiego zycia. Wynikajac z tych dwoéch podejs¢, w XX wieku powstaty dwie
spoteczne teorie starzenia sig®”’.

Pierwsza z nich to koncepcja redukcjonalistyczna, oparta o tezy degradacji

308

starzejgcego sie organizmu, psychiki i intelektu, o tezy wytaczenia sie i wycofania®®, czyli

397 Spoteczne teorie starzenia sie rozwijajg sie na bazie teorii socjologicznych, ktére ogdlnie mozna podzieli¢ na
teorie ujmujace staros$¢ w kategoriach makro i mikrospotecznych, ktadg one nacisk na nieco odmienny aspekt
starzenia sie w perspektywie spotecznej, to jest perspektywie wspolnoty, w obrebie ktdrej pozostajg ludzie starsi.
Sa takie, ktére jasno okreslajg role cztowieka starszego. Inne zwracajg uwaga na indywidualny wymiar starzenia
sie.

3% Cumming, Henry, 1961 - Cumming E., & Henry W., Growing Old: The process of Disengagement, Basic
Books, New York, 1961 (reprint: Arno Press, New York, 1979).
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redukgcji aktywnosci. Wedtug tej teorii separacja spofeczna narasta z wiekiem, gwarantujac
zachowanie dobrostanu emocjonalnego dzigki skupieniu najwiekszej uwagi na sobie i swoim
wnetrzu. Jest to jednoznaczne z rezygnacjg z zainteresowan i zaangazowania w sprawy
innych oséb, niecheci do podejmowania nowych rél i obowigzkéw — wycofywania sie z zycia
spotecznego. Najczesciej z takg postawa mozna spotkac sie wéréd oséb powyzej 75-80 roku
zycia, ich obecnos$¢ w miedzypokoleniowej spotecznosci jest prawie niedostrzegalna.

Druga z nich jest teoria aktywnosci (ang. activity theory — R. Cavan, Burgess,
Goldhamer, R. Havighurst, 1949), ktéra zaktada, ze pozostawanie czynnym tak ditugo, jak to

%9 a za warunek dobrostanu emocjonalnego

tylko mozliwe, jest naturalnym zjawiskiem
jednostki uznaje jej zaangazowanie, jako spotecznie najwyzej ceniong wartos¢.  Jedli
aktywnos$¢ ta daje zadowolenie, jest akceptowana, oczekiwana, a nawet wspierana przez
inne generacje, moze sta¢ sie determinantem godnego i satysfakcjonujgcego starzenia sie.
By utrzymaé pozytywny obraz siebie, jednostka podejmuje nowe rodzaje aktywnosci,
utracone role pierwotne zastgpujgc nowymi. Jej dobre samopoczucie jest rezultatem
rosngcej aktywnosci w nowo zdobytych rolach. Spoteczna, fizyczna i intelektualna witalnosc¢
prowadza do wieksze] satysfakeji zyciowej*'®. W mysl teorii kontynuacji W. Petersona®"’,
stanowigcej zmodyfikowang wersje teorii aktywnosci, skutki utraty jednej roli mogag byé
rekompensowane przez przyjmowanie nowych rél w zaleznosci od przezywania podokreséw
starosci.

Warto jednak zauwazy¢, iz znaczna czeséc spoteczenstwa poswieca wigkszg ilos¢ czasu
na rzecz pracy zawodowej. W efekcie czego kontakty miedzyludzkie ograniczajg sie do
ptytkich relacji, mniej jest réwniez czasu i zaangazowania w rozwijanie pasji i uprawianie
sportéw. Z badan przeprowadzonych w 2010 roku przez CBOS*'? wynika, ze dla Polakéw
pierwsze miejsce w hierarchii zajmuja cele zwigzane ze sferg zawodowa. Na drugim miejscu

uplasowaty sie cele zwigzane z rodzing i zwigzkami miedzyludzkimi®™.

Trudno zatem
wyobrazi¢ sobie natychmiastowe wkroczenie w nowe role spoteczne na staros¢, jesli
wiekszos$¢ zycia zostata poswiecona pracy. Brak kontaktéw towarzyskich, wtasnych pasiji,
hobby czy nawyku uprawiania sportéw w przebiegu catego zycia stwarza na staros$¢ bariere
trudna do pokonania. Dlatego tak wazne zdaje sie by¢ skierowanie szczegdlnej uwagi na

problem aktywizacji oséb w podesztym wieku.

309 Fabis A. (red.), Aktywnos¢ spofeczna, kulturalna, oswiatowa senioréw. Biblioteka Gerontologii Spofecznej tom
1, Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata, 2008, s. 13.

310 Timoszyk-Tomczak C., Bugajska B., Przysztosciowa perspektywa czasowa w starosci, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, 2012.

311 Synak B., Ludzie starzy, [w:] Kwasniewicz W. (red.), Encyklopedia socjologii. Tom 2, Oficyna
Naukowa, Warszawa, 1999, s. 145; Halicki J., Spofeczne teorie starzenia sie, [w:] Halicka M., Halicki J. (red.),
Zostawic¢ $lad na ziemi, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok, 2006, s. 261-626; Halik J., Starzenie
sie spofeczenstw jako proces demograficzny i spoteczny, [w:] Halik J., Starzy ludzie w Polsce. Spofeczne i
zdrowotne skutki starzenia sie spofeczenstwa, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa, 2002, s. 18-19.

312 Cele i dazenia zyciowe Polakéw. BS/161/2010, Centrum Badania Opinii Spofecznej, Warszawa, Grudzien
2010.

313 W grupie mfodych ludzi — miedzy 18 a 34 rokiem zycia — ambicje zawodowe (s3 najwazniejsze dla 66%
respondentéw) wrecz miazdzaco wygrywajg ze sferg rodzinno — partnerska (jako najistotniejsze wskazuje je

niecata 1/5 ankietowanych).
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Wedtug Raportu AAPF™  publikowanego na zlecenie Organizacji Naroddw
Zjednoczonych i Komisji Europejskiej, Polska zajmuje 27 miejsce wsérdd krajéw cztonkowskich
Unii Europejskiej pod wzgledem wskaznika aktywnego starzenia. Do oceny bierze sie pod
uwage zatrudnienie, uczestnictwo w zyciu spofecznym, zycie w zdrowiu i bezpieczenstwie
oraz warunki sprzyjajagce aktywnemu starzeniu®">. Jak zaznaczyt w 2014 roku na posiedzeniu

sejmowej komisji polityki senioralnej prof. Piotr Btedowski®'®

317_

— jednym z priorytetéw polityki

wobec o0séb starszych powinna by¢ ich aktywizacja .Im dtuze] podtrzymujemy te

aktywnos¢, tym mniejsza liczba oséb w przysztosci bedzie wymagata pomocy.”?'

3.3.1. Integracja spoteczna

Integracja spotfeczna jest Scisle powigzana z segregacjg przestrzenng i uzalezniona od

sytuacji gospodarczej®'?

, niezaleznie od panujgcego ustroju. Na sytuacje spoteczng w
polskich miastach wptywa w ogromnej mierze ich historia. Masowo powstajgce w czasach
socjalizmu osiedla w systemach uprzemystowionych (np. wielkoptytowych) byty domem dla
ludzi z réznych warstw spotecznych (niewiele istniato alternatyw dla budownictwa
mieszkaniowego). Owczesna sytuacja gospodarcza — braki i trudnosci w pozyskiwaniu
towaréw — miafa znaczacy wptyw na integracje spoteczenstwa, co znaczgco mogfto sprzyjac
zawieraniu kontaktoéw spotecznych w nowopowstajacych osiedlach. Ponadto, funkcjonowaty
kluby czy tez klubokawiarmie w ktérych mieszkaricy mogli sie spotykaé. Zespoty
urbanistyczne z wielkiej ptyty, pomimo wyposazenia w podstawowe obiekty ustugowe, nie
posiadaty sprecyzowanej hierarchii czy tez wyraznego podziatu na przestrzenie publiczne,
pot-publiczne, potprywatne, prywatne. Niemniej jednak, w przeciwienstwie do obecnych
zatozen mieszkaniowych, osiedla nie byly ogradzane oraz posiadaty rozlegte tereny
rekreacyjne, co wptywato na integracje mieszkaricow. W budynkach czesto powstawaty
przestrzenie wspdlne, takie jak np. suszarnie, ktére mozna uznac¢ za element budujacy
wspdlnotowosé. Chociaz zamiana miejsca zamieszkania wystepowata rzadko, to na osiedlach

314 Wskaznik aktywnego starzenia sie (AAl, ang. Active Ageing Index) jest narzedziem stuzgcym do monitorowania
rezultatow aktywnego starzenia si¢ na szczeblu krajowym oraz do opisywania niezrealizowanego potencjatu oséb
starszych w zakresie aktywnego uczestnictwa w zyciu gospodarczym i spotecznym, z myslg o promowaniu
aktywnej roli oséb starszych.

315 Komisja Europejska, Sprawozdanie podsumowujgce - Wskaznik aktywnego starzenia sie i rozszerzenie go na
szczebel regionalny, Polska, 2014.

316 Wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.

317 Doktadne wnioski i rekomendacje zostaty przedstawione przez profesora Btedowskiego w obszernym raporcie
Aktywnosc spofeczna oséb starszych w kontekscie percepcji Polakéw — Whioski i rekomendacje dla polityki
spotecznej, Warszawa 2014, m.in.: Dostosowanie warunkéw mieszkaniowych senioréw do ich potrzeb. Konieczne
jest zdiagnozowanie sytuacji zyciowej i zdrowotnej senioréw oraz ich potrzeb mieszkaniowych z myslg o
wydtuzeniu okresu samodzielnego pozostawania w mieszkaniu. [...] Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej
seniorébw oraz stworzenie systemu wczesnej rehabilitacji zapobiegajacej powstaniu i pogtebianiu
niepetnosprawnosci. - Aktywnos¢ spofeczna oséb starszych w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza spoteczna
2013. Raport tematyczny, Czapinski J., Btedowski P., Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich, Warszawa, 2014, s.
91-92.

318 Polacy najszybciej starzejgcym sie spoteczerstwem w UE, Newsweek Polska, Data publikacji: 28.05.2014,
zrédto internetowe: https://www.newsweek.pl/polska/demografia-starzenie-sie-spoleczenstwa-
newsweekpl/d4e7nwk [dostep: 20.05.2018].

319 Rykiel Z., Przemiany struktury spoteczno-przestrzennej miasta polskiego a $wiadomos¢ terytorialna jego
mieszkaricéw, Prace Geograficzne nr 170, IGiPZ PAN, Wroctaw, 1999, s. 55-59.
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mieszkaniowych wychowato sie zazwyczaj jedno pokolenie mieszkarncéw. Dominujgcy w
duzych miastach spotdzielczy model zarzgdzania blokowiskami czesto nadal przyczynia sie
do znikomego wptywu mieszkaricéw na ksztattowanie srodowiska zamieszkania i tym samym
mniejszg z nim tozsamos$¢. Co wiecej, anonimowos$¢ na duzych osiedlach wigze sie
strukturalnie z ich wielko$cig oraz wielkoscig samych budynkéw???. W obecnych warunkach
ustrojowych stowarzyszenia obywateli jedynie w znikomym stopniu wspodtpracuja z
administracjg publiczng, a stopien wspdtpracy zazwyczaj zalezy od zaangazowania zarzadu
osiedla. Wigczenie sie Polski do $wiatowej gospodarki spowodowato w niewielkim stopniu
globalizacje miast — kosmopolityzacje centréow duzych miast. Skutkiem czego, coraz wiekszy
procent ludzi tam mieszkajgcych i pracujacych nie jest zwigzany z miastem, przebywa w nim

33 (moze to oznaczaé nawet wiele lat). Dodatkowo segregacje

jedynie tymczasowo
przestrzenng wymusza sytuacja ekonomiczna, zwigzana z czestymi zmianami miejsca

zamieszkania, ograniczajac powigzania emocjonalne z dzielnicami i sgsiadami.

3.3.2. Kapitat spoteczny osdb starszych

Pojecie kapitatu spotecznego®*

zostato wprowadzone do literatury socjologicznej w
latach 70. XX wieku przez Pierre'a Bourdieu. Wedtug socjologicznych koncepcji kapitatu
spofecznego, sieci spoteczne uznaje sie za zasoby. Sieci dajg dostep do informacji i
usprawniajg komunikacje, dzieki czemu pozwalajg wywiera¢ wptyw na decyzje dotyczgce
reszty sieci*”®, s wrecz podstawg komunikacji i wymiany zdan. Sam kapitat spoteczny buduje
i utrwala spoteczenistwa obywatelskie, usprawnia dziatanie organizacji, co jest niezbedne we
wspdtczesnych gospodarkach opartych na wiedzy. Umozliwia osiggniecie celéw, ktérych nie
datoby sie osiggngé bez pewnego poziomu kapitatu spotecznego®”. Wskaznikami kapitatu
spofecznego jest miedzy innymi aktywnos$¢ mieszkaricow miasta w rozwigzywaniu

327 gotowo$é do zrzeszania sie czy

probleméw spotecznych czy ich zaradno$¢ spoteczna
wspotdziatania z instytucjami i organizacjami spotecznymi. Jak réwniez: trwato$¢ rodzin, sita
wiezi sasiedzkich, poziom zaufania, poziom bezpieczenstwa, posiadanie tozsamosci

politycznej, podejmowanie inicjatyw gospodarczych, poczucie wolnosci wypowiedzi,

322 Sagan |., Wendt J., Percepcja przestrzeni miejskiej i krajobraz polityczny Gdyni, [w:] Maik W., Sokotowski D.
(red.), Geografia osadnictwa, ludnosci i turyzmu wobec transformacji systemowej, Wydawnictwo Naukowe UMK,
Torun, 1997.

323 Stanowi to ilustracje tezy A. Tofflera (1974) o ,cztowieku przysztosci” jako nie odczuwajgcym potrzeby
zadomowienia nowoczesnym koczowniku nie zwigzanym z zadnym miejscem.

32¢ A. Sadowski zakfada, ze kapitat spoteczny rézni sie od ludzkiego, tym ze jest tworzony przez mechanizmy
kulturowe. Natomiast oddzielenie kapitatu kulturowego od ludzkiego, jest trudniejsze - ,Jest to réznica miedzy
kulturg grupy a kulturami poszczegdinych jednostek, ktére na ogdt przejmujg w procesach socjalizacji i
wychowania podstawowe wartosci grupowe, ale tez dokonujg wyboréw, przyswajajg selektywnie oferty
poszczegdlnych kultur stosownie do warunkéw, wiasnych postaw i oczekiwan” — Sadowski A., Kapitat spoteczny
mieszkancéw miasta, WSE, Biatystok, 2006, s. 27.

35 Trutkowski C., Mandes S., Kapitat spofeczny w matych miastach, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa, 2005, s. 66.

326 Klimczuk A., Kapitat spoteczny ludzi starych na przykfadzie mieszkaricéw ..., op.cit., s. 74.

327 Zaradno$¢ spoteczna jest tu rozumiana, jako ,$wiadomosé usytuowania jednostki lub grupy spotecznej w sieci
powigzan i zaleznosci spotecznych z innymi jednostkami lub grupami spofecznymi, najczesciej opartymi na
zaufaniu, w potaczeniu z umiejetnoscia ich wykorzystania do realizacji réznych celéw [...] lub do rozwigzywania sytuacji
problemowych”. - Sadowski A., Kapitat spoteczny mieszkaricéw miasta, op.cit.
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stosunek do ustroju, prywatyzacji, pracy, firm zagranicznych i srodkéw przekazu®?®. Waznym
jest fakt, iz kapitat spoteczny nie ulega zmniejszeniu w czasie uzytkowania, lecz jego
pomnozeniu. Jak wynika z raportu Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych, podstawowg barierg
dla aktywnosci spotecznej w Polsce jest niski poziom kapitatu spotecznego (w tym niski
poziom zaufania do ludzi i instytucji publicznych). Najsilniejszy kapitat spoteczny wystepuje
jako tzw. familizm (kapitat wigzgcy) w waskich kregach rodzinnych. Proponowane przez Polski
rzad rozwigzania w zakresie ksztattowania kapitatu spotecznego oséb starszych sprowadzajg
sie gtéwnie do ,regulacji dotyczgcych polityki rynku pracy, zabezpieczenia spotecznego,
partycypacji obywatelskiej oraz polityki kulturalnej i edukacyjnej. Niewiele majg za$ powigzan
z polityka: rownego statusu kobiet i mezczyzn, antydyskryminacyjna, zdrowia, mieszkaniows,
zagospodarowania przestrzennego i transportu zbiorowego oraz z wykorzystaniem
technologii informatycznych i telekomunikacyjnych”3%.

3.3.3. Stereotypy w postrzeganiu starosci

330

Gerontolog Robert Butler™® w 1969 roku zwrécit uwage na problem gorszego

traktowania senioréw ze wzgledu na wiek, w poréwnaniu do reszty spoteczenstwa, uzywajgc

po raz pierwszy okreslenia ageizm®*’

. Przyczyng tego zjawiska miat by¢ zanik wiezi pomiedzy
miodymi i starymi jako wspdlnoty ludzkiej oraz problemy wynikajace z koniecznosci pomocy
osobom wiekowym. Uprzedzenia i dyskryminacja oséb starszych jest procesem ciggtego

332§ gorszego traktowania osob ze wzgledu na wiek. Negatywne

tworzenia stereotypow
stereotypy wywodzg sie z przeswiadczenia o mniejszej uzytecznosci senioréw od mtodszych
oso6b (posiadajacych wiecej sity i energii), o mniejszych potrzebach i znaczeniu ze wzgledu na

333

ich ,nieuzytecznos¢ Cztowiek w okolicach 60 roku zycia stopniowo traci swoje liczne

role odgrywane w spofeczenstwie (zawodowa, spoteczno-organizacyjng, rodzinng), pocigga

to za soba rozluznienie wiezi spotecznych oraz obnizenie statusu spotecznego®*

. Innym
zrédtem uprzedzen sg zmieniajgce sie struktury, gtéwnie gospodarki, zycie ludzkie ulegto
drastycznym  zmianom w ostatnim  stuleciu - rewolucja naukowo-techniczna,
rownouprawnienie kobiet, powszechna dtugowiecznos¢ — nie wszyscy seniorzy nadazajg za
tymi zmianami. Obecnie to wfasnie bariery kulturowe i strukturalne przewyzszajg bariery
fizyczne, stanowigc gtéwne zrédto uprzedzen oraz dyskryminacji ze wzgledu na wiek®>. W

XXI wieku dominuje kult mtodosci, sity i dazenia za wszelka cene do ideatow pigkna, bycia

328 Sadowski A., Kapitat spoteczny mieszkaricéw miasta, op.cit., s. 28, s. 32,s. 111.

329 Klimczuk A, Kapitat spoteczny ludzi starych na przyktadzie mieszkaricéw..., op.cit., s. 111.

330 Pierwszy szef amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Starosci i Starzenia sie (National Institute on Ageing)

331 Nazwa zostata stworzona wzorujgc sie na terminach rasizm i seksizm, razem te trzy fanatyzmy Butler uwazat za
najwieksze zagrozenie dla zrbwnowazonego rozwoju spofecznego.

332 Stereotypy s tu rozumiane, jako ,wartosciujgce, sprzeczne z rzeczywistoscig i trwate schematy pozwalajgce na
porzgdkowanie informacji zwigzanych ze zjawiskami oraz ludzmi”. - Bokszanski Z., Stereotypy a kultura, Fundacja na
Rzecz Nauki Polskiej: Leopoldinum, Wroctaw, 1997, s. 32.

333 Goodman A., Race: The reality of human difference, Book Review, “American Journal of Physical Anthropology”,
2005, no. 6, s. 123.

334 Mielczarek A., Cztowiek stary w domu pomocy spotecznej. Z perspektywy polityki spotecznej i pracy socjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne ,Akapit”, Torun, 2010, s. 180.

335 Keith J., Old age and age integration: An anthropological perspective, [w:] Riley M.W., Kahn R.L., Foner A. (eds),
Age and Structural Lag. Society’s Failure to Provide Meaningful Opportunities in Work, Family, and Leisure, John Wiley
& Sons, New York, 1994, s. 197-216.
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zdrowym i bogatym, promowanie go przez kulture masowa jeszcze bardziej pograza
sytuacje ludzi starych. Wspotczesny stereotyp starosci utozsamianej z niepetnosprawnoscig i

bezradnoscig buduje problem wykluczenia spotecznego®*

senioréw. Osoby starsze
zazwyczaj zostajg wykluczone nie ze wzgledu na ubdstwo, lecz jako zbiorowa grupa ze
wzgledu na wiek®. Ze wzgledu na réznorodne ograniczenia, plasowani sg tez, zaréwno w
odczuciach wiasnych, jak i w odbiorze spotecznym, w kategoriach niskiego statusu
spotecznego?®. Badania dotyczgce dyskryminacji ludzi starych w Polsce wykazaly, ze nie sa
oni traktowani z naleznym szacunkiem i sg gorzej traktowani ze wzgledu na wiek. ,Do
najczestszych powodéw dyskryminacji zalicza sie lekcewazenie, wysSmiewanie, zarty,
obojetnos¢. Ludzie starzy czuja sie dyskryminowani najczesciej w takich obszarach jak stuzba
zdrowia, urzedy, sklepy, srodki komunikacji publicznej. Do obszaréw dyskryminacji seniorzy —

respondenci zaliczali réwniez najblizsze sasiedztwo i rodzine”?*.

Rozwdj nowoczesnych
technologii, nattok informacyjny i ciagta rywalizacja o status spoteczny, wyzszy standard
zycia, drastycznie pogtebiajg marginalizacje ludzi w starszym wieku. Nierozumienie
przestrzeni spotecznej przez najstarsze osoby potegowane jest przez obcojezyczne reklamy,
instrukcje, nazwy instytucji, przedmiotéw i artykutéw codziennego uzytku, ktére moga

wzbudzadé lek i nieche¢ do $wiata zewnetrznego®*®.

3.4. Formy aktywnosci spotecznej oséb starszych

LAktywny” z faciny activus, oznacza cztowieka, ktéry pozostaje czynny, energiczny,
dziatajacy, peten inicjatywy**'. Aktywnosc spoteczna jest tylko jedng z form aktywnosci, sama
aktywno$¢ spoteczna nie musi za$ wystepowaé w charakterze sformalizowanym, czasem
nawet nie moze3¥. Seniorzy czesto korzystajag wtasnie z aktywnosci nieformalnej, jednak jak

2343

wynika z réznych badan®”, osoby w starszym wieku (powyzej 65 r.z.), a zwtaszcza sedziwe

(powyzej 85 r.z.) tylko w ograniczonym stopniu wykazujg zaangazowanie w dziatanie na rzecz

336 Termin wykluczenie spofeczne jest stosowany zamiennie z terminem marginalizacja spoteczna, s3 one rozumiane jako
proces prowadzgcy do nieuczestniczenia lub ograniczonego uczestniczenia jednostek lub catych grup spotecznych w
instytucjonalnym porzadku spotecznym.

337 Leszczynska-Rejchert A., Cztowiek starszy i jego wspomaganie - w strone pedagogiki starosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn, 2006.

338 7 cyklicznych badan CBOS wynika, ze poziom zdrowia, sprawnosci, samodzielnosci i optymizmu populacji ludzi
starszych jest bardzo niski. Czujg sie bezradni wobec réznych przejawéw dyskryminacji, a pozostate grupy wieku
bardziej skfonne sg dalszego ograniczania ich praw (np. do pracy), wskazywania na trudnosci zwigzane z opieka nad
osobami starszymi, chorymi niz do wskazywania potrzeby wprowadzenia zmian dla optymalnego przebiegu tej fazy
zycia, jako ze sami o starosci myslg rzadko lub w ogdle” (por. [Polacy o starosci, Komunikat z badar. BS/7/99,
Pankowski K., CBOS, Warszawa, 1999; Polacy wobec ludzi starych i wtasnej starosci, Komunikat z badar. BS/172/2000,
Wcioérka B., CBOS, Warszawa, 2000; Emerytéw portret wlasny. Komunikat z badan. BS/76/2001, Grudniewicz A.,
CBOS, Warszawa, 2001]).

339 Walkowska W., Obszary spofecznej dyskryminacji pokolenia 50+ - na przykfadzie badan, Uniwersytet Slaski, 2006, s.
185.

340 Trafiatek E., Wykluczenie spoteczne ludzi starych. Zrédta, skutki, perspektywy na przysztos¢, [w:] Kowaleski J. T.,
Szukalski P. (red.), Staro$¢ i starzenie sie jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich, Zaktad Demografii
Uniwersytetu kddzkiego, £6dz, 2006, s. 171.

341 Gérnikowska-Zwolak E., Aktywizacja, aktywnosé, [w:] Lalak D., Pilch T. (red), Elementarne pojecia pedagogiki
spotecznej i pracy socjalnej, Wydawnictwo Akademickie ,, Zak", Warszawa, 1999, s. 9-11.

342 Racfaw M., Rosochacka-Gmitrzak M., Tokarz-Kaminska B., Aktywnos¢ spoteczna i kulturalna oséb starszych,
[w:] Strategie dziafania w starzejgcym sie spofeczeristwie. Tezy i rekomendacje, Raport Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa, 2012, s. 30.

343 Worach-Kardas H., Aktywnos¢ spofeczna pokolenia pdznej dorostosci — potrzeby, wyzwania, zagrozenia,
.Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”, 2015, nr 5(3), s. 25.
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Srodowiska lokalnego badz krajowego. Ogtoszenie roku 2012 rokiem Aktywnosci oséb
starszych/aktywnego starzenia sie, miato na celu zwrécenie uwagi na problematyke starzenia
sie populacji, przede wszystkim w trzech istotnych obszarach — aktywno$¢ zawodowa, jakos¢
zycia i dobre zdrowie oraz aktywnos¢ spofeczna. Sam termin ,aktywne starzenie sie¢” jest
nowszg wersja okreslenia ,pomyslna staro$¢” funkcjonujacego od lat 70. XX wieku***. Warto
zaznaczy¢, ze istniejg przynajmniej trzy wymiary postrzegania aktywnej starosci: z punktu
widzenia samych senioréw, z perspektywy mierzalnych czynnikéw (naukowych zatozen) lub w
ramach okreslonej polityki spotecznej wobec spoteczenstwa®?®. Zatozenia Dtugofalowej
Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020 (ZDPS) sa wykonaniem zobowigzania
przewidzianego w Rzagdowym Programie na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na
lata 2012-2013 (Program ASOS)**. Jego utworzenie oraz odbywajaca sig juz realizacja dajg
nadzieje na stopniowg poprawe sytuacji oséb starszych w Polsce, stworzenie programu
pozwolito réwniez na ustalenie podstaw polityki senioralnej**’. Jej celem w Polsce jest
wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci
prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia,
nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych®®. Jak pisze Zofia Szarota ,zycie
wypetnione aktywnoscig to dobre zycie”, aktywnos$é jest sposobem na utrzymywanie
kontaktéw i porozumiewanie si¢ z otoczeniem i szczegdlnie nabiera waznosci wraz z
uptywem lat**, sposréd aktywnosci spotecznych mozemy wyrdznié: spoteczng, spoteczno-
oswiatowa czy spofeczno-kulturalna.

3.4.1. Aktywnos$¢ spoteczna

Aktywnos¢ spoteczna jest jednym z niezbednych elementéw realizacji idei aktywnego
i zdrowego starzenia sie*°. Wobec zakonczenia lub ograniczenia pracy zawodowej
zwigzanego z osiggnieciem wieku emerytalnego, poswiecenie czasu na bezptatng pomoc
innym stanowi istotng przestrzen dla aktywnosci oséb starszych.

344 Palmore E., Predictors of successful aging, “The Gerontologist”, 1979, vol. 19, no. 5, s. 427-431.

345 Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, 2012, s. 132.

346 Program ASOS jest pierwszym ogoélnopolskim programem przygotowanym na duza skale, przeznaczonym dla
os6b starszych oraz wspotpracy miedzypokoleniowej. - Zafozenia Ditugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na
lata 2014-2020, Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej, Poz. 118, Zatgcznik do Uchwaty Nr
238 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r., Warszawa, 2014.

347 Polityki dotyczacej osdb starszych oraz dla oséb starszych. Polityka senioralna rozumiana jest jako ogét
dziatan, w okresie catego zycia cztowieka, prowadzacych do zapewnienia warunkéw wydtuzenia aktywnosci,
zaréwno zawodowej, jak i spotecznej, oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i niezaleznego zycia oséb
starszych.

348 Polityka senioralna powinna by¢ zaprojektowana horyzontalnie, tzn. powinna by¢ spéjna z politykg parstwa w
obszarze zabezpieczenia spotecznego, rynku pracy, zdrowia, edukacji (uczenia sie przez cate zycie), infrastruktury,
mieszkalnictwa i innych. Powinna reagowac na aktualne wyzwania i dostosowywa¢ sie do zachodzacych zmian. -
Dtugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-220 w zarysie. ASOS 2014-2020. Rzadowy Program na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb starszych na lata 2014-2020, Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej,
Warszawa, 2014.

349 Szarota Z., Gerontologia spoteczna i oswiatowa: zarys problematyki, Prace Monograficzne nr 36,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakdw, 2004, s. 43;

Kijak R. J., Szarota Z., Staro$é. Miedzy diagnoza a dziataniem, Koordynacja na rzecz aktywnej integracji, Centrum
Rozwoju Zasobdw Ludzkich, Warszawa, 2013, s. 92.

350 Zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020, Monitor Polski, Poz. 118, op.cit.,
s.29.
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Wedtug holenderskiego socjologa S. Groenmana, wspodtfczesny cztowiek jest zorientowany
jedynie na zycie rodzinne i uczestnictwo w spoteczenstwie globalnym (narodzie)®*'. Miedzy
tymi kregami za$ znajduje sie, ,strefa pusta” lub ,strefa rozrzedzona”. Pojecie aktywnosé
oznacza zdolno$¢ do intensywnego dziatania, dziatalno$¢, czynny udziat w czym$®2.
Aktywnos¢ sprecyzowana jako spofeczna jest swiadomym udziatem jednostek lub grup, np.

zawodowych w zyciu spotecznosci lokalnej*?

. Zaangazowanie w sferze publicznej moze
przybiera¢ forme aktywnosci zawodowej lub aktywnosci ukierunkowanej na dziatalnosc
spoteczng, zaangazowanie w sprawy lokalne i krajowe.** Wobec wiekszosci oséb starszych
aktywnos$¢ zawodowa zanika, wigec nalezy skupi¢ sie na drugiej — spotecznej. Lokalna
aktywno$¢ spofeczna jest nierozerwalnie zwigzana z lokalnym kapitatem spotecznym tj.
umiejetnoscig wspodtpracy miedzyludzkiej w obrebie grupy i organizacji w celu realizacji
wspodlnych intereséw?®. Aktywnos¢ spoteczna przejawiajaca sie w grupach nieformalnych jak
i formalnych stanowi inwestycje w zakresie lokalnego spotecznego kapitatu oraz napedza

~mechanizm wzmacniajgcy ogdlnag solidarnosc¢”>>.

Moze by¢ ona realizowana w dwdch
podstawowych formach — indywidualna lub zinstytucjonalizowana®’. Pierwsza rozumiana jest
jako nieodpfatna, dobrowolna praca na rzecz innych, potrzebujgcych pomocy, $wiadczona
poza okreslonymi strukturami organizacyjnymi, zazwyczaj rodzinie. Druga natomiast
prowadzona jest w ramach organizacji, stowarzyszen, zwigzkéw, kosciota i zwigzkow
wyznaniowych. Formalny udziat senioréw podobnie jak oséb mtodszych w organizacjach
pozarzadowych ksztattuje sie na niskim poziomie®*®. Mozna wskazaé kilka obszaréow
organizacji, w ktérych aktywnie dziatajg gtéwnie osoby w wieku 60 i wiecej lat. S3 to np.

stowarzyszenia prowadzace Uniwersytety Trzeciego Wieku, organizacje pozarzadowe®”,

351 Obrebalski M., Wspdlnota samorzgdowa — problemy integracji spofecznej, [w:] Brol R. (red.), Gospodarka
lokalna, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej im. Oskara Langego we Wroctawiu, Wroctaw, 1995, s. 11.

352 Sobol E. (red.), Sfownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1995, s. 26.

353 Smid W., Leksykon menedzera, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw, 2000, s. 16.

35¢ Worach-Kardas H., Aktywnos¢ spofeczna pokolenia pdznej dorostosci — potrzeby, wyzwania, zagrozenia,
.Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”, 2015, nr 5(3), s. 24.

355 Coleman J. S., Social Capital in the Creation of Human Capital, [w:] Supplement: Organizations and
Institutions: Sociological and Economic Approaches to the Analysis of Social Structure, “The American Journal of
Sociology”, The University of Chicago Press, 1988, vol. 94, s. 95-120.

356 Putnam R. D., Demokracja w dziafaniu. Tradycje obywatelskie we wspdfczesnych Wioszech, tt. Szacki J.,
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw, 1995, s. 262.

357 Barbara Szatur-Jaworska dzieli aktywnos$¢ na trzy typy:

Aktywnoéé formalna (udziat oséb starszych w organizacjach i stowarzyszeniach)

Aktywnosé nieformalna (kontakty z rodzing, przyjaciétmi oraz dziatalnos$é na rzecz spotecznosci sasiedzkiej)
Aktywnos¢ samotnicza (samotne spedzanie czasu wolnego jak hobby, rozwijanie zainteresowan, czytanie, itp.)

- Szatur-Jaworska at al., Podstawy gerontologii spotecznej, op.cit., 2006, s. 161.

Z posréd wymienionych typdw aktywnosci, wybrano dwa pierwsze do zastosowania w niniejszym podrozdziale,
ostatni typ — aktywnosci samotniczej jest bardzo wazny w ksztattowaniu jednostki, jednak nie posiada duzego
potencjatu spofecznego.

358 Badania SHARE lokujg aktywnos¢ spoteczng Polakéw, w tym senioréw, bardzo nisko w przekroju 15 krajéw
europejskich. Procent polskich senioréw, ktérzy nie podejmujag zadnej z kilku wymienionych w kwestionariuszu
aktywnosci spotecznej wynosi az 83%, o 8 punktéw procentowych wiecej niz w grupie 50-59 lat i o potowe wiecej
niz $rednio w innych krajach. Najlepiej w badaniu wypada Irlandia- 1,16 aktywnosci spotecznych na seniora, w
Polsce 0,07 aktywnosci spotecznych na seniora.

359 Seniorzy coraz czesciej przyjmujg na siebie role wolontariuszy. ,W rozwinietych krajach $wiata wolontariat jest
do$¢ rozpowszechniong forma dziatalnosci ochotniczej oséb starszych. W Polsce dopiero zaczynamy méwié¢ o
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organizacje religijne/koscielne czy towarzyskie/klubowe. Najmniejszy odsetek senioréw
dziata w organizacjach ekologicznych, w o$rodkach wsparcia i grupach samopomocowych?®°.
Warunkiem podstawowym aktywnosci spotecznej jest dostateczny stan zdrowia i poziom
sprawnosci umozliwiajgcy udziat w réznych formach aktywnosci. Za wazng mozna uznac
aktywnosc nieformalna na rzecz rodziny i najblizszego $rodowiska, zwieksza ona otrzymanie
pomocy ze strony najblizszych, a tym samym zwieksza poczucie bezpieczeristwa seniora.

3.4.2. Aktywno$¢ spoteczno-o$wiatowa

Edukacja dorostych zostata nazwana fenomenem XX wieku, a szczegdlnie jego
drugiej potowy*'. Uczenie sie dorostych jest gtéownie okreslane mianem rozwoju®?. W
przypadku ludzi dojrzatych uczenie sie to rozwdj rozumiany jako edukacja transformatywna®
J. Mezirova, czyli specyficzny proces uczenia sie, polegajacy na zmianie sposobu, w jaki

"364 Moze to dotyczy¢ réznych

.Nadawane jest znaczenie indywidualnemu dos$wiadczeniu
obszaréw jak np. uczenie sie w praktyce przez dziatanie, doswiadczanie, uczenie sie
przynaleznosci, zdobywanie tozsamosci, poszerzanie wiedzy, zdobywanie hobby, itd. Na
szczegblng uwage zastuguje wyartykutowanie rozwoju duchowego (wewnetrznego czy
osobistego), niekoniecznie religijnego, poszukiwanie odpowiedzi na pytania egzystencjalne.
Jednym z celéw Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020% jest idea uczenia sie przez
cate zycie, zwlaszcza w obszarach, ktére najbardziej odpowiadajg potrzebom edukacyjnym
tej grupy obywateli. W dodatkowym dokumencie , Perspektywa uczenia si¢ przez cate zycie”
wytyczono kierunki polityki, ktéra obejmuje dziatania na rzecz uczenia sie formalnego, poza
formalnego i nieformalnego we wszystkich etapach zycia, do pdznej starosci.*** Celem

ogolnym polityki senioralnej w obszarze aktywnosci edukacyjnej jest zwiekszenie

rozwijajacej sie dziatalnosci wolontarycznej w wymiarze podmiotowym, w odniesieniu do licznej populacji oséb
trzeciej generacji. - Chabior A. (rec.): Trafiatek E., Starzenie sie i starosé. Wybdr tekstéw z gerontologii
spotecznej, Wszechnica S'wietokrzyska w Kielcach, Kielce 2006, [w:] ,,Praca Socjalna”, 2007, nr 1,s. 114- 117.

360 Czapinski J., Bledowski P., Aktywnos$c spofeczna osdb starszych..., 2014, op.cit., s. 68.

361 W roku 1988 wsrdd osdb w wieku 60-64 lata 4,9 % stanowity osoby z wyzszym, 14,4 % — ze $rednim i
policealnym wyksztatceniem, w wieku 65 lat i wiecej — 2,8% z wyzszym wyksztatceniem, 10,8% ze $rednim
policealnym, natomiast w roku 2002 oséb z wyzszym wyksztatceniem w grupie wiekowej 60-64 lata byto juz 9,9%,
z wyksztatceniem $rednim i policealnym — 25,7%, a w grupie 65 lat i wigcej — z wyksztatceniem. - Malewski M.,
Edukacja dorostych w pojeciowym zgietku: préba rekonstrukcji zmieniajgcej sie racjonalnosci andragogiki,
. Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno- pedagogicznej”, 2001, t. 4, nr 2(14), s. 29-57.

362 Wnuk W., Idea rozwoju jako czynnik profilaktyki starzenia sie, ,Gerontologia Wspdtczesna”, 2/2014, vol. 2, s.
94- 96.

363 Przedmiotem teorii autorstwa Jack'a Mezirowa jest specyficzny dla cztowieka dorostego proces uczenia sie
prowadzacy do gtebokiej przemiany w sposobie, w jaki spostrzega on i interpretuje siebie i $wiat oraz dokonuje
zmian otaczajgcej go rzeczywistosci. Uczenia sie spostrzegania sprzecznosci: spofecznych, politycznych i
ekonomicznych oraz podejmowania dziatari skierowanych przeciwko opresyjnym elementom rzeczywistosci.

364 Pleskot-Makulska K., Teoria  uczenia sie transformatywnego autorstwa Jack’a Mezirowa, ,Rocznik
andragogiczny’ 2007", Wydziat Pedagogiczny UW, Akademickie Towarzystwo Andragogiczne, Warszawa, 2008,

s. 81-97,
365 W Strategii zaktada sie, ze odsetek osob wieku 55-74 lata uczestniczacych w ksztatceniu lub szkoleniu

wzrodnie do poziomu $redniej unijnej w 2020 r. Dla poréwnania wskaznik ten w Polsce wynosit 0,6% w 2011 r.,
podczas gdy srednia ksztattowata sie na poziomie 3,5%.

366Strategia Rozwoju Kapitatu spotecznego 2020, Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 16 maja 2013 r., Poz. 378, Uchwata nr 61 Rady Ministréw z dnia 26 marca 2013 r., Warszawa, 2013.
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uczestnictwa osob starszych w edukacji oraz zwiekszenie dostepnosci i jakosci oferty
edukacyjnej poprzez upowszechnienie: edukacji prozdrowotnej, edukacji obywatelskiej,
edukacji w zakresie nowych technologii, wspieranie rozwoju systemowych rozwigzan dla
organizacji réznych form uczenia sie osdb starszych, w tym ruchu Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku. W Polsce edukacja formalna wsréd oséb starszych to rzadkosé, niespetna 1% oséb
powyzej 55. roku zycia w Polsce korzysta z zaje¢ edukacyjnych. Seniorzy — jedli juz ucza sie —
to uczestniczg przede wszystkim w uczeniu sie poza formalnym i nieformalnym®’. Dla
poréwnania, $rednio ponad 4% oséb w Unii Europejskiej w tej grupie wieku uczestniczy w
zajeciach  edukacyjnych.  Stuchacze Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce,

funkcjonujacych zgodnie z modelem francuskim?®

. posiadajg gtébwnie $rednie (okoto 40-
45%) oraz wyzsze wyksztatcenie (ponad potowa). Stuchacze o nizszym poziomie

wyksztatcenia stanowig w tych uczelniach znikomy procent (1-2% stuchaczy)*”.

3.4.3. Aktywno$¢ spoteczno-kulturalna

Aktywnos¢ polegajgca na wspodtdziataniu z innymi ludzmi, stuzaca rozwijaniu i
pogtebianiu zainteresowan kulturalnych czyni zycie cztowieka starego wartosciowym oraz
podnosi jego poczucie bycia przydatnym*°.  Jako element ksztattowania ,nowej
Swiadomosci”, staje sie waznym czynnikiem w momencie zmian zyciowych. Kultura jest
przestrzenig partycypacji spofecznej, budowania relacji i tworzenia wiezi, réwniez
miedzypokoleniowych. Publiczne uczestnictwo w kulturze jest intensywna forma
spofecznego wiaczenia sie. Szczegdlnie determinujgce do animowania i rozwijania
aktywnosci spoteczno-kulturalnej wérdéd senioréw sa placéwki kulturalne typu Kluby Seniora.
Stanowiag one najbardziej rozpowszechniona forme aktywnosci spotecznej oséb starszych,
integrujg senioréw, sprzyjajg tworzeniu nowych wiezi, tym samym sprzyjajgc poprawie
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kondycji psychofizycznej*”’. Waznym miejscem aktywnosci jest réwniez kosciét, dla oséb
starszych wymiar duchowy jest niezwykle istotny, tak wiec aura miejsca nadaje szczegdlnego
znaczenia nawet prostym dziataniom. W domach parafialnych lub bezposrednio w

$wigtyniach toczy¢ sie mogag zaréwno dziatania o charakterze kulturalnym jak i

367 Nabywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w toku réznorodnych aktywnosci poza
zorganizowanymi formami ksztatcenia sie.

368 Model funkcjonowania pierwszego w Europie UTW zatozonego we Francji, w Tuluzie przez Pierre’a Vellas -
profesora socjologii prawa miedzynarodowego. Podstawowym zadaniem tego uniwersytetu byto ksztatcenie
permanentne (obejmujgce aktywnosé umystowa, artystyczna, fizyczng i o$wiate sanitarna) oraz prowadzenie
badan naukowych ukierunkowanych na poznawanie proceséw starzenia sie i funkcjonowania cztowieka w okresie
pdznej dorostosci.

369 Marczuk M., Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku w stuzbie seniorom (1985-2005), [w:] Steuden S., Marczuk
M. (red.), Starzenie sie a satysfakcja z zycia, KUL, Lublin, 2006.

370 Semkéw J., Niektére problemy aktywnosci spoteczno-kulturalnej w okresie pdznej dorostosci, [w:] Fabis A.
(red.), Aktywnos¢ spofeczna, kulturalna i oswiatowa senioréw, Biblioteka Gerontologii Spotecznej, Wyzsza Szkota
Administracji w Bielsku-Biatej, Bielsko-Biata, 2008, s. 19.

371 Pedziwiatr K., Aktywizacja spofeczna oséb starszych w Polsce, [w:] Janiszewska A. (red.), Jakos¢ zycia ludzi
starych — wybrane problemy [Quality of life of the elderly - selected problems], ,Przestrzer- Spoteczenstwo-
Gospodarka” [ ,Space — Society — Economy”], Department of Population and Services Studies, Wydawnictwo
Uniwersytetu kddzkiego, £ddz, 2015, no. 14, s. 123-136.
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32, Coraz wyrazniejsza role zaczynaja odgrywaé media elektroniczne w

edukacyjnym
pobudzaniu aktywnosci spoteczno-kulturalnej senioréw. Niektére programy telewizyjne i
przede wszystkim Internet stuzy nawigzywaniu kontaktéw z osobami z podobnym wieku,
ktére wptywaja pozytywnie na zwalczanie poczucia samotnosci. W odniesieniu do aktywnosci
spofteczno-kulturalnej media odgrywajg role terapii w ,innym (obcym) $wiecie”. Nalezy

pamieta¢, iz na aktywnos$¢ kulturalno-spoteczng®”?

wyplywaja czynniki spoteczno-
demograficzne, stan zdrowia oraz postawy spoteczne senioréw. Stan zdrowia i sprawnosé
jest podstawowym warunkiem aktywnosci, umozliwiajgcym dziatania. Jednak najwazniejszym
czynnikiem jest poziom wyksztatcenia, jak pokazuje Raport Diagnoza Spoteczna 2013%“.
Ogédlnopolskie badania CBOS z 2012 r.*”® dowodzg, iz ,wraz z wiekiem maleje sktonnos¢ do
uczestniczenia w kulturze”*’¢. Z kolei badania SHARE lokujg aktywnos$¢ spoteczng starszych

Polakéw najnizej?”’

w zestawieniu 15 krajéw europejskich.

Z punktu widzenia rozwoju kapitatu spofecznego, wykorzystanie intelektualnych
zasobdw tworczych oséb starszych jest bardzo wazne. Nalezy, zatem ksztattowac warunki
umozliwiajgce seniorom prowadzenie aktywnego trybu zycia, szczegdlnie uwzgledniajac
uczestnictwo w kulturze i jej upowszechnianiu®®. Uczestnictwo w kulturze sprzyja uwalnianiu i
aktywizowaniu potencjatéw oséb starszych oraz wptywa na dalszy rozwéj w innych obszarach
(m.in. aktywnosci obywatelskiej, wolontariackiej, spotecznej, gospodarczej, fizycznej).
Gtownym celem polityki senioralnej w obszarze kultury jest zwigkszenie zaréwno biernego

jak i aktywnego uczestnictwa osdb starszych w kulturze®”.

3.5. Podsumowanie

Zréznicowane formy aktywnosci petnig wazng role w zyciu oséb starszych®®,
aktywnos¢ jest jednym z podstawowych warunkéw umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb

cztowieka i jego rozwoj. Aktywnosc przyczynia sie w znaczacym stopniu do pomysinego

381

starzenia sie®', m.in. dzieki korzystnym wptywom na zdrowie i psychike. Co wiecej,

372 Semkéw J., Niektdre problemy aktywnosci ...,op.cit., s. 21.

373 Cztonkostwo w organizacjach pozarzadowych, partiach politycznych, aktywnosé nieformalna, itd.

374 Aktywno$¢ spofeczna osdb starszych....., Raport tematyczny, Czapinski J., Btedowski P., op.cit.

375 Uczestnictwo w kulturze i niektére inne formy spedzania czasu wolnego w 2003 roku, Komunikat z badan,
Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa, 2004, s. 3.

376 Uczestnictwo w formach aktywnosci kulturalnej, np. takich jak kino dla grupy wieku 15-24 wynosi 82%, a dla
55+ juz tylko 24%, korzystania z bibliotek publicznych wynosi odpowiednio 55% oraz 24%, podobnie w
przypadku muzedw i galerii 48% wobec 34% dla starszej grupy wieku (55+) - European Cultural Values. Report
Publications September 2007, EUROBAROMETER, Special Eurobarometer 278, European Commission, 2007, s.
17.

377 Procent senioréw nie podejmujacych zadnej z kilku wymienionych aktywnosci spotecznej wynosi 83% - o
$rednio potowe wiecej niz w pozostatych badanych krajach. — Aktywnos¢ spofeczna osdb starszych..., Raport
tematyczny, Czapinski J., Btedowski P., op.cit.

378 Zatozenia dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020. Projekt, Rada ds. Polityki Senioralnej,
Warszawa, 2013.

379 Zatozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce ...,Monitor Polski, Poz. 118, op.cit., s. 37.

380 Matecka B. Z., Elementy gereontologii dla pedagogdw, Skrypty Uczelniane- Uniwersytet Gdanski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 1985, s. 67-68.

381 Halicka M., Halicki J., Integracja spoteczna i aktywnos$¢ ludzi starszych, [w:] Synak B. (red.), Polska starosc:
praca zbiorowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 2002, s. 190.
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aktywizacja w procesie przygotowania, rozwijania i ksztattowania spotecznosci wobec
potrzeb osob starszych jest kluczem do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu tej grupy
wiekowej. Zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng jest jedna z mozliwych form aktywnosci,
trudno jednak okredli¢ jej poziom, ktéry bytby satysfakcjonujacy dla obserwatora badz
Srodowiska. Seniorzy nie muszg preferowa¢ dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej czy
narodowej wzgledem innych aktywnosci, jak chocby dziatan na rzecz rodziny czy
samorozwoju. Aktywno$¢ moze byc¢ traktowana jako formalna (uczestnictwo w
stowarzyszeniach, klubach), nieformalna (kontakty rodzinne, przyjacielskie) lub samotnicza
(zainteresowania indywidualne, np. ogladanie telewizji)*®®2. Prawie potowa senioréw jest
bardzo zadowolona z samotniczej formy aktywnosci, ktéra najczesciej jest ogladanie
telewizji*®*. Najwiekszg grupe oséb aktywnych oraz skorych do aktywizacji, stanowig osoby

znajdujace sie w pierwszej fazie starosci**

. Zatem proces inkluzji spotfecznej senioréw
powinien by¢ szeroki i zréznicowany, tworzony z udziatem licznych jednostek spotecznych.
Konieczne jest stworzenie odpowiedniego $rodowiska dla dziatalnosci spotecznej,
odpolitycznionego i skoncentrowanego na problemach waznych dla danej spotecznosci

lokalnej lub grupy mieszkancéw.

382 Dziegielewska M., Aktywnosé spofeczna i edukacja w fazie starosci, [w:] Szatur-Jaworska B. (red.), Podstawy
gerontologii spofecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa, 2006, s. 160-164.

383 Aktywno$c¢ spofeczna osdb starszych..., Raport tematyczny, Czapinski J., Btedowski P., op.cit., s. 64.

384 Majer R., Aktywizacja osdb starszych w $rodowisku miejskim jako forma przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu, 'Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica’, 2013, nr 297, s. 105-122.
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4. IDEA MIASTA PRZYJAZNEGO STARZENIU, PRZESTRZENIE PUBLICZNE SPRZYJAJACE
INTEGRACJI OSOB STARSZYCH

4.1. Starzenie sie populacji a urbanizacja

Starzenie sie populacji i urbanizacja s3 wynikiem pomyslnego rozwoju
cywilizacyjnego ostatniego stulecia. Sg réwniez najwiekszymi wyzwaniami, na réwni z
globalnym ociepleniem, ktére stojg przed nami w XXI wieku. Zdobycze w dziedzinie zdrowia
publicznego oraz ogdlne poprawienie jakosci zycia przyczynity sie do jego wydtuzenia®**>. Nie
bez znaczenia w tym procesie jest rozwdj miast powigzany z urbanizacjg, wptywajacy na
rozwdj technologiczny i ekonomiczny kraju. Miasta stanowig centra aktywnosci kulturalnej,
spofecznej i politycznej regiondéw, maja wptyw na cata populacje, réwniez tg z obszaréw
wiejskich. Skala migracji do miast wcigz rosnie, globalnie w roku 2007 po raz pierwszy

ludno$¢ miejska przewazata ilosciowo nad ludnoscia wiejskg®®

. W Polsce procent osoéb
zamieszkujacych miasta przekracza 60°¥. Rozwdj miast w pofaczeniu ze starzeniem sie
spofeczenstw, sktania do wykreowania wizji miast w ktérych wigkszo$¢ mieszkaricow beda
stanowity osoby starsze. Urbanista Philip Daffara przedstawia takie wtasnie scenariusze i
dowodzi zarazem, ze przestrzerh budynkoéw i miejsc publicznych tworzona i projektowana z
mys$lag o osobach starszych wptywa na zaspokojenie potrzeb wszystkich mieszkaricow?®.
Miasta dostepne dla réznorodnych grup wiekowych sg ekologiczne, majg mniejsze
zapotrzebowanie na transport samochodowy oraz sprzyjajg powstawaniu wiezi sasiedzkich®*’.
Obecnie panujace w kraju niekorzystne podescie do zagospodarowania przestrzeni miejskiej
sprzyja tworzeniu osiedli zamknigtych, wyizolowanych czy domoéw opieki, co segreguje i

oddziela od siebie rézne grupy wiekowe i spoteczne®®

. Miasta zmagaja sie rowniez z
wyzwaniami zrbwnowazonego rozwoju, a jednym z czynnikéw dazenia do niego jest
ksztattowanie struktur i ustug umozliwiajgcych ich mieszkancom zachowanie dobrego
samopoczucia i produktywnosci. Zgodnie z najpowszechniejszg definicjg zréwnowazonego
rozwoju, pochodzaca z Raportu Brundtland®’, rozwdj zréwnowazony jest to rozwdj, ktory

zapewnia zaspokojenie potrzeb obecnych pokolen nie przekreslajgc mozliwosci zaspokojenia

385 Bojar W., Przecietne dalsze trwanie zycia w Polsce i jego determinanty , ‘Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Oeconomica’, 2015, nr4(315), s. 19-27.

386 World Urbanization Prospects. The 2014 Revision. Highlights, Department of Economic and Social Affairs,
United Nations, New York, 2014.

387 L udnosc — bilans opracowany o wyniki NSP 2011, Gtéwny Urzad Statystyczny, 2012; W 2017 roku populacja
miejska w Polsce wynosita 60,2% - Rocznik Demograficzny 2018, Gtéwny Urzad Statystyczny, 2018, s. 138; w
2019 roku populacja miejska w Polsce- 60,6% , a przewidywana w 2040 roku- 66,2% - Polska liczba ludnosci.
Przewidywana liczba ludnosci, zrédto internetowe:  https://www.populationof.net/pl/poland/  [dostep:
12.10.2018].

388 Daffara Ph., City of the aged versus City of all ages, Emerald Group Publishing Limited, ,Foresight”, 2003, vol. 5,
no. 6, s. 43-52 (za: Klimczuk A., Kapitat spoteczny ludzi starych, op.cit.).

389 Klimczuk A., Wiekizm jako przeszkoda w budowie spoteczeristwa madrosci, [w:] Kobylarek A. (red.), Wspdlnota
i réznica. Interdyscyplinarne studia, analizy i rozprawy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun, 2009, s. 344-360.
390 Co moze prowadzi¢ do narastania przestepczosci, leku przed innymi i przed zyciem na emeryturze — Daffara
Ph., City of the aged versus City of all ages, op.cit.

391 ang. The World Commission on Environment and Development, zwana tez ,Komisjg Brundtland”, zostata
powotana w 1983 roku, Komisja znana jest gtéwnie z wypracowania szerokiej koncepcji politycznej
zrbwnowazonego rozwoju.
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potrzeb pokolert nastepnych. Wséréd najpopularniejszych ogolnych postulatéw najczesciej
wymieniane to: zaspokojenie potrzeb podstawowych, koniecznych dla prawidtowego
rozwoju  fizycznego i psychicznego cztowieka, wzrost dobrobytu spotecznego i
jednostkowego oraz harmonijne utozenie relacji pomiedzy cztowiekiem i przyroda, etc.
Osoby starsze powinny mieé zapewnione, w tym rozwoju, szczegdlne miejsce, potrzebuja
wsparcia oraz rekompensaty fizycznych i spotecznych zmian zwigzanych z procesem
starzenia. W kontekscie przedstawionych wczesniej*”? danych, juz za kilkanascie lat osoby
starsze beda stanowity bardzo duzg grupe spoteczenstwa, dysponujaca duzg iloscig wolnego
czasu. W przyjetym przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych w 2002 roku, madryckim
planie dziatania w kontekscie starzenia sie spofeczenstw — Madrid International Plan od

393

Action of Ageing®”® — dziatania na rzecz wsparcia oséb starszych zostaly uznane za jeden z
trzech priorytetowych kierunkéw zmian®**. Dalszy intensywny rozwdj miast powinien i$é
nieodfgcznie w parze z tworzeniem $rodowiska przyjaznego starzeniu, podnoszeniem

poziomu dobrego samopoczucia i aktywnosci starszych mieszkarncow.

395

4.2. Aktywne starzenie sie’”” przez cafe zycie

Aktywne starzenie sie ,jest procesem optymalizacji szans zdrowotnych oraz

zwigzanych z uczestnictwem i bezpieczerstwem, w celu polepszenia jakosci zycia, kiedy

11396

ludzie sie starzeja Oznacza utrzymanie jak najdtuzej sprawnosci fizycznej i aktywnosci

zawodowej oraz czynny udziat oséb starszych w zyciu spotecznym, kulturowym,
ekonomicznym i cywilnym®”’.  Patrzac jednak catosciowo na zycie ludzkie, nie trudno
zauwazy¢, iz ludzie przychodzg na $wiat, zazwyczaj, z jednakowym potencjatem zdrowia,
ktéry z biegiem lat stopniowo sie obniza (Rys.29). Wiekszo$¢ choréb przewlektych pojawia

sie juz w wieku $rednim i czesto spowodowana jest niewtasciwym stylem zycia®®®.

392 Rozdziat 1, Wstep.

393 Wiecej na temat Raportu w podrozdziale 3.

394 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 3.

395 O koncepdji aktywnego starzenia sie wspomniano juz w rozdziale 2.2 (Proces starzenia sie) oraz rozdziale 3.4.
(Formy aktywnosci spotecznej osdb starszych).

396 Active ageing. A policy framework, World Health Organization, Madrid 2002, http://whglibdoc.who.int’hg/
2002/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf; wersja elektroniczna:
https://www.who.int/ageing/publications/active_ageing/en/ [dostep: 13.09.2018].

397 Richert-Kazmierska A., Forkiewicz M., Ksztatcenie oséb starszych w koncepcji aktywnego starzenia sie, [w:]
Raczaszek A., Koczur W., (red.), Problemy edukacji wobec rozwoju spoteczno-gospodarczego, Studia
ekonomiczne, Zeszyty Naukowe Wydziatowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, Katowice, 2013, s. 128.

398 Bilewicz-Wyrozumska T., Krenzel I., Bilewicz-Stebel M., Kraus J., Krukowska J., Szulc M., Zdrowe starzenie sie
a edukacja do starosci, [w:] Turowski K. (red.), Profilaktyka i edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe
NeuroCentrum, Lublin, 2017, s. 50.

3% Kalache A., Kickbusch I., A global strategy for healthy ageing, "World Health”, 1997, no. 4, s. 4-5.
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Rys. 29. Zdolno$¢ funkcjonowania na przestrzeni catego zycia (¢2rédto: Zakowska M. (red.), Miasta przyjazne
starzeniu...,op.cit., s. 18)

Mozna wptywac¢ na redukcje negatywnych skutkéw postepowania czasu poprzez
eliminacje destrukcyjnych czynnikéw, jednak nie da sie zapobiec starzeniu, gdyz jest to
proces naturalny. Pod koniec lat 90. XX wieku Swiatowa Organizacja Zdrowia zaczefa
propagowac koncepcje aktywnego starzenia sie, opracowata wykaz dziatari i warunkéw

0 a w roku 2002 wydata dokument

niezbednych do pozytywnego przebiegu starzenia
Active Ageing. A Policy Framework. Wskazano w nim miedzy innymi, istotno$¢ zdrowego
stylu zycia na kazdym jego etapie, a wprowadzenie aktywnosci fizycznej, zdrowej diety,
rezygnacja z uzywek i rozsgdne zazywanie lekéw moze mie¢ znaczacy wptyw na podniesienie
jakosci zycia, poprawe sprawnosci i samodzielnosci oraz zapobieganie wielochorobowosci.
Przebieg catego zycia, juz od najmfodszych lat wptywa na jego jakos¢ w okresie starosci.
Wedtug polityki prosenioralnej*® najwazniejsze jest utrzymanie przez osoby starsze
samodzielnosci i sprawnosci jak najdiuzej jest to mozliwe. Przygotowanie do starosci to
proces diugotrwaty, ktéry powinien rozpoczyna¢ sie juz we wczesnym dziecinstwie, za$
zachowania®®” ktére utrwalajg sie przez cate zycie trudno zmieni¢ w okresie starosci. Aby
dobrze sie zestarze¢, nalezy czynnie przygotowywac sie do tego, zamiast biernie poddawac
sie procesowi. Tempo spadku aktywnosci zalezy od wielu czynnikéw, zaréwno tych
zwigzanych ze stylem zycia — na ktére fatwiej wptywaé, jak i zewnetrznych czynnikéw
spotecznych, $rodowiskowych i ekonomicznych®. Dla jednostek wazne jest podejscie
indywidualne, gdyz w kazdej grupie wiekowej mozna zmniejszy¢ tempo spadku aktywnosci,

400 Podkredlano, ze ogromne znaczenie ma juz okres zycia ptodowego, dlatego nalezy dba¢ o odpowiednie
odzywianie w okresie cigzy, zaprzesta¢ palenia tytoniu czy spozycia alkoholu.

401 Celem wychowania do staroéci oraz ksztatcenia seniordéw jest skfonienie ludzi do przyczyniania sie
spowolnienia psychicznego oraz biologicznego procesu starzenia sie. W literaturze wyrdznia sie dwa rodzaje
takiego przygotowania ,do starosci” oraz ,do starzenia si¢”. Przygotowanie do starosci ,oznacza planowe
przyswajanie informacji, ocene nowych impulséw, gromadzenie nowych wiadomosci o starzeniu sie oraz
zastosowanie powyzszego w zdrowym stylu zycia”. Natomiast przygotowanie do starzenia sie ,,0znacza naukowa
organizacje pracy, w zaleznosci od wieku, kwalifikacji, wyksztatcenia oraz stanu zdrowia jednostki”. - Kucharska
E.. Kamanowa |., Senior - Gerontologia i praca socjalna, Wydawnictwo Goodstudio, Krakéw 2015.

402 Jak np., poszukiwanie najlepszych uwarunkowan rozwoju na kazdym etapie zycia.

403 Czynniki warunkujace aktywne starzenie sie przedstawiono na Rysunku 14, znajdujagcym sie w Rozdziale 2.1
(Proces starzenia sie).
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a nawet odwroci¢ tendencje spadkowa. Podobne podejscie przedstawiono w koncepc;ji
Nowego Starzenia sie - New Ageing, ktérej tworca jest architekt i profesor Uniwersytetu w
Pensylwanii — Matthias Hollwich®*®. Przy wspédtpracy z interdyscyplinarnym biurem
projektowym Bruce Mau Design wydat ksigzke o takim samym tytule, w ktérej przekonuje, ze
pomysina staro$c¢ jest nastepstwem zréwnowazonego stylu zycia od najmtodszych lat.

Koncepcja ta skfada sie z dziewieciu obszaréw*®

i calosciowo moze przypominac
przewodnik zycia z przykazaniami, anizeli wytyczne architektoniczne. Jednak przedstawione
porady nie tylko ucza jak zagospodarowac przestrzerr wokét siebie, dajg réwniez mndstwo
wskazéwek projektantom. Osoby w starszym wieku nie mogg bowiem zintegrowac sie
spotecznie, jezeli wczesniej nie nastgpi integracja fizyczna®®. Korzystanie z tych samych ulic,
sklepéw, ustug i terenéw wspdlnych, co pozostali cztonkowie spoteczeristwa, wymaga

odpowiedniego ich zaprojektowania.

4.3. Koncepcja miasta przyjaznego starzeniu sig

Przestrzen publiczna to nie tylko miejsce spotkan i rekreacji, to rowniez przestrzer w
ktérej ludzie spedzajg codziennie duzo czasu przemieszczajgc sie z domu do pracy, szkoty,
sklepu oraz wszystkich innych funkcji niezbednych do zycia codziennego. Place, skwery,
parki, bulwary i oczywiscie ulice sg miejscami gdzie nastepuja interakcje i dziatania pomiedzy
osobami przebywajacymi w tych przestrzeniach. Miejsca te powinny tetni¢ zyciem i stanowic
pole do integracji mieszkaricdw zarazem sprzyjajac ich szeroko rozumianemu rozwojowi.
Czesto niestety przestrzenie publiczne nie sg przyjazne i dostepne dla kazdego ze wzgledu
na sprawnos$¢ poznawcza czy ruchowsa. Ufatwienia dla oséb o ograniczonej mobilnosci i
percepcji powinny byc¢ standardem w projektowaniu przestrzeni miejskich. Punktem wyjscia
do tworzenia przestrzeni przyjaznej starzeniu jest nadanie priorytetu ruchowi pieszemu,
dzieki czemu przestrzenie moga by¢ bardziej bezpieczne. Dodatkowo zmiana hierarchii
uspokaja ruch kotowy i zacheca do pieszego pokonywania dystanséw, co sprzyja
bezposrednim kontaktom ludzkim. We wspotczesnym spoteczenstwie, w ktérym cztowiek
coraz bardziej sie zamyka, czesto przez swiadomy wyboér, przestrzen publiczna dostepna dla
wszystkich, dajgca mozliwo$¢ w zyciu spotecznym i integrujgca wydaje sie byc¢ palgcy
potrzeba. Zanik wiezi spotecznych i sieci kontaktéw moze mie¢ bardzo negatywne skutki dla
zdrowia. Natomiast dbanie o dobrostan psychiczny mieszkaricéow pozwala budowaé wiekszy

404 Hollwich M., Krichels J., New Ageing - Live Smarter Now to Live Better Forever, Penguing Books, New York,
2016.

405 Podziat na obszary tematyczne w publikacji New Ageing..., ibidem:

Pokochaj starzenie

Badz spoteczny

Nigdy nie przechodz na emeryture

Pozostar w formie

Jestes tym co jesz

Dostepnosc¢ kontra mobilnos¢

Nasz dom to nasza twierdza

Dodaj ustugi i udogodnienia

Odpusc.

406 Alexander Ch., Jezyk wzorcdw — miasta, budynki, konstrukcja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2008, s. 221.
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kapitat spoteczny®®’. Zaburzenia psychiczne najczesciej wystepujg w okolicach o niewielkiej

sieci kontaktow spotecznych lub ich braku®®

. »1zolacja spoteczna moze sie okazac ryzykiem
Srodowiskowym zwigzanym z zyciem w miescie, gorszym od hatasu, zanieczyszczenia, a
nawet nadmiernego sttoczenia.”*”” Natomiast ludzie, ktorzy czuja sie zwigzani z otoczeniem,

zyskuja wiele korzysci — lepiej sypiaja, lepiej radzg sobie z problemami, zyjg dtuzej*® i

1411

wedtug badan sg szczesliwsi''. Ludzie starsi ze wzgledu na wycofanie z zycia zawodowego

sg duzo bardziej narazeni na izolacje spoteczna niz osoby miodsze. Nalezy kfas¢ nacisk na
projektowanie uniwersalne, dzieki ktéremu przestrzen staje sie bardziej przyjazna®'? i
bezpieczna nie tylko dla 0séb z niepetnosprawnoscig, ale réwniez dla oséb starszych, kobiet
w cigzy, oséb z matymi dzie¢mi, ludzi uprawiajgcych sporty i w koricu oséb z czasowymi
ograniczeniami w poruszaniu w wyniku kontuzji. Dostepna i przyjazna przestrzen publiczna
sprzyja przebywaniu w niej ludzi i zarazem tworzeniu relacji ludzkich.** Zwazywszy na fakt, iz
kazdy z nas sie zestarzeje dostepna przestrzen publiczna jest niezbedna catemu
spofeczenstwu. Ponadto wyglad otoczenia ma ogromny wptyw na ludzkie samopoczucie,
neurobiolodzy odkryli, ze pochodzgce wiasnie z otoczenia wskazéwki wywotujg
natychmiastowe reakcje w ludzkim mdzgu*'®. Przyktadowo miejsca ktére odbieramy jako
sterylne lub skomplikowane moga powodowacé wydzielanie adrenaliny i kortyzolu®',
natomiast otoczenie wydajagce sie znajome, cechujgce sie swobodg poruszania moze

416, Naukowcy stwierdzili nawet iz ,projekt

powodowad zastrzyk serotoniny i oksytocyny
architektoniczny potrafi ukierunkowac nas na ufnos$¢ i empatie, przez co zaczynamy uwazac
szersze grono osdb za ludzi godnych naszego szacunku i troski”'’- #'8. Przyktadem takiego
miejsca, wedtug Esther Sternberg*'?, jest Ulica Gtéwna w parku rozrywki Disneyland, ktéra
emanuje szczgéciem i nadziejg*®. Jest ona czesto nasladowana w przestrzeniach wspdlnych
osrodkéw dla oséb z demencja, ktérym charakter matego miasteczka ma poprawiac

samopoczucie. Wspofczesne miasta niestety nie przypominajg ulic z parku rozrywki,

47 McCay L., Zdrowie psychiczne w miescie przysztosci, Wywiad z Layla McCay, [w:] Zakowska M. (red.), Miedzy
mitoscig a polityk, t. 2, Foresight Spoteczny Wroctaw 2036/56. Projekt Europejskiej Stolicy Kultury Wroctaw
2016, Wroctaw, 2016, s. 53-59.

408 Park A., Why City Life Adds to Your Risk of Psychosis, TimeHealth, “TIME", USA, Sept. 07, 2010.

409 Montgomery Ch., Miasto szczeéliwe. Jak zmienié nasze zycie zmieniajac nasze miasta, tt. Tesznar T., Wysoki
Zamek, Krakdéw, 2015, s. 84.

410 Putnam R.D., Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspédlnot lokalnych w Stanach Zjednoczonych, t.
Sadura P., Szymanski S., WAIP-Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

411 Berkman L.F., The Role of Social Relations in Health Promotion, “Psychosomatic Medicine”, 1995, t. 57 , no.
3, s. 245-54.

412 Przyjazna przestrzen to taka, z ktérej korzysta¢ moga wszyscy poruszajacy sie pieszo w sposéb samodzielny i
niezalezny.

413 Jedli chodzi o zadowolenie z zycia, to relacje z innymi ludzmi, bijg na gtowe dochdd - Helliwell J.F., Well-
Being, Social Capital and Public Policy: What’s New?, “Economic Journal”, Royal Economic Society, 2006, vol.
116(510), March, s. 34-45.

414 Sternberg E.M., Healing Spaces: The Science of Place and Well-Being, The Belknap Press of Harvard
University Press, Cambridge, MA, London, England, 2009.

415 Tzw. hormony stresu, kojarzone z lekiem i niepokojem.

416 Tzw. hormony szczescia, serotonina wptywa na dobre samopoczucie, serotonina jest hormonem
nagradzajagcym i promujgcym uczucie wzajemnego zaufania.

417 Montgomery Ch., Miasto szczesliwe, op.cit., s. 223.

418 Haas Ch., Disneyland is Good For You, “New West Magazine”, New York, December 4, 1978, s. 13-20.

419 Neuroimmunolog.

420 Sternberg E.M., Healing Spaces: The Science of Place ..., op.cit.
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psychiatrzy uwazaja, ze ,ludzie zyjacy w miastach majg o 40 proc. wigksza szanse na
zachorowanie na depresje, 20 proc. na przewlekte stany lekowe i dwa razy wigkszg szanse na

421

schizofrenie®', niz ludzie zyjacy na wsiach”*#. Dlatego tez, srodowisko miejskie petni wazna

role zarébwno w profilaktyce choréb psychicznych oraz w ufatwianiu zycia osobom juz

cierpigcym na te dolegliwosci. Psychologia przestrzeni*?

jest wiec nieroztgcznym elementem
projektowania miast przyjaznych, zwfaszcza w kontekscie oséb starszych, ktére ze wzgledu
na procesy degradacyjne zachodzgce w uktadzie nerwowym sg znacznie bardziej wrazliwe na

te aspekty.

«Istnieje bowiem pewien mit — czasami dos¢ szeroko rozpowszechniony, ktéry
glosi, ze wystarczy pracowa¢ nad swoim wnetrzem, aby byé petnym zycia i wigoru; ze
cztowiek sam jest winien wszystkich swoich probleméw aby zas si¢ ich pozby¢, wystarczy,
by zmienit samego siebie.[...] Tymczasem prawda jest taka, ze kazdy cztowiek tak dalece
uksztattowany jest przez swoje otoczenie, ze poczucie harmonii i wewnetrznej réwnowagi

uzaleznione jest catkowicie od tego, czy zyje on w harmonii z tym otoczeniem”*%,

TRANSPORT

PRZESTRZENIE PUBLICZNE
| BUDYNKI MIESZKALNICTWO

/

WSPARCIE i \
sPOrecznOSCI @OV L . PARTYCYPACJA
| USEUGI SPOLECZNA
ZDROWOTNE

T%l\:g:’lf:gj: N\ SZACUNEK | INKLUZJA
PARTYCYPACJA PPOEECENA
OBYWATELSKA
| ZATRUDNIENIE

Rys. 30. Obszary tematyczne zwigzane z zyciem w miescie przyjaznym starzeniu (oprac. wlasne na podst.
Zakowska M. (red.), Miasta przyjazne starzeniu: Przewodnik, Fundacja Res Publica im. Henryka Krzeczkowskiego,
2014, s. 21)

42! Przede wszystkim trzeba przy tym oczywiscie pamietaé, ze problemy psychiczne i zte samopoczucie
mieszkaicdw, majg bardzo rozne, ztozone przyczyny — niektére sg genetyczne, a niektére nabyte.

422 Layla McCay jest psychiatrg, dyrektorka miedzynarodowego Centrum Projektowania Miejskiego i Zdrowia
Psychicznego- McCay L., Zdrowie psychiczne w miescie ..., op.cit., s. 54.

42 Psychologia przestrzeni jest nurtem psychologicznym taczacym elementy gtéwnie dwéch dziedzin -
architektury i psychologii. Zajmuje sie relacja czlowieka z szeroko rozumianym otoczeniem, sposobami
ksztattowania przestrzen oraz wplywem przestrzeni na ksztattowanie cztowieka. To réwniez analiza zaleznosci
pomiedzy miejscem, w ktérym cztowiek zyje lub pracuje, a efektywnoscig dziatari, samopoczuciem czy ogdlnie
pojetym dobrostanem. — zrédto internetowe: https://www.psychologyofarchitecture.org [dostep: 23.09.2018]

424 Alexander Ch., The Timeless Way of Building, Oxford University Press, New York, 1979.
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Dyskusje na temat okreslenia definicji miast przyjaznych seniorom, a co za tym idzie
miast uniwersalnych, rozpoczeto na konferencji Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Gerontologéw i Geriatrow w Rio de Janeiro w Brazylii, ktéra odbyta sie w 2005 roku.
Nastepujace po niej dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia, réwniez sie do tej dyskusji
znaczaco przyczynity, wydajgc w 2007 roku przewodnik po miastach przyjaznych starzeniu —
Global Age-friendly Cities: A Guide — przettumaczony na jezyk polski*®. Przewodnik ten jest
prezentacjg wynikow badan na temat oczekiwan senioréw w zakresie warunkéw ich zycia w
spotecznosciach lokalnych. Badania przeprowadzono w 33 osrodkach miejskich z catego

2w ramach wywiadéw grupowych pytano o osiem kluczowych obszaréw (Rys. 30)**

Swiata
podzielonych na trzy bloki tematyczne, z ktérych pierwszy obejmowat mozliwosci poruszania
sie osoby starszej i jej fizyczne otoczenie, w jego sktad wchodzita przestrzerr publiczna,
transport i mieszkalnictwo. Druga grupa dotyczyta otoczenia seniora, poziomu angazowania
sie w zycie miasta i postrzegania przez innych mieszkancéw - partycypacja spofeczna,
szacunek i integracja spoteczna, aktywnos$¢ obywatelska i zatrudnienie. Ostatnie dwa
czynniki — komunikowanie sie i informacja oraz wsparcie $rodowiskowe i ustugi zdrowotne —
tworzyly trzecig grupe czynnikdw spoteczno-ekonomicznych?®. W kontekscie tego
opracowania warto przyjrze¢ sie pierwszej z wymienionych grup, poniewaz przestrzen
publiczna i budynki maja duzy wptyw na mobilnos¢, niezaleznosc i jakos$c zycia mieszkancow.
Warto jednak pamietaé, iz te twarde obszary budujace srodowisko zycia wptywaja na jakos¢ i
czestotliwos$¢ pozostatych obszaréw. Seniorzy opisali wiele cech srodowiska majacych wptyw
na ocene jego przyjaznosci starzeniu, najczesciej pojawiaty sie glosy dotyczace jakosci zycia,
braku przeszkéd komunikacyjnych oraz bezpieczenstwa. Przyjemne i czyste otoczenie
odgrywa dla oséb starszych wazna role, we wszystkich miastach narzekano na nieczystosci,
$mieci, hafas i nieprzyjemne zapachy oraz sttoczenie mieszkancéw. Chwalono z kolei cisze
i spokdj otoczenia, obecno$¢ piekna naturalnego i akwendéw wodnych. Ponizej, w
podrozdziatach 4.3.1-4.3.5. przedstawiono nieco bardzie] szczegdtowo problemy
zdefiniowane przez senioréw w badaniu WHO oraz innych projektach. W tym samym
raporcie ujeto czed¢ badan prowadzonych przez brytyjski projekt badawczo-wdrozeniowy

425 Kubicki P., Miasta i gminy przyjazne wszystkim mieszkaricom, [w:] Miasta przyjazne starzeniu: przewodnik, t.
Krupowicz K., Fundacja Res Publica im. Henryka Krzeczkowskiego, 2014, s. 7.

426 Dokfadniej, to w 33 miastach znajdujacych sie w 22 krajach na kazdym z kontynentéw. Zrealizowano w sumie
158 wywiaddéw grupowych z 1 tys. 485 uczestnikami w wieku 60+, ponadto konsultacje z 250 opiekunami i 515
ustugodawcami.

427 Osiem wptywajgcych na siebie wzajemnie obszaréw:

- przestrzen publiczna (ang. outdoor spaces and buildings)

- transport/komunikacja ((ang. transportation)

- mieszkalnictwo (ang. housing)

- partycypacja spoteczna (ang. social participation)

- szacunek i integracja, inkluzja spoteczna (ang. respect and social inclusion)

- aktywnos$¢ obywatelska i zatrudnienie (ang. civic participation and employment)

- komunikowanie sie i informacja (ang. communication and information)

- wspieranie spotecznosci i ustugi zdrowotne (ang. community support and health services).

428 Kubicki P., Miasta przyjazne seniorom, Instytut Obywatelski, 2012, zrédto internetowe (réwniez w formie
online): http://www.instytutobywatelski.pl/11040/lupa-instytutu/miasta-przyjazne-seniorom [dostep; 23.09.2018].
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I'DGO*”.  Prowadzony przez ponad 10 lat wieloetapowy proces badawczy jest
interdyscyplinarng inicjatywag czterech brytyjskich osrodkéw akademickich**® oraz licznych

partnerow®'

. Miat na celu stworzenie przekrojowe] analizy wptywu przyjaznosci przestrzeni
publicznej na jakos$¢ zycia senioréw oraz opracowanie zestawu rekomendacji. Gtéwna teza
(ktéra zostata potwierdzona) zaktadata, ze mozliwos¢ przebywania w przestrzeni publicznej
wplywa na jakos$¢ zycia osdb starszych®®, za$ okreslone najwazniejsze bariery, prowadzgce
do wykluczenia oséb starszych z zycia zostaly zawarte w raportach oraz rekomendacjach dla

433

projektantéw Czeé¢ z nich przedstawiono w nastepnych podrozdziatach. Szeroko

zakrojone badania przeprowadzity réwniez panie Elizabeth Burton i Lynne Mitchell***, ktére

w ramach programu Inclusive Urban Design®®

sprawdzity, dokad chodzg osoby starsze oraz
co jest dla nich najwazniejsze w tych podrézach. Dla oséb starszych najwazniejsza jest
mozliwo$¢ poruszania sie w obrebie najblizszego sasiedztwa, dlatego sprawdzono jakie
bariery napotykajg seniorzy i czego sie obawiajg, zwracajac przy tym uwage na nieoczywiste,
migkkie problemy jak strach, lek czy nieche¢. Sformutowane w wyniku badan wytyczne

przedstawiono w kolejnym podrozdziale 4.4.

4.4. Przestrzenie dostepne i przyjazne dla wszystkich uzytkownikéw

Bariery uczestnictwa oséb starszych w zyciu miasta mozna podzieli¢ na dwie grupy —
tzw. miekkie oraz twarde. Bariery twarde (hardware) stanowi fizyczna dostepnosé i
infrastruktura. Sg one interpretowane przez Biuro Pethomocnika Rzadu do Spraw Oséb

436 37 oraz bariery w

Niepetnosprawnych jako bariery architektoniczne™®, bariery techniczne
komunikowaniu sie**®. Osoby prywatne mogg uzyskaé dofinansowanie na ich likwidacje, w

wysokosci do 95% catkowitej kwoty**. Bariery miekkie (software) stanowi kultura, nawyki, styl

427 ang. Inclusive Design for Getting Oudoors - projektowanie wigczajgce, zachecajace do spedzania czasu na
zewnatrz.

430 University of Edinburgh, University of Salford, University of Warwick, Heriot-Watt University.

431 firm, zaktadoéw, instytucji rzgdowych oraz kancelarii prawniczych — tgcznie 38 podmiotéw.

432 W pierwszej fazie projektu zostata potwierdzona teza o korelacji miedzy przebywaniem poza domem i jakoscig
zycia senioréw oraz o wplywie ,przyjaznosci” przestrzeni na wychodzenie z domu. Dlatego w 2007 roku
zainicjowano druga czes¢ badan, na wigksza skale. Przy udziale 3580 senioréw opracowano pogtebione wnioski
dotyczace konkretnych elementéw przestrzeni publiczne;j.

433 Dostepne na stronie internetowej projektu - Welcome to the legacy website of the I'DGO consortium - w
formie online oraz pdf — zrédto internetowe: http://www.idgo.ac.uk [dostep: 24.09.2018].

434 Oxford Brookes University.

435 Badania opublikowane w: Burton E., Mitchell L., Inclusive Urban Design. Streets..., op.cit.

43¢ Utrudnienia w budynku i/lub najblizszej jego okolicy, ktére ze wzgledu na rozwigzania techniczne,
konstrukcyjne lub warunki uzytkowania uniemozliwiajg badz utrudniajg swobode ruchu osobom z
niepetnosprawnosciami - zgodnie z interpretacjg Biura Petnomocnika Rzgdu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych- Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, Likwidacja barier (PJM),
2015, zrédto internetowe: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/index.php?c=article&id=12&print=1 [dostep:
25.09.2018].

437 Przeszkody, ktére wynikajg z braku zastosowania lub niedostosowania, odpowiednich przedmiotéw lub
urzadzen. Ich likwidacja powinna powodowac sprawniejsze funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej w
spoteczenstwie- Zgodnie z interpretacja Biura Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, ibidem.
438 Ograniczenia, ktére uniemozliwiajg lub utrudniajg osobie niepetnosprawnej swobodne porozumiewanie sie

czy przekazywanie informacji - Zgodnie z interpretacja Biura Petnomocnika Rzgdu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych, ibidem.
439 Likwidacja barier, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, zrédio internetowe:

http://www.pcpr.info/likwidacja_barier [dostep: 25.09.2018].
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zycia, bezpieczenstwo, bariery psychiczne*®. Podobny podziat barier proponuje literatura

a4 442 | niestrukturalne*®. Odnoszac sie do skali barier w

przedmiotu*' — na bariery strukturalne
Srodowisku zbudowanym, mozna je podzieli¢ na: urbanistyczne (skala makro),
architektoniczne (skala mezo) oraz przedmiotowe (skala mikro)**. Coraz czesciej ich wptyw
na przyjazne miasto jest podkresdlany przez projektantéw przestrzeni miejskich, m.in. przez
zespot Jana Gehla*®, ktéry proponuje zmiany majgce na celu nie tylko pobudzenie zycia
publicznego, ale réwniez udostepnienie przestrzeni dla wszystkich mieszkancow. Libby
Burton i Lynne Mitchell*** w programie ,Ulice dla zycia” stawiaja za cel zwigkszenie
dobrostanu i jakosci zycia mieszkaricow poprzez dopasowanie infrastruktury ulic do potrzeb
uzytkownikéw — Tab. 9. Project for Public Spaces — zespdt Freda Kenta, okreslit 4 kluczowe
cechy dla oceny jakosci przestrzeni (Rys.31), opierajagc sie o prospoteczne kryteria
projektowania, sa to: dostepnosc i pofgczenia, funkcje i dziatania, komfort i wizerunek oraz
wartos¢ spoteczna®’. Anna Januchta-Szostak w ujeciu multidyscyplinarnym okreslita 6
kluczowych cech dobrej przestrzeni publicznej, ktérymi sg integracyjnos¢, dostepnosc,
edukacyjnos¢, komfort i bezpieczenstwo, wizerunek miejsc, atrakcyjnosé funkcjonalna®®. Z
kolei Towarzystwo Urbanistow Polskich w 2009 roku uchwalito Karte Przestrzeni Publicznej, w
ktérej okredlono osiem zasad majacych na celu wskazanie prawidtowego ksztattowania

przestrzenni publicznej:

e ,Maksymalizacja wartosci miasta i jego nieruchomosci poprzez kreowanie wysokiej
jakosci przestrzeni publicznych.

e Kompleksowe planowanie miejscowe oraz projektowanie urbanistyczne przestrzeni
publicznych w oparciu o wyniki konkurséw urbanistycznych i architektonicznych.

e Spoteczna partycypacja w tworzeniu narzedzi ksztattowania i gospodarowania
przestrzenia publiczng, z aktywnym udziatem lokalnych spotecznosci w procesie

sporzadzania dokumentéw planistycznych.

440 Risom J., How Latin American and Caribbean cities can face their biggest challenges, 8 pazdziernika
2014, https://blogs.iadb.org/ciudades-sostenibles/en/jeff-risom-gehl-architects2/; - The Experience of Latin
America and the Caribbean in Urbanization. Knowledge Sharing Forum on Development Experiences:
Comparative Experiences of Korea and Latin America and the Caribbean, Ezquiaga Arquitectura, Sociedad y
Territorio S.L., IDB Inter- American Development Bank, 2015, zrédto internetowe: The-Experience-of-Latin-
America-and-the-Caribbean-in-Urbanization-Knowledge-Sharing-Forum-on-Development-Experiences-
Comparative-Experiences-of-Korea-and-Latin-America-and-the-Caribbean%20(1).pdf [dostep: 25.09.2018].

441 Komar B., Wspdtczesna jakos¢ spotdzielczej przestrzeni osiedlowej w $wietle zasad zréwnowazonego rozwoju,
na wybranych przykfadach, Monografia, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice, 2014, s. 131-133.

442 Elementy przestrzeni utrudniajace dostep do nie;j.

43 Dotyczgce orientacji w przestrzeni i poruszania sie w niej (zarébwno w skali urbanistycznej jak i
architektonicznej).

444 Gronostajska B.E., Ksztaftowanie srodowiska mieszkaniowego dla senioréw, op.cit., s. 76.

445 Autor ksigzki , Zycie miedzy budynkami”, czy tez : ,Miasta dla ludzi”.

446 Burton E., Mitchell L., Inclusive Urban Design...,op.cit.

47 Na ocene jakosci zgodnie z PPS sktadaja sie: cechy kluczowe, wartosci niematerialne i mierniki zestawione w
graficznym ,Diagramie Miejsca” - What makes a succesfful place?, Project for PUBLIC SPACES, New York,
zrédto internetowe: www.pps.org/reference/grplacefeat/ [dostep: 28.09.2018].

48 Januchta-Szostak A., Woda w miejskiej przestrzeni publicznej. Modelowe formy zagospodarowania wéd
opadowych i powierzchniowych, Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej, Poznan, 2011.
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e Ochrona dziedzictwa kulturowego oraz specyfiki lokalnej jako szczegdlnych wartosci
przestrzeni publicznych.

e Roéwnowaga w tworzeniu nowej przestrzeni publicznej w stosunku do rewitalizowane;
przestrzeni historycznej.

e Sprawiedliwy dostap do przestrzeni publicznych i minimalizacja konfliktéw przy ich
tworzeniu oraz uzytkowaniu.

e Ksztattowanie przestrzeni publicznych integrujgcych grupy spoteczne z szacunkiem
dla ich roznych potrzeb i systemoéw wartosci.

e Aktywne zuzytkowanie przestrzeni publicznych i ich wykorzystywanie do

organizowania wydarzen lokalnych.”

LICZBA KOBIET, DZIECI | OSOB STARSZYCH WEASNOSC LOKALNYCH FIRM
SIECI SPOLECZNE WZORCE UZYTKOWANIA GRUNTOW
WOLONTARIAT WARTOSCI NIERUCHOMOSC
UZYTKOWANIE PO ZMROKU SPRZEDAZ DETALICZNA

ZYCIE ULICY POZIOMY CZYNSZOW

FUNKCJE
| DZIAEANIA

WARTOSC
SPOLECZNA

WSKAZNIKI

WARTOSCI GLOWNE PRZESTRZEN
NIEMATERIALNE CECHY

KOMFORT
| WIZERUNEK

DOSTEPNOSC
| POLACZENIA

SPOSOB PODZIALU B s A

_ , STATYSTYK| PRZESTEPSTW
UZYTKOWANIE TRANZYTU

OCENA WARUNKOW

AKTYWNOSC PIESZYCH SANITARNYCH

'DANE RUCHU ULICZNEGO DANE O SRODOWISKU

WZORY UZYTKOWANIA PARKINGOW STAN TECHNICZNY BUDYNKOW

Rys.31. Kluczowe cechy przestrzeni publicznej (oprac. wtasne na podst. Project for Public Spaces (PPS), zrédto
internetowe: https://www.pps.org/ [dostep: 12.12.2018])
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4.4.1. Projektowanie uniwersalne

Podejécia te w duzej mierze czerpig wiedze z zatozernn znanego od 1997 roku
Projektowania Uniwersalnego, ktére zostato opracowane przez grupe architektéw pod

kierownictwem Rona Mace'a z Centrum Projektowania Uniwersalnego**’

na Uniwersytecie
Stanowym w Pdétnocnej Karolinie. ,,Uniwersalne projektowanie to projektowanie produktow
oraz otoczenia tak, aby byty one dostepne dla wszystkich ludzi, w najwiekszym mozliwym
stopniu, bez potrzeby adaptacji badz wyspecjalizowanego projektowania”*°. Siedem zasad
projektowania uniwersalnego (Tab. 8), przyczynito sie do wzrostu $wiadomosci i
zainteresowania projektowaniem wykluczajgcym dyskryminacje uzytkownikéw. Celem
projektowania uniwersalnego jest utatwienie zycia wszystkim, bez wzgledu na sprawnos¢ czy
wiek, jednoczesnie cel ten powinien by¢ osiagniety przy niewielkich®' lub bez zadnych
kosztéow. Ruch projektowania uniwersalnego najsilniej rozwija sie w ojczystych Stanach
Zjednoczonych, gdzie zostaty sformutowane jego zasady, wytyczne oraz szczegdtowe
przypisy dotyczace np. projektowania mieszkan. Nie ulega watpliwosci, ze obecnie nie tylko
twarde elementy przestrzeni sg rozpatrywane jako potencjalne problemy, duza wage
przyktada sie rowniez do migkkich barier, ktére znaczaco mogg poprawiac¢ codzienne zycie
ludzi.

Tab. 8. Siedem zasad projektowania uniwersalnego**?

ZASADY WYTYCZNE

SPRAWIEDLIWE UZYTKOWANIE (ang. | a) zapewnienie uzytkowania w ten sam sposéb dla
equitable use) - projekt powinien by¢ wszystkich uzytkownikéw, o ile to mozliwe
uniwersalny dla wszystkich grup b) unikanie segregacji i pietnowania uzytkownikéw
uzytkownikoéw, niezaleznie od stopnia c) zapewnienie identycznego stopnia prywatnosci oraz
ich sprawnosci bezpieczenstwa kazdemu z uzytkownikéw

d) atrakcyjno$¢ projektu jako produktu dla wszystkich
uzytkownikéw

ELASTYCZNE PROJEKTOWANIE (ang. | a) mozliwos$é wyboru metody uzytkowania

flexibility in use) - uwzglednienie w b) przystosowanie do oburecznego uzytkowania
projekcie indywidualnych preferencji, c) mozliwos¢ precyzyjnego i doktadnego uzytkowania
wybordéw i mozliwosci d) elastycznoé¢ w dostosowaniu rozwigzarn do tempa

percepcji i mobilnosci uzytkownikéw

49 The Center for Universal Design.

450 Definicja stworzona przez Rona Mace’a, rozwinigta przez Centrum Universal Design przy North Carolina State
University - Mace R., zrédfo internetowe: https://design.ncsu.edu/?s=Ron+Mace [dostep: 06.05.2019].

451 Wedtug Banku Swiatowego, w przypadku nowych inwestycji (stworzonych wg. projektowania uniwersalnego),
uwzglednienie potrzeb oséb z ograniczeniami mobilnosci oraz percepcji zwieksza koszt budowy o mniej niz 1% -
Byrnes W.H., Munro R.J., (Eds.), LexisNexis Guide to FATCA Compliance, LexisNexis®, Thomas Jefferson
School of Law, San Diego, USA, 2014, s. 80.

452 The Seven Principles of Universal Design, Universal Design, zrédto internetowe:
http://www.universaldesign.com/universal-design/1761-the-seven-principles-of-universal-design.html [dostep:
05.04.2014]
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PROSTE | INTUICYJNE a) eliminacja ztozonosdci i zbednego komplikowania
UZYTKOWANIE (ang. simple and obiektu
intuitiveuse) - projekt powinien by¢ b) konsekwencja w stosunku do intuicji i oczekiwan
zrozumiaty dla wszystkich c) przystosowanie do szerokiej skali umiejetnosci
uzytkownikéw, bez wzgledu na ich pisania, czytania i zdolnosci jezykowych
wiedze, doswiadczenia, umiejetnosci d) zgodnos¢ formuty informacji z jej waznosciag
jezykowe czy aktualny poziom e) zapewnienie sprawnego wspotdziatania i doktadnosci
koncentracji podczas wykonywania czynnosci oraz po jej
zakonczeniu
CZYTELNA INFORMACJA (ang. a) roéznorodnos¢ przekazywania informacji- piktogramy,
perceptible information) — informacje akustyczne, dotykowe
przekazywanie koniecznych informagji b) czytelnoséé informacji dla wszystkich uzytkownikow
niezaleznie od zewnetrznych c) tatwosc¢ przekazu instrukcji i wskazéwek dotyczgcych
okolicznosci oraz zdolnosci zmystowych uzytkowania
réznorodnosé przekazywania informacji- | d) zgodnos$¢ sposobu przekazu informacji z mnogosciag
piktogramy, informacje akustyczne, mozliwosci technicznych i urzadzen, uzywanych przez
dotykowe osoby z ograniczeniami sensorycznymi
czytelnosé informacji dla wszystkich
uzytkownikéw
tatwos¢ przekazu instrukcji i wskazowek
dotyczacych uzytkowania
TOLERANCJA DLA BLEDU a) rozwigzania minimalizujagce niebezpieczenstwo i
UZYTKOWNIKA (ang. tolerance for btedy- elementy niebezpieczne powinny by¢
error)-minimalizacja mozliwosci wyeliminowane, odizolowane lub niedostepne
niebezpieczenstwa i przypadkowych b) zastosowanie ostrzezer o mozliwosci pomytki lub
konsekwencji oraz niepozadanych niebezpieczenstwie
dziatan c) zapewnienie cech bezpieczenstwa oraz pewnosci
d) zniechecenie do nieswiadomych dziatan podczas
wykonywania czynnosci wymagajacych skupienia
WYGODNE UZYTKOWANIE, BEZ a) mozliwos¢ utrzymywania odpowiedniej pozycji ciata
ZBEDNEGO WYSIkKU (ang. low przez uzytkownika
physical effort)- obiekt powinien by¢ b) zapewnienie wykonywania czynnosci przy uzywaniu
uzytkowany efektywnie, skutecznie i rozsadnej, racjonalne;j sity
wygodhnie przy minimalnym wysitku c) minimalizacja koniecznosci powielania czynnosci
d) minimalizacjg ciaggtych, nieprzerwanych wysitkéw
fizycznych
WYMIARY | PRZESTRZEN DLA a) zapewnienie dobrej widocznosci waznych elementéw
DOSTEPU | UZYTKOWANIA (ang. size dla wszystkich uzytkownikéw, niezaleznie od ich
and apaces for approach and use) — wysokosci
zapewnienie wielkosci i przestrzeni b) zapewnienie wygodnego dostepu do komponentéw
odpowiedniej dla dostepu do niej, dla wszystkich uzytkownikéw
manipulowania oraz uzytkowania c) uwzglednienie zréznicowania wielkosci dfoni
niezaleznie od wielkosci, postury i d) zapewnienie przestrzeni do mozliwosci uzytkowania

mobilnosci uzytkownikdéw

urzgdzen wspomagajacych lub oséb asystujgcych
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4.4.2. Przyjazne ulice

Przestrzenn publiczna powinna sprzyja¢ rozwojowi zachowan aktywnych wsréd jak
najwigekszej grupy mieszkancéw, dlatego juz na etapie projektowania $rodowiska
zbudowanego powinno dazyc sie do optymalizacji interakcji mieszkaricéw. Postulaty takiego
podejscia projektowego prezentujg architektki i urbanistki zarazem — Burton i Mitchell — w

programie ,Ulice dla zycia”, w ktérym proponujg 5 gtéwnych zatozen dla przyjaznych ulic —

Tab. 9.

Tab. 9. Zatozenia dla przyjaznych ulic (oprac. wtasne na podst. Inclusive urban design... op. cit., s.49-128)

ZASADY

WYTYCZNE

ZNAJOMOSC (ang.
familiarity) dotyczaca
zakresu, w jakim zabudowa
miejska jest intuicyjna dla
0séb starszych

Miasto, jego ulice i ustugi powinny by¢ zaprojektowane w zrozumiaty
o przewidywalny sposéb, nawiagzujac do lokalnych tradycji, styléw i
materiatéw. Strefowanie funkcji w miescie powinno by¢ zrozumiate, a
budynki powinny oddawac swoim wygladem funkcje, jaka sie w nich
znajduje.

SPECYFICZNOSC (ang.
distinctivenes) zwigzana z
charakterem poszczegdlnych
ulic, utatwiajgcym lokalizacje
i orientacje

Ulice powinny réznic sie od siebie, posiadac unikalny charakter.
Powinny zawiera¢ punkty charakterystyczne, umozliwiajgce
orientacje. Zabudowa powinna by¢ zréznicowana, aby zapobiegad
monotonni i nudzie oraz by¢ urozmaicona punktami orientacyjnymi i
dominatami.

BEZPIECZENSTWO (ang.
safety) i KOMFORT (ang.
comfort) - odczuwanie przez
uzytkownikow przestrzeni
jako atrakcyjne;j

Bezpieczenstwo, to przede wszystkim odpowiednio zaprojektowane i
zadbane ulice i chodniki — réwne, niespekane, bezpieczne
nawierzchnie, wydzielone ciggi komunikacji pieszej, rowerowe;j i
samochodowej. Partery budynkéw powinny by¢ zagospodarowane z
ustugami dostepnymi od ulicy. W celu zapewnienia komfortu nalezy
zadbac o odpowiednio niskie natezenie hatasu — ulice powinny by¢
ciche oraz przyjazne dla pieszych i zadbane (np. z pasem zieleni).

DOSTEPNOSC (ang.
accessibility) - mozliwosc
satysfakcjonujgcego
korzystania z ulic niezaleznie
od fizycznych, zmystowych
czy psychicznych ograniczen
konkretnych uzytkownikéw

Dostepnos¢ wigze sie z projektowaniem uniwersalnym
zaprezentowanym w tabeli powyzej, jak rowniez dostepnoscig w skali
miasta. Nalezy zapewni¢ dostep do ustug w bliskiej odlegtosci od
miejsca zamieszkania lub mozliwo$¢ dojazdu do nich w jak
najprostszy sposoéb, np. dobrze rozwinigtym systemem komunikacji
miejskie;.

CZYTELNOSC (ang.
legibility), odnoszaca sie do
wspomagania orientacji
przestrzennej ludzi poprzez
réznego typu wskazowki.

Nalezy dba¢ o odpowiednie oznakowanie w miastach — proste,
czytelne i wyrazne. Nalezy unikaé nadmiaru oznakowania i informacji,
reklam. Odpowiednie oznakowanie, ktére nie pozostawia zadnych
watpliwosci pomaga osobom starszym czuc sie pewnie i orientowac

w przestrzeni.
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4.4.3. Przestrzen dla zdrowia psychicznego

Wytyczne dotyczace ksztattowania przestrzeni miejskiej nie zawsze majg oczywisty
~twardy” charakter, coraz czesciej opisuje sie bardzo wazne ,migkkie” elementy przestrzeni,
ktére wptywajg na mieszkarncow. W ujeciu socjologicznym jakos$¢ przestrzeni jest miarg jej
przydatnosci dla budowania relacji spotecznych®?. Odpowiednio wydzielona przestrzen
stanowi¢ moze pole dla dziatalnosci ludzkiej w wymiarze indywidualnym lub wspdlnotowym,
umozliwiajgc ksztattowanie zycia spotecznego, interakcji i poczucia przynaleznosci do
danego obszaru®*. Wedtug WHO do osiggniecia zdrowia potrzebne sg trzy czynniki —
dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny, aby je osiggna¢ potrzebne jest zdrowie
psychiczne®®. W Polsce miesiecznie sprzedaje sie 1,5 miliona opakowan lekéw na

depresje®®, nie wiadomo jednak, jak duza jest prawdziwa liczba oséb cierpigcych na to
schorzenie, ludzi ktérzy nie lecza sie, badz nie biorg lekow. Depresja natomiast jest czesta

457

przyczyng samobdjstw, ktorych liczba w Polsce jest wyzsza®’ niz ofiar wypadkdéw drogowych

— o ktérych méwi sie na co dzierh w mediach*®. Wedtug Centrum Projektowania Miejskiego i

Zdrowia Psychicznego®”’

najwazniejszymi czynnikami ksztaftujgcymi optymalne warunki do
rozwoju zdrowia psychicznego mieszkancéw miast sg tzw. GASP. Czyli 4 obszary, na ktére

nalezy zwracac szczegdlng uwage podczas projektowania i zarzadzania miastem - Tab. 10.

Tab. 10. Cztery obszary ksztattowania miast z uwzglednieniem podnoszenia jakosci zdrowia psychicznego
mieszkancéw (oprac. wlasne na podst. Zdrowie psychiczne w miescie przysztosci... op.cit.,, s. 53-59)

ZASADY WYTYCZNE
PRZESTRZENIE Tereny zielone powinny znajdowac¢ sie w bezposrednim sasiedztwie miejsc
ZIELONE zamieszkania, w celu podnoszenia jakosci zycia. Blisko$¢ terendw zielonych

korzystanie wptywa na dobre samopoczucie i jako$¢ zdrowia psychicznego.
»G" Green spaces y Pty P J psy 9

PRZESTRZENIE Miasta powinny by¢ zaprojektowane w taki sposéb, aby umozliwiaty ich
AKTYWNOSCI mieszkanicom aktywno$é w zyciu codziennym, w codziennych czynnosciach.

453 Simmel G., Socjologia przestrzeni, [w:] Simmel G., Pisma socjologiczne, t. kukasiewicz M., Oficyna Naukowa,
Warszawa, 2008.

44 Ibidem.

455 Problemy ze zdrowiem psychicznym wptywajg na pogorszenie wszystkich innych sfer zycia (zdrowia fizycznego,
osiggania sukceséw edukacyjnych, zawodowych, zycia spotecznego, wydajnosci czy mozliwosci samorozwoju) -
McCay L., Zdrowie psychiczne w miescie przysztosci, Wywiad ..., op.cit., s. 53-59.

456 Wywiad Katarzyny Zdanowicz z psychiatrg Maurycym Araszkiewiczem- Zdanowicz K., Domy wielkie, szkoty
prywatne, wakacje w tropikach. Polacy koriczg u psychiatry, Magazyn TVN24, 2018, zrédio internetowe:
https://www.tvn24.pl/magazyn-tvn24/domy-wielkie-szkoly-prywatne-wakacje-w-tropikach-polacy-koncza-u-
psychiatry,193,3370?fbclid=IwAR11ZFodsL8UUtNrUKTG7UOt8QlcOxUFug8LXF-REZpbg899gx9_v887-wVE

[dostep: 01.10.2018].

457 W 2014 roku liczba samobdjstw w Polsce wyniosta ponad 6 tysiecy, natomiast ofiar wypadkéw drogowych 3,5
tysigca. Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji. — Zdanowicz K., Domy wielkie, szkoty..., ibidem.

458 W mediach nie powinno sie méwi¢ o samobdjstwach, gdyz informacje takie (zwlaszcza dotyczace stawnych
osbb) wptywajg znaczgco na okresowy wzrost liczby samobdjstw.

459 Center for Urban Design and Mental Health.
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A" Active spaces | Cwiczenia fizyczne - profit dla zdrowia psychicznego i fizycznego, reprezentuja
holistyczne podejscie do dbania o jakos$¢ Zycia i zdrowia. Aktywnos¢ fizyczna
podnosi humor i minimalizuje skutki problemoéw z obszaru zdrowia
psychicznego, moze dac nawet taki sam efekt jak antydepresanty.

W projektowaniu miast przektada sie to na tworzenie integrujgcych struktur
(spedzania czasu w przestrzeni publicznej, dobrze zaprojektowane podwdérka i
place, sitownie w parkach, mata architektura, itp.), aktywne modele transportu
(transport zrbwnowazony, $ciezki rowerowe, bezpieczne i szerokie chodniki).

PRZESTRZENIE Miasta powinny zapobiegac samotnosci i alienacji przez tworzenie

PROSPOLECZNE wielofunkceyjnych, elastycznych i dostepnych dla wszystkich przestrzeni

P Prosocial publicznych oraz animowac zycie spofeczne. Przestrzenie publiczne powinny

spaces dawac¢ mozliwos¢ interaktywnego spedzania czasu z ludzmi, poznawania ich i
tworzenia wspélnot lokalnych. Partycypowanie w procesach spotecznych i

miastotwdrczych wptywa pozytywnie na ludzka psychike i minimalizuje

mozliwosci rozwoju zaburzen psychicznych. Ponadto dtugotrwaty stan

osamotnienia moze przyczynic sie do rozwoju powaznych stanéw psychicznych.

BEZPIECZENSTWO | Miasta powinny dbac o poczucie bezpieczeristwa mieszkarncéw ktdre jest

«S" Safety filarem dobrego stanu psychicznego. W tym kontekscie wazne jest
bezpieczenstwo w kontekscie zanieczyszczen, drogowe, minimalizowanie
zagrozen $rodowiskowych, przestepczosci. Wazne jest dbanie o czytelny uktad
miast, ich dobre oznakowanie, oswietlenie, itp.

4.4.4. Miasta przyjazne starzeniu

Zgodnie z opisang perspektywag cyklu zycia WHO izwigzanym z nim procesem
aktywnego starzenia projektowanie oparte na $wiadomosci zréznicowanych potrzeb
uzytkownikéw jest niezbedne do utrzymania optymalnych mozliwosci funkcjonowania
jednostek oraz umozliwienia aktywnego zycia oséb starszych*®. Zte warunki architektoniczne
i urbanistyczne przyczyniaja sie do tracenia niezaleznosci senioréw, miasto powinno by¢
tworzone zmyslg o potrzebach i mozliwosciach oséb o réznym stopniu sprawnosci.
Przestrzenie publiczne i budynki przyjazne starzeniu stanowig jeden z od$miu kryteriéw
podlegajacych ocenie, gdy wladze miasta decyduja o jego przystgpieniu do Globalnej Sieci
Miast Przyjaznych Starszemu Wiekowi. Zestawienie wytycznych zostato opracowane w
drodze konsultacji z seniorami z miast zlokalizowanych na wszystkich kontynentach. Wedtug
przewodnika, osoby starsze powinny by¢ angazowane w ocene poszczegdlnych wymiaréw,
jako specjalisci od stabych i mocnych stron miasta, powinni réwniez byé zaangazowani do
sugerowania zmian usprawniajacych infrastrukture i przestrzen miejskg. Za miasta przyjazne,
w przewodniku WHO, uznano osrodki, w ktérych wiladze, przedsigbiorcy i mieszkancy

460 Oryginat wydany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2007 roku pod tytutem Global Age-friendly Cities: A
Guide , przettumaczony przez Katarzyne Krupowicz: Zakowska M. (red.), Miasta przyjazne starzeniu: Przewodnik,
tt. Krupowicz K., Wydanie |, Fundacja Res Publica im. Henryka Krzeczkowskiego, 2014, s.17.
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uwzgledniajg réznorodnosé potrzeb starszych mieszkaricéw, przeciwdziatajg ich wykluczeniu i
promujg wnoszony przez seniorow wkifad we wszystkie dziedziny zycia, szanuja wybory,
decyzje i sposéb zycia oséb starszych, przewiduja potrzeby zwigzane ze starzeniem sie oraz
stosownie na nie reaguja. Wedtug przewodnika przestrzenie zewnetrzne powinny by¢ czyste
i przyjemne, nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ terendw zielonych oraz zadbanych i
bezpiecznych miejsc siedzacych w przestrzeni publicznej. Poszczegdlne elementy przestrzeni
miejskiej powinny spefniac¢ szczegdtowe wymagania, aby tworzy¢ miejsce przyjazne starzeniu
- Tab. 11.

Tab. 11. Poszczegdlne elementy przestrzeni miejskiej — wytyczne dla Miast przyjaznych starzeniu (oprac. wlasne
na podst.: Zakowska M. (red.), Miasta przyjazne starzeniu: Przewodnik, op.cit., s.24-32, 53-61)

KATEGORIA WYTYCZNE

Chodniki - dobrze utrzymane, wolne od przeszkéd (stragany, samochody, drzewa),
zarezerwowane wyfgcznie dla pieszych — Sciezki rowerowe powinny by¢ oddzielone
od chodnikoéw

- nawierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa, a szeroko$¢ wystarczajagca dla wozkéw
inwalidzkich (krawezniki opadajgce do poziomu drogi)

- przejscia dla pieszych powinny by¢ liczne, bezpieczne, oznaczone,
antyposlizgowe i dzwiekowe, czas przejscia powinien byc¢ wystarczajgco do
powolnego przejscia, a kierowcy powinni ustepowad pierwszenstwa pieszym

Miejsca do - dostepne i rozmieszczone w regularych odstepach
odpoczynku - powinny znajdowac sie na przystankach, w parkach i miejscach publicznych

- utrzymane w dobrym stanie i kontrolowane

Parki /tereny - dobrze utrzymane i bezpieczne
zielone - wyposazone w toalety, wiaty, i tatwo dostepne miejsca do siedzenia

- deptaki powinny mie¢ gtadka powierzchnie, by¢ fatwo dostepne i pozbawione
przeszkéd

Toalety - czyste, dobrze utrzymane, dostepne dla oséb o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych

- rozmieszczone w dogodnych lokalizacjach

- dobrze, widocznie oznakowane

Bezpieczenstwo | - promowane przez wykorzystanie dobrego oswietlenia ulicznego

- miasta powinny by¢ regulamie patrolowane przez policje

- nalezy prowadzi¢ edukacje spoteczng, wspiera¢ inicjatywy podnoszgce poziom
ogdlnego i indywidualnego bezpieczeristwa

Miejsca - dogodnie zlokalizowane — w wielu lokalnych przestrzeniach publicznych (np.
aktywnosci - centra rekreacji, szkoty, biblioteki, sgsiedzkie centra spoteczne, parki, ogrody)
partycypacja

- miejsca aktywnosci sa dobrze o$wietlone i fatwo do nich dotrze¢ komunikacja
spoteczna
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publiczna (elastyczng i cenowo przystepna)

- aktywnosci odbywajg sie w terminach dogodnych osobom starszym — w ciggu
dnia

- dostepne sg udogodnienie umozliwiajgce udziat osobom niepetnosprawnym i
wymagajgcym opieki

- umozliwione jest uczestnictwo oséb starszych z osobami towarzyszacymi lub

indywidualnie oraz wigczenie oséb zagrozonych izolacjg spoteczna

- dziatania i wydarzenia sa atrakcyjne i niedrogie, bez ukrytych kosztéw, a
informacje o nich sg powszechnie dostepne

Ustugi - lokale ustugowe skoncentrowane w jednym miejscu

- dostepnos¢ w bliskim sasiedztwie zamieszkania oséb starszych

- fatwy dostep (np. na parterze budynku, windy, rampy, porecze)

- udogodnienia dla 0séb starszych (np. oddzielne kolejki lub kasy dla senioréw)
- dobre oznaczenie od zewnatrz i od wewnatrz

- wyposazone w miejsca do siedzenia

- powinny by¢ zapewnione dostepne dla wszystkich cenowo ustugi

- zapewnione s3 niedrogie, dostepne dla wszystkich ustugi pozwalajgce starzec sie
w miejscu, o ktérych seniorzy sa dobrze poinformowani

4.5. Zalecenia dla przestrzeni przyjaznej seniorom

Formutujac zalecenia dla polskich przestrzeni publicznych, ktére utatwig osobom starszym
funkcjonowanie oraz aktywnos¢, warto zwréci¢ sie jeszcze w strone badan krajowych
ekspertow. Wiekszosci nawiagzujg one do wyzej wspomnianych kwestii, jednak skupiajg sie o
wiele bardziej na kwestiach infrastrukturalnych, niz psychologicznych.  Badania®’,
przeprowadzone w Polsce przez P. Kubickiego na terenie Warszawy, potwierdzajg wnioski
uzyskane przez WHO*?, jednak ktadg akcent na nieco inne problemy. Jako gtéwne bariery
utrudniajgce wyjscie z domu zostaly zgtoszone finanse i zdrowie, co $wiadczy¢ moze o
barierach architektonicznych, ktére utrudniaja poruszanie sie po miescie. Duzym problemem
jest chociazby mozliwo$é wyjscia z wiasnego mieszkania, wiekszo$¢ budynkéw nie jest
wyposazonych w windy, a pokonanie kilku pieter dla oséb starszych jest powaznym
wyzwaniem. Problemy stanowig nie tylko generalne kwestie dostepnosci komunikacji czy
budynkéw, ale réwniez szczegdty utrudniajgce codzienne funkcjonowanie, jak zbyt mata
liczba tawek, maty druk rozktadéw jazdy i informacji w urzedach czy brak toalet publicznych.
Brak barier architektonicznych jest gtéwnym postulatem senioréw. Osoby zdrowe i aktywne
wykazywaly potrzeby stworzenia miejsc przyjaznych seniorom, wskazywaly potrzebe

463

godnego traktowania i zyczliwosci wobec oséb starszych. Badania®’ wykonane przez

461 Badania przeprowadzone na zlecenie m. st. Warszawy w ramach Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych oraz w
ramach badan wiasnych autora w Szkole Gtéwnej Handlowej w latach 2009-12.

462 Kubicki P, Miasta przyjazne seniorom, Instytut Obywatelski, 2012, op.cit., zrédto internetowe.

463 Perek-Biatas J. (red.), Srebrna Ksiega. Senioralny Audyt Przestrzeni, Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska,
Krakdéw, 2015.
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Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska w 2015 roku w Krakowie potwierdza postulaty
senioréw z wczesniejszych badan i w catosci pokrywajg sie z kluczowymi cechami miasta
przyjaznego starzeniu sie wedtug WHO. Sposréd badanych aspektow przestrzeni miejskiej
seniorzy najlepiej ocenili dostepnos¢ transportu zbiorowego i terenéw zielonych, a najgorze;
hatas i zanieczyszczenia spowodowane ruchem drogowym oraz brak infrastruktury dla oséb
niepetnosprawnych**.  Natomiast za najwazniejsze priorytety wskazano remonty i
przebudowy chodnikéw, pielegnacje istniejacej i tworzenie nowej zieleni miejskiej oraz
tworzenie miejsc spotkan (np. plenerowe tfawki, stoliki). Wazng konkluzjg byfa réwniez
konieczno$c zaistnienia senioréw lideréw, ktérzy moga aktywizowac do dziatan i przyczyniac
sie do zmiany wizerunku oséb starszych jako biernych*°. W opiniach senioréw pojawiat sie
brak w ich otoczeniu miejsc petnigcych funkcje spoteczne — przestrzeni nawigzywania i
podtrzymywania kontaktéw. Nieliczne domy kultury i ich filie zlokalizowane sa zbyt daleko
od miejsc zamieszkania, co utrudnia korzystanie z ich oferty*¢. Réwniez A. Labus w swoich
badaniach*’ stwierdza wptyw niedogodnosci zwigzanych z infrastrukturg na zakres i rodzaj
dziatan podejmowanych przez ludzi starszych. Za gtéwne bariery architektoniczne
utrudniajace funkcjonowanie seniorom w centrum polskich miast wymienia: trudny dostep i
zmiany poziomu terenu, ruchliwe drogi, brak odpowiednich miejsc parkingowych, zle
utrzymana nawierzchnia, brak toalet publicznych, wysokie i strome schody, brak
bezpieczenstwa, niedostepnos¢ lub brak informacji, zawodnos$é¢ ustug publicznych. Do
szczegotowych elementéw uniemozliwiajgcych swobodne przemieszczanie sie senioréw w
obrebie miast wskazuje: wysokie krawezniki, niedostateczne oznakowanie ulic, brak wind,
ubytki w chodnikach, brak tawek na przystankach komunikacji miejskiej, brak poreczy
umozliwiajgcych przytrzymanie sie, brak antyposlizgowej nawierzchni, nieodpowiednia barwa
podfoza, zwtaszcza takich elementéw jak np. schody*®. Stan techniczny i zagospodarowanie
infrastruktury drogowej wymaga pilnej poprawy, nie tylko w oczach senioréw, wedtug badan
Wrocfawska Diagnoza Spoteczna, jest to gtéwna identyfikowana potrzeba w miejscu
zamieszkania wg. Wroctawian*’, ktérg wskazuje az 40,7%"° ankietowanych, wyzej plasuje sie
jedynie dostepnos¢ miejsc parkingowych - 43.4% (Rys. 32).

464 |bidem.

465 |bidem.

46 |bidem.

47 Labus A., Starzejace sie spofeczenstwa europejskie XXI wieku w koncepcjach odnowy miegjskiej, Praca
doktorska, Politechnika Slqska, Gliwice, 2013.

48 Labus A., Miasto XXI wieku w obliczu starzenia sie spoteczeristwa, [w:] Zych A.A. (red.), Pozna¢, zrozumiec i
zaakceptowac staros¢, Wydawnictwo — Druk — Reklama, task, 2012, s. 336.

49 Raport z badari socjologicznych nad mieszkaricami miasta, Kajdanek K., Pluta J.,(red.), Wroctawska Diagnoza
Spoteczna 2017, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 2017, s. 68.

470 Mozliwos$¢ wskazania max. 3 odpowiedzi w pytaniu o najbardziej istotne sprawy dla zapewnienia dobre;j
jakosci zycia w osiedlu - rejonie ulic.
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Dostepnosé miejsc parkingowych 43,4%
Stan ulic i chodnikéw 40,7%
Czystos¢ powietrza

lloé¢ i stan terendw zielonych blisko domu

Dostepnosc komunikacji miejskiej

Dostepono$¢ urzadzonych miejsc publicznych, w ktérych
mozna sie spotkad
Dostepono$¢ urzgdzonych placéw zabaw dla dzieci oraz
miejsc rekreacji dla dorostych
Mozliwo$é zaopatrzenia w zywno$¢ i artykuty pierwszej
potrzeby do domu

Wozajemna zyczliwos$¢ mieszkaricow
Dostepnosc pubdw, restauracji, kawiarni
Oferty wydarzen kulturalnych
Dostepnosc przedszkoli i ztobkow

Aktywno$é spoteczna mieszkaricow

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

n=2001=100%, procenty nie sumujg sie do 100%. Mozna byto wskaza¢ wiecej niz jedng ,odpowiedz, max. 3.

Rys. 32. Najistotniejsze sprawy do zapewnienia dobrej jakosci zycia (oprac. wlasne na podst. Raport z badan
socjologicznych nad mieszkaricami..., Wroctawska Diagnoza Spoteczna 2017, op.cit.)

4.5.1. Tereny zieleni

Wedtug przewodnika WHO - Miasta Przyjazne Starzeniu - duze znaczenie dla senioréw
maja tereny zielone, czesto jednak pomimo ich obecnosci korzystanie z nich jest utrudnione
lub wrecz niemozliwe. Dla wielu starszych mieszkancéw dotarcie do takich terendw jest
problematyczne, zwrécono uwage na brak toalet i tawek w parkach, brak ochrony przed
trudnymi warunkami atmosferycznymi, zasmiecenie czy tez niebezpieczenstwo ze strony
innych oséb. O ile seniorzy chca sie integrowad z mtodszg czescig spoteczenstwa, o tyle na
terenach zielonych pragneliby mie¢ wyznaczone spokojniejsze strefy®’, w ktérych nie
przeszkadzatby hatas ze strony sportowcéw, pséw czy dzieci i miodziezy. Miejsca do
odpoczynku, jakimi sg prozaiczne fawki, sa jedng z najwiekszych potrzeb. Dla oséb leciwych
potrzeba odpoczynku, nawet podczas krétkiego spaceru w okolicy, jest niezwykle wazna. Na
tereny zieleni nalezy réwniez patrzeé w kontekscie przestrzeni uzdrawiajacej*’* #3, dlatego
tak waznej dla oséb leciwych. Jak wiadomo, hortiterapia wskazuje uzdrawiajgce dziatanie

471 Réwniez w badaniach - ZOOM na rady seniordw - seniorzy i inni uzytkownicy wskazali na brak odpowiedniego
zrébwnowazenia przestrzeni otwartych i kameralnych w parkach, miejsc spotkan i wyciszenia. ,ZOOM na rady
senioréw to ogodlnopolskie badanie rad senioréw z catej Polski oraz projekt wspdtpracy z partnerstwami rad
senioréw i samorzaddéw gminnych realizowane przez Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,e” we wspdtpracy z
Pracownig Badan i Innowacji Spotecznych Stocznia oraz Fundacjg na Rzecz Wspdlnot Lokalnych Na miejscu”.

472 odpowiednio w nig wkomponowane tereny zieleni maja dziatanie terapeutyczne.

473 drzewa zmniejszajg poziom hormonu stresu — kortyzolu.

105



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

474

rodlin zaréwno na psychike jak i ciato®*. Dostep do dobrze zaprojektowanych terenéw

zieleni ma tez wptyw na wyzszg ocene jakosci zycia®’® #’¢. Przestrzenie parkowe sg réwniez
gtéwnym miejscem aktywnosci fizycznych, a jak potwierdzajg liczne badania®”’

odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna jest najbardziej skutecznym czynnikiem zachowania
zdrowia*’®. W obliczu ocieplania klimatu nie bez znaczenia jest rowniez fakt, iz tereny zielone

w miescie lokalnie obnizajg temperature od 2 do 8 stopni Celsjusza®’?

., a odpowiednio
uksztattowane w skali miasta stuza roéwniez przewietrzaniu, co pozwala usuwac
zanieczyszczenia powietrza*®. Wedtug badan*' do roku 2050 ryzyko zgondéw w skutek fal
uderzen ciepta wrodnie o 257%, a ryzyko to dotyczy przede wszystkim oséb starszych. Dla
wielu starszych oséb przestrzenie zielone w miescie sg miejscem nie tylko do aktywnosci
fizycznej, ale réwniez miejscem do spotkan towarzyskich, wypoczynku, rozméw i tworzenia
wiezi sagsiedzkich. Szeroko zakrojone badania Uniwersytetu Sydney (przeprowadzone na
grupie 200 tys. osob powyzej 45 r.z.) wykazaly, ze osoby zamieszkujgce na terenach z
udziatem min. 20% zieleni w promieniu kilometra od domu, pozostajg bardziej czynne i
czesciej podejmujg aktywnos$¢ fizyczng*®. Mieszkanie w okolicy oferujgcej dostep do

-11483

.przyjaznych dla pieszych terenéw zieleni wptywa na dtugowiecznos¢, zdrowie, jakosé

474 | atkowska M.J., Ogréd bez barier — jak urzadzié¢ ogréd dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg i sensoryczng, [w:] Gawryszewska B.J., Herman K. (red), Ogréd za oknem. Wspdtczesny ogréd
przydomowy w teorii architektury krajobrazu, Wydawnictwo Ideagrafia, Warszawa, 2007.

475 Thompson C.W., Sugiyama T., Alves S., Southwell K., [OPENspace I'DGO - Inclusive Design for Getting
Outdoors], Parki i tereny otwarte, [Parks and Open Spaces: Design Findings and Recommendations], [w:] Miasto
dla wszystkich. Szkice o przestrzeni publicznej w perspektywie starzejgcego sie spoteczenstwa, Fundacja na Rzecz
Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”, Warszawa, 2015, s. 70-81.

476 Prowadzone przez 17 lat badania przez naukowcdw z University Exeter wykazaly, ze Brytyjczycy zamieszkujacy
w poblizu terenéw zielonych sg bardziej odporni na stres oraz wykazujg wieksze poczucie zadowolenia z zycia.

47 Sims J., Hill K., Davidson S., Gunn J., Huang N., Wytyczne WHO dotyczace propagowania aktywnosci
fizycznej wiréd oséb starszych, ,Rehabilitacja Medyczna”, 1996, nr 1, s. 53-54.

Katucka S., Ruszkowska J., Drygas W., Aktywno$¢ fizyczna, wcigz niedoceniany element profilaktyki zdrowotne,
.Polska Medycyna Rodzinna"”, 2002, t. 4, s. 367-369.

Drabik J., Aktywno$¢ fizyczna w ksztattowaniu zdrowia cztowieka — korzysci i zagrozenia, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, 1999, nr 4, s. 124-125.

Maciatowicz J., Ruch fizyczny o charakterze wytrzymatosciowym (bieg) zapobiega starzeniu sie, leczy z
patologicznych choréb spotecznych, ,Medycyna Sportowa”, 2003, nr 4, s. 156-164.

Starosta W., Znaczenie aktywnosci ruchowej w zachowaniu i polepszaniu zdrowia cztowieka, ,Lider”, 1997, nr 4,
s. 3-9.

478 Natomiast o braku aktywnosci fizycznej, méwi sie, jako o tzw. niezaleznym czynniku ryzyka (American Heart
Association Committee on Exercise Circulation), A. Bauman okresla go ryzykiem przynaleznym populacji z
ang. PAR — Population Attributable Risk.

479 Causes and Effects of Heat Islands: The sensitivity of urban microclimates to surface parameters and
anthropogenic heat, Taha H.G., Akbari H., Sailor D., Ritschard R., Lawrence Berkeley Laboratory Report No.
29864, Lawrence Berkeley, Davis California, USA, 1990.

480 Szopinska E., [w:] Urban Greenery, V Conference organized by Abrys; Strzyzyfiski P., Przyjaznie i bezpiecznie,
.Przeglad Komunalny”, 2011, nr 6.

481 Hajat, S., Vardoulakis S., Heaviside C., Eggen B., Climate Change Effects on Human Health: projections of
temperature-related mortality for the UK during the 2020s, 2050s and 2080s, “Journal of Epidemiology and
Community Health”, 2014.

482 Astell-Burt T., Feng X., Kolt G.S., Mental health benefits of neighbourhood green space are stronger among
physically active adults in middle-to-older age: Evidence from 260,061 Australians, “Preventive Medicine”, 2013,
vol.57, no. 5, s. 601-606.

483 Ang. walkable green spaces — przestrzenie takie jak parki, zielerice i zadrzewione aleje.
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zycia i przezywalno$é wsréd badanych senioréw*®. Przebywanie mieszkaricow w
przestrzeniach zielonych nie tylko wptywa pozytywnie na ich wtasne samopoczucie, prowadzi
takze do zwiekszenia bezpieczenstwa w okolicy — sitg rzeczy ludzie przebywajacy tam
dostrzegaja co dzieje sie na ulicy, tym samym prowadzgc sgsiedzki dozér'®. We Wroctawiu
znajduje sie 45 duzych zespotéw urzadzonej zieleni miejskiej, ich fgczna powierzchnia w 2015
roku wynosita 557,66 ha*¢. Powierzchnia parkéw od lat nie wzrasta, a proces ich
dostosowywania do potrzeb i gustéw mieszkaricédw pozostaje wcigz sprawg otwartg*®’.
Niedostateczny brak zieleni miejskiej, ktéra jest filarem publicznego zycia spotecznego jest
jak dotad mocno zaniedbywang kwestig w wielu polskich miastach*®. Dostep do przestrzeni
zielonych petni niewatpliwie wazna role w rozwoju dobrostanu psychicznego mieszkaricow
miast. Kwestia tych zaleznosci jest badana przez ekspertéw z wielu dziedzin, jedng z
gtéwnych obecnie teorii jest teoria biofilii*®?. Zaktada ona, iz ludzie majg naturalna potrzebe
relacji ze $wiatem natury i innymi gatunkami. Inna — teoria redukcji stresu*®, zaktada
dobroczynny wptyw natury na cztowieka dzieki skupieniu sie na obserwacji fadnych rzeczy i
mozliwosci odetchniecia, zamiast wykonywania codziennych zadan. Kolejng popularng teorig

jest teoria uwagi*"

, zaktadajgca mozliwoé¢ odpoczynku od ciggtego skupiania uwagi na
jednej rzeczy w $rodowisku naturalnym, dajac w zamian mozliwo$é bycia uwaznym bez
nadmiernego skupienia. Kwestia terenéw zielonych w miastach jest niezwykle wazna nie

tylko dla senioréw, ale dla catego spoteczenstwa.

WYTYCZNE - PARKI/ TERENY ZIELONE

— pobliskos¢ terenéw zielonych — réwnomierna lokalizacja w skali miasta
— obecnosc toalet, kawiarni, altanek dajacych schronienie

— duza ilo$¢ miejsc siedzacych, zlokalizowanych poza $ciezka spacerowg w sposéb
umozliwiajacy tatwy dostep

484 Badania prowadzone na duzej grupie 70-90-latkéw — Takaro T., Nakamura K., Watanabe M., Urban
Residential Environments and Senior Citizens’ Longevity in Megacity Areas: The Importance of Walkable Green
Spaces, ,Journal of Epidemiology and Community Health”, 2002, vol. 56, s. 913-918.

485 Wolf K.L., Crime and Public Safety. How Trees and Vegetation Relate to Aggression & Violence, Green Cities:
Good Health, Crime & Public Safety, Washington, 2010, zrédto internetowe:
https://depts.washington.edu/hhwb/Thm_Crime.html [dostep: 28.10.2018].

48 Plyta J., Zycie jest w parkach!, ,Wroclife”, 2016 (7), nr 5, wersja elektroniczna: https://wroclife.pl/nasze-
miasto/zycie-jest-w-parkach/ [dostep: 28.10.2018].

487 Ibidem.

488 Wedtug rankingu MojaPolis i BIQ data opracowanego na podstawie danych GUS z 2013 roku, najbardziej
zielone miasta to: Sopot - 58,6 % zieleni, Zielona Géra - 46,8 % i Katowice - 46,2 %; miasta te znacznie
przewyzszajg $rednig, bowiem wiekszo$¢ miast plasuje sie w przedziale 10-20% powierzchni zieleni. Ranking
zielonych miast zamyka Konin - 5,5%, tomza - 4 % i Krosno - 2 %. Sa to jednak dane uwzgledniajgce tereny lesne
nalezgce do miast, jedli jednak spojrzymy jedynie na parki, zielefice i tereny zieleni osiedlowe], okaze sig, iz
jedynie Chorzéw przekracza granice 10 %, a niewiele miast przekracza 5% -

Teisseyre P., SprawdZ, jak bardzo zielone jest twoje miasto, 2015, MojaPolis.pl; BIGDATA.pl, 28.10.2016,
http://biqdata.wyborcza.pl/sprawdz-czy-twoje-miasto-jest-naprawde-zieolne [dostep: 29.10.2018). W polskich
miastach ubywa parkéw. Nie ma juz miejsca na zakfadanie duzych terenéw zielonych, ADAPTCITY, 2016,
http://adaptcity.pl/w-polskich-miastach-ubywa-parkow-nie-ma-juz-miejsca-na-zakladanie-duzych-terenow-
zielonych [dostep: 29.10.2018).

49 McCay L., Zdrowie psychiczne w miescie przysztosci, Wywiad z Laylg McCay, op.cit. , s. 53-59.

49 Ibidem.

491 Ibidem.
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— przy fawkach powinno znajdowac sie miejsce do zaparkowania wézka inwalidzkiego
(min. wymiary: 90x140 cm)

— nawierzchnia miejsc odpoczynku powinna réznic¢ sie kolorystycznie i fakturowo od
gtéwnego ciggu i by¢ od niego oddzielona fakturowa linig kierujaca

— alejki pozbawione przeszkéd, o réwnej i twardej nawierzchni (np. ustabilizowany miat
kamienny, tartan, deski ryflowane)

— niskie schody z wydtuzonymi spocznikami s wygodniejsze od typowych schodéw czy
podjazdéw o réwnomiernym spadku (Rys. 33-34)

— wyznaczone trasy powinny faczy¢ sie w petle, by¢ czytelnie oznaczone aby tatwo
odnalez¢ droge wyjscia (Rys. 35-36)

— brak krawedzi i wysokich kraweznikéw, szczegdlnie pomiedzy réznymi typami
nawierzchni

— teren powinien by¢ dobrze utrzymany i czysty

— przy wejsciach powinny znajdowac sie tablice informacyjne z mapa i historig miejsca

— mozliwosé obserwowania i/lub dokarmiania zwierzat

- wydzielony wybieg dla pséw

— preferencje do uporzadkowanej, zaprojektowanej zieleni, duzej ilosci gatunkéw
nasadzen o réznym czasie kwitnienia, o réznorodnosci kolorystycznej, roslinnosé
pietrowa

— nie powinno sig stosowac roslin alergizujgcych, kolczastych i trujgcych, rosliny o
intensywnym zapachu powinny znajdowac¢ sie w oddzielnej czesci parku

— parki powinny by¢ atrakcyjne dla wszystkich grup spotecznych i oferowac rézne formy
aktywnosci, np. place zabaw, boiska, sitownie, pawilony kawiarniane

— atrakcje, jak zbiornik wodny lub punkty widokowe

— dobre osdwietlenie, rozmieszczone réwnomiernie, umieszczone po jednej stronie sciezki,
w odlegtosci 1 m od drogi (gtéwne szlaki 10 lux, $ciezki boczne 5 lux, skrzyzowania
szlakéw 15 lux, pochylnie 30 lux, schody 50 lux)

492

— w miare mozliwosci nalezy tworzy¢ parki sensoryczne® stymulujgce doznania wizualne,

wechowe oraz dedykowane niedowidzgcym doznania dotykowe.

— Sciezki parkowe powinny byé widoczne na tle zieleni, najlepiej z nig kontrastujac,
natomiast elementy matej architektury powinny mie¢ wyrazny kolor, najlepiej
kontrastujacy z barwa nawierzchni.

492 Parki stymulujgce doznania wizualne, wechowe oraz dotykowe.
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Rys. 33. Mniej wygodne dla os. starszych - Podejscie  Rys. 34. Wygodne dla os. starszych - Schody terenowe w
o niewielkim nachyleniu, Bastion Ceglarski we parku Stanistawa Totpy we Wroctawiu (zdj. autor)
Wroctawiu (zdj. autor)
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Rys. 35. Uktady komunikacyjne utrudniajace Rys. 36. Uktady komunikacyjne utatwiajace orientacje
orientacje osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, (oprac. wlasne na
(oprac. wtasne na podst.: Kowalski K., Wigcznik podst.: Kowalski K., Wigcznik projektowanie..., op.cit.)

projektowanie..., op.cit.)

UKLADY KOMUNIKACYINE
I RATVIIAJACE ORENTACIE
PSS UTRUDNIAIACE ORIENTACIE®
*OSOB0M Z NIEPELNOSPRAWNCSCIA WZROKY

Rys. 37. Fragment Parku Potudniowego we Wroctawiu z przyktadami ukfadéw utrudniajgcych/ufatwiajgcych
orientacje osobom z niepetnosprawnoscig (oprac. wiasne)
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4.5.2. Chodniki i ulice

Zasadnym jest zwrécenie uwagi na stan chodnikéw, ktory w oczywisty sposéb wptywa
na mozliwo$¢ poruszania sie po okolicy. Waskie, nieréwne, popekane, zattoczone chodniki
z wysokimi kraweznikami i innymi przeszkodami, zostaly wskazane przez badanych jako
potencjalne zagrozenie. Przestrzern chodnikéw jest czesto zabierana przez ulicznych
handlarzy lub zaparkowane samochody, niekiedy wymusza to nawet poruszanie si¢ pieszych
jezdnia.

Brak mozliwosci odpoczynku i regeneracji sit tyczy sie rowniez przej$¢ dla pieszych,
ktére bardzo czesto sg zbyt diugie oraz majg nieodpowiednio zaprogramowany czas
sygnalizacji $wietlnej. Problem stanowig zaréwno kierowcy, ktérzy nie przestrzegaja zasad
ruchu drogowego i nie przepuszczajg pieszych, lub nawet nie stosujg sie do sygnalizacji
Swietlnej. Samo natezenie ruchu w miastach stanowi powazng przeszkode dla oséb
starszych, chaos, predkos¢, nattok i duze natezenie pojazdéw wzbudza strach wéréd oséb
starszych. Niektorzy nie wychodza z domdéw bez osoby towarzyszacej, ze wzgledu na obawy
przed pojazdami. Problem ten jest widoczny takze w polskich miastach, poprzecinane
szerokimi arteriami samochodowymi, przyznajg samochodom miano najwazniejszego
uzytkownika ruchu. Waskie chodniki obok wielopasmowych drég czy ogromnych skrzyzowan
sg tego najlepszym przyktadem. Kierowcy natomiast przyzwyczaili sie do tego, iz s3
najbardziej uprzywilejowanymi uzytkownikami miasta, parkuja wszedzie, jezdzg z zawrotnymi
predkosciami, podczas gdy osoba starsza porusza sie zazwyczaj bardzo powoli*** (Rys. 38).

Tzw. paradoks Braessa®”

wskazuje, ze przepustowos¢ drég spada wraz z ich poszerzaniem,
jednak polskie samorzady, zamiast $ladami zachodnich przyktadéw redukowaé ulice miejskie
na rzecz ciggdw pieszych, nadal rozbudowuja sie¢ drég samochodowych, jednoczesdnie nie
zwigkszajgc znaczgco inwestycji w transport szynowy*?. Korki i coraz dtuzsze czasy dojazdéw,
sprawiajg, ze poszerzanie dréog w Polsce jest bardzo popularne i realizowane na duza skale.
Trudno sie dziwi¢ wiec statystykom wypadkéw drogowych w Polsce, w 2017 roku prawie
32,8 tys. oséb ucierpiato w wypadkach drogowych, z czego ponad 2,8 tys. oséb zmarto, w
ponad 83% sprawcami ofiar $miertelnych w wypadkach byli kierujgcy pojazdem, ponad 71%

%7 Dane te dotycza ogdtu

ofiar wypadkéw ucierpiato w terenie zabudowanym
spofeczenstwa, jednak wraz ze wzrastajgcym wiekiem, seniorzy coraz bardziej rezygnujg z
wtasnego samochodu na rzecz poruszania sie pieszego i transportu publicznego, co stawia
ich w grupie ryzyka. Ponadto ograniczenia zwigzane ze stepieniem zmystéw, pogorszeniem
sprawnosci i mobilnosci, sprawiaja, ze trudniej jest zauwazy¢ potencjalne zagrozenie na ulicy.

Pomimo, iz w 2017 roku, w poréwnaniu do poprzednich lat, odnotowano niewielkg

4% Mtody i zdrowy cztowiek porusza sie ze $rednig predkoscig 4,8 km/h, osoba powyzej 65 r.z. - 3,0 km/h,
natomiast powyzej 80 r.z. - 2,0 km/h - Shaping Ageing Cities 10 European case studies, Arup, 2015, op.cit.

495 Paradoks Braessa, Wikipedia, zrodto internetowe: https://pl.wikipedia.org/wiki/Paradoks_Braessa [dostep:
20.10.2018].

49 Do roku 2023 Polska wyda 160 mld zt na budowe drég, z czego jedynie % na rozwdj kolei - Ministerstwo
Infrastruktury, Polityka transportowa Paristwa na lata 2006-2025, Ministerstwo Infrastruktury, Warszawa, czerwiec
2005, s. 13-16; - Stan bezpieczeristwa ruchu drogowego oraz dziatania realizowane w tym zakresie w 2017 r.,
Krajowa Rada Bezpieczeristwa Ruchu drogowego, Ministerstwo Infrastruktury, Warszawa, 2017, s. 73-108.

497 Stan bezpieczenstwa ruchu drogowego..., 2017, op.cit, s. 8-9, s. 15, s. 25.
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tendencje spadkowa pod wzgledem liczby wypadkéw, w dalszym ciggu nalezy inwestowac w
poprawe bezpieczenstwa pieszych i rowerzystbw w miastach. Seniorzy bardzo czesto
obawiajg si¢ pokonywania dystanséw pieszo wiasnie ze wzgledu na mozliwe

niebezpieczenstwo ze strony kierowcoéw??.

Osoby starsze w wiekszosci poruszajg sie
transportem publicznym, wymaga wigc on zwrdcenia szczegdlnej uwagi, opracowania
nowych rozwigzan, rozwiniecia i dofinansowania. Co wiecej, proces planowania i zmian w
transporcie miejskim powinien w gtéwnej mierze uwzglednia¢ potrzeby mieszkancow, aby to
osiggnac nalezy wigczy¢ tych mieszkaricébw w proces zmian, zaréwno w czesé¢ diagnostyczna,

jak i projektowa.

Korzystaniu z ulic sprzyja réowniez ich wyglad, jesli fasady budynkéw sa urozmaicone,

posiadaja mnoéstwo otworéw i zlokalizowane sg w nich liczne funkcje to sprzyjaja

1499

spokojnemu korzystaniu z tych przestrzeni*””. Ulice z jednolitymi fasadami, pozbawionymi

°®, pogarszajg samopoczucie przechodniéw>®’,

502

réoznorodnosci architektonicznej i otwordw
sprawiaja, ze ludzie szybko mijajg te miejsca lub nawet omijajg je catkowicie®®”. Elementy
psychologiczne ulicy wptywajg na cate spofeczenstwo, jednak osoby starsze sg szczegdlne
wrazliwe na ich odbiér. O oddziatywaniu elementéw struktury przestrzennej na cztowieka
pisat juz w 1984 roku Kazimierz Wejchert®®, wspétczesne badania opierajg sie juz w duzej
mierze o psychologie i kognitywistke. Seniorzy mieszkajgcy w okolicach z dominujgcymi
dtugimi, martwymi fasadami starzejg sie szybciej niz ich réwiesnicy z bardziej urozmaiconych
architektonicznie miejscach>®. Puste i dtugie ulice uniemozliwiajg im korzystanie z dalszych
ustug, niewielka iloé¢ miejsc znajdujacych sie w zasiegu spaceru wptywa na mozliwosci
fizyczne — ostabienie i spowolnienie, co wiecej osoby takie nawigzuja mniej kontaktow

towarzyskich i rzadziej angazuja sie spotecznie.”®

49 Z wiekiem postawa ciata staje sie przygarbiona, co ma wptyw na odbiér bodzcéw i otoczenia. Trudniej jest zauwazyé
potencjalne zagrozenia. Wypadki oséb w wieku 60+ w 2017 roku- z udziatem pieszych prawie 3 tys., a z udziatem
rowerzystéw 1,2 tys. (w tym: 0,5 tys. ofiar $miertelnych)- Stan bezpieczeristwa ruchu drogowego..., 2017, op.cit, s. 22.
497 Gehl J., Kaefer L.J., Reighstad S., Close Encounters with Buildings, Urban Design International, 2006, s. 29-47.

00 W centrach polskich miast sg to gtéwnie ogromne budynki centréw handlowych. W Danii w latach 80" ubiegtego
wieku wiele miast zabronito bankom otwierania nowych oddziatéw na gtéwnych ulicach handlowych, ktére mogtyby
eliminowa¢ tam zycie spoteczne. — Gehl J., Improving Urban Spaces: Summary, Dansk Byplanlaboratorium, 1991; -
studium jakosci gtéwnych ulic w 91 Dunskich miastach.

30 Badania Urban Realities Lab prowadzone przez Colina Ellarda z Uniwersytetu Waterloo, przeprowadzone w Nowym
Jorku, Berlinie i Bombaju w latach 2011-2013, dowiodlty iz ich uczestnicy mieli znacznie bardziej pozytywne odczucia
tam gdzie fasady byly nieregularne, z duzj iloscig drzwi oraz okien. Badania prowadzone w Nowym Jorku odbyty sie we
wspodtpracy z Laboratorium BMW Gugenheim. - Ellard C., Psychogeography: exploring the brain's reactions to urban
design, UD/MH Journal of Urban Design and Mental Health, 9/22/2015,
https://www.urbandesignmentalhealth.com/blog/psychogeography-exploring-the-brains-reactions-to-urban-design
[dostep: 20.02.2019].

%02 | aboratorium BMW Gugenheim prowadzac badania w Nowym Jorku odkryto, ze ludzie szybciej przechodza koto
dtugich, martwych fasad, co wiecej wprawiaja one ludzi w przygnebienie. Badanie odbyto sie w 2006 roku na East
Houston Street na Dolnym Manhatanie, w formie spaceréw psychologicznych. — Montgomery Ch., Miasto Szczesliwe,
op.cit., s.227.

303 Wejchert K., Elementy Kompozycji Urbanistycznej, Arkady, Warszawa, 1984.

%4 Brown Sc., Mason C.A., Perrino T., Lombard J., Martinez F. et al., Built Environment and Physical Functioning in
Hispanic Elders: The Role of “Eyes on the Street”, “Environmental Health Perspectives”, 2008, vol. 116, no. 10, s.
1300-1307.

505 Richard L., Gauvin L., Gosselin C., Laforest S., Staying Connected: Naighbourhood Correlates of Social
Participation Among Older Adults Living in an Urban Environment in Montreal, Qubec, Health Promotion
International, 2008, s. 46-57.
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Rys. 38. Predkos¢ pieszego i dystans pokonywany w danym czasie w zaleznosci od wieku (oprac. wlasne na
podst. Shaping Ageing Cities..., op.cit., s. 50-51)

Waznym elementem systemu transportu sg $ciezki rowerowe, ich obecno$¢ w miescie

sprzyja roztadowaniu ruchu samochodowego®®

, promowaniu zdrowego trybu zycia,
aktywnosci. Tym samym tworzac przyjazne $rodowisko do starzenia sie i pozostawania w
dobrej formie fizycznej. Warto jednak zwréci¢ uwage na postulaty przebadanych senioréw,
ktérzy to sugeruja oddzielenie $ciezek rowerowych od chodnikéw dla pieszych, gdyz
obawiajg si¢ oni jezdzacych z duza predkoscig rowerzystéw. Nie mniej jednak wediug
badania WHO cenig sobie oni obecnos¢ sciezek rowerowych w miescie. Rozbudowywanie
miejskich struktur $ciezek rowerowych jest juz nie tylko trendem europejskim ale i
Swiatowym. Wedtug raportu Barcelona Institute for Global Health wykonanego na zlecenie
Komisji Europejskiej, korzysci generowane z ruchu rowerowego w miastach kilkukrotnie
przewyzszajg te wynikajace ze zwigkszenia korzystania z komunikacji miejskiej czy ruchu

507

pieszego®. Z raportu tego wynika rébwniez, ze wraz z rozbudows infrastruktury rowerowej w

miastach (co za tym idzie zwiekszeniem ruchu rowerowego) zmniejsza sie odsetek

$miertelnosci ze wzgledu na trzy kluczowe czynniki — jako$¢ powietrza, korzysci zdrowotne

509

oraz wypadki drogowe®®. Wedtug raportu Rowerowa Polska®®” przygotowanego przez All

30 ,...aby zbudowaé miasto przyjazne dla samochoddw, trzeba bytoby wyburzyé 65% jego zabudowy”. Teza
Prof. Gerd-Axela Ahrensa z Politechniki w Dreznie, eksperta ds. transportu miejskiego rzgdu Niemiec.

507 Dane do raportu byly zbierane w 167 miastach europejskich - Barcelona Institute for Global Health, Health
impact assessment of cycling network expansions in European cities, "Preventive Medicine”, 2018, vol. 109, s.
62-70.

% |bidem.

3% Dane zbierane 1.05-31.10.2016 od 23 tysiecy uzytkownikdéw roweréw - Raport ,Rowerowa Polska”. 2/3
rowerzystow to aktywni kierowcy, 2012, zrédto internetowe: https://www.transport-
publiczny.pl/wiadomosci/raport-rowerowa-polska-23-rowerzystow-to-aktywni-kierowcy-53386.html [dostep:
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For Planet rowerzysci w Polskich miastach nie czujg sie komfortowo oraz krytycznie oceniaja
infrastrukture, natomiast najbezpiecznie]j czujg sie na $ciezkach rowerowych (tylko 4% ocen
negatywnych i 8% neutralnych). Ponad pofowa z badanych zadeklarowata rower jako gtéwny
$rodek transportu na co dzien, biorgc pod uwage réwnoczesne poczucie zagrozenia na
drodze wynik ten stanowi ogromny potencjat dla rozwoju ruchu rowerowego w Polskich
miastach (Rys. 39). Jednak, aby sktoni¢ osoby starsze®'® do korzystania z roweru w miescie,
nalezy stworzy¢ bezpieczne warunki jazdy, bioragc pod uwage, iz infrastruktura rowerowa to

1. Rower pehié

nie tylko ,drogi rowerowe”, lecz catoksztatt sieci komunikacyjnej miasta
moze role codziennego $rodka transportu dla oséb z niepetnosprawnosciami. Wedtug
Transport for London az 78 proc. takich oséb moze jezdzi¢ na rowerze, jednak tylko 0,2
proc. z tego korzysta. Co wigcej 2/3 oséb niepetnosprawnych uwaza jazde na rowerze za
tatwiejszg od chodzenia®'>. Osoby niepetnosprawne zazwyczaj potrzebujg roweru typu trajk,
a nawet wozka napedzanego mechanicznymi przektadniami. Ze wzgledu na ich wysoka cene,
istotng role do odegrania majag w tym wzgledzie samorzady, dofinansowujac takie
urzgdzenia. Za przykfad dobrych praktyk moze postuzy¢ Cambridge, gdzie az 26 proc. oséb

z niepetnosprawnosciami uzywa rowerdéw w zyciu codziennym®'.

15.05.2019]. Na podstawie badania przeprowadzonego w dniach 14 — 22 sierpnia 2012 roku na liczacej
10110s6b reprezentatywnej prébie losowe]j dorostych mieszkaricow Polski, przeprowadzonego przez CBOS,
wydano raport BS/119/2012 — POLACY NA ROWERACH, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa, 2012,
zrédfo internetowe: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_119_12.PDF, [dostep: 15.05.2019]. Zgodnie z
badaniami All For Planet przeprowadzonymi w 2018 roku (statystyki powstaty na podstawie ponad 620 tys.
przejazdéw rowerowych w catej Polsce), odnoszac sie do lat poprzednich, jest wigksza aktywnos¢ rowerowa
(powyzej 65 roku zycia procentowy udziat uzytkownikéw aplikacji Kre¢ Kilometry wynosi 1 %) oraz zwiekszaja sie
inwestycje w $ciezki i parkingi rowerowe - Raport ,Rowerowa Polska”, 2018, zrédto internetowe:
https://www.rowerowapolska.pl/Raport_Rowerowa_Polska_2018.pdf [dostep: 15.05.2019].

310 Badania Whells for Wellbeing zaprezentowane w  Guide to Inclusive Cycling, przedstawiajg
nieproporcjonalnie wysokg potrzebe chronionej/bezpiecznej infrastruktury rowerowej wéréd grup wykluczonych
takich jak kobiety, osoby starsze i osoby niepetnosprawne. — Whells for Wellbeing, A guide to inclusive cycling,
November 2017, wersja elektroniczna: https://wheelsforwellbeing.org.uk/wp-content/uploads/2017/11/v2-Nov-
2017.pdf [dostep: 15.05.2019].

311, Szczegodtowe wskazdwki co do projektowania przyjaznej dla rowerdw infrastruktury zawiera wydany w ramach
projektu "Miasta dla roweréw" przez Polski Klub Ekologiczny podrecznik "Postaw na rower", opracowany przez
holenderska organizacje standaryzacyjng CROW. W szczegdlnosci zwrdci¢ nalezy uwage na program pieciu
wymogow: spoéjnosci, bezposredniosci, bezpieczenstwa, wygody i atrakcyjnosci oraz wynikajgce z nich kryteria i
parametry zwigzane z oceng poszczegdlnych rozwigzarn od poziomu sieci po poziom konkretnych rozwigzan
technicznych: wjazdéw na wydzielone drogi rowerowe, stojakdw czy skrzyzowan.” - Postaw na rower. Podrecznik
projektowania przyjaznej dla roweréw infrastuktury, Centre for Research and Contract Standardization in Civil and
Traffic Engineering - The Netherlands, Polski Klub Ekologiczny- ,Miasta dla roweréw”, Krakow, 1999, wersja
elektroniczna:  http://public.siskom.waw.pl/humptyangel/PAFW_SL/Postaw_na_rower_ CROW.pdf  [dostep:
15.05.2019].

312 Whells for Wellbeing, A guide to inclusive cycling, November 2017, op. cit.

313 Laker L., A rolling walking stick': why do so many disabled people cycle in Cambridge?, “The Guardian”, 2
Jan 2018, zrédto internetowe:
https://www.theguardian.com/cities/2018/jan/02/cambridge-disabled-people-cycling-rolling-walking-stick
[dostep: 15.05.2019].
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Parkingi rowerowe i stojaki dla roweréw

Sygnalizacja $wietlna i oznakowania

28 2

Bezpieczenstwo na ulicach

33 24

-
-
I o IN

Jakosé nawierzchni drog

30 7

—_—
| I

Dtugosc tras i ciezek rowerowych
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Rys.39. Poziom ogdlnego zadowolenia z warunkéw jazdy rowerem w roku 2016 w Polskich miastach (zrédto: Czy

jezdzimy na rowerach? Czesciej i wiecej niz myslisz, 2017, zrédto internetowe: https://magazyn.allegro.pl/9554-
czy-jezdzimy-na-rowerach-czesciej-i-wiecej-niz-myslisz [dostep: 15.05.2019])

WYTYCZNE - CHODNIKIP*

— minimalna szerokos$¢ chodnikéw 2 m (pozwalajgca na swobodne wyminigcie dwéch
0s6b poruszajacych sie na wézkach)

- miejscowe przewezenie nie powinny by¢ mniejsze niz 1,5 m na dtugosci max. 10 m lub
1,2 m na dtugosci max. 3 m lub 1,0 m na dlugosci max. 0,5 m.

— elementy matej architektury (meble miejskie) nie powinny zawezac szerokosci
chodnikéw

— nalezy unika¢ utrudnien na ciggach pieszych (stupy, znaki drogowe, itp.), ewentualne
przeszkody powinny znajdowac sie w strefie wyrdzniajacej sie poprzez zmiane faktury i
kolorystyki nawierzchni chodnika (pole uwagi)

— zakaz parkowania na chodnikach

— chodnik powinien by¢ znaczaco oddzielony od sciezki rowerowej (Rys. 41), najlepiej,
jesli sciezka rowerowa jest minimalnie oddzielona od chodnika (najkorzystniej pasem
zieleni lub zamiang faktury — pas min. 30 cm, uniesienie nawierzchni — garb, niewielka
réznica wysokosci — sciezka powyzej, cwieréwatek oznaczajgcy granice)

— oznakowanie chodnikéw powinno by¢ skonsultowane z uzytkownikami

314 Wedtug przepiséw budowlanych dopuszczalna szeroko$é chodnika wynosi 150 cm, wymiar ten moze zostaé
miejscowo zmniejszony w przypadku modernizacji ciggdéw pieszych do 100 cm, jezeli jest on przeznaczony
wytacznie do ruchu pieszych (wg rozporzadzenia MTIGM, 1999, § 44 pkt. 4), - Obwieszczenie Ministra
Infrastruktury i Budownictwa z dnia 23 grudnia 2015 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury i Gospodarki Morskiej w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
drogi publiczne i ich usytuowanie, Dz.U. 2016, Poz. 124.
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— nawierzchnia chodnikéw powinna by¢ wykonana z gtadkich materiatéw (najlepiej duze
ptyty chodnikowe, asfalt, niefazowane kostki betonowe, najgorzej kostka brukowa typu
~kocie tby”), nawierzchnia powinna by¢ niesliska, minimalizujgca mozliwo$¢ upadku,
twarda

— faktura i kolorystyka nie moga sprawiac réznic wysokosci, kolorystka i faktura powinny
podkresla¢ gtéwne kierunki poruszania sig oraz obszary funkgcji (fakturowa nawierzchnia
wzdtuz ciggu pieszego podkresla gtéwny kierunek, natomiast fakturowe nawierzchnie
umieszczone w poprzek ciggu komunikacyjnego dezorientuja- Rys.44-45)

— nalezy stosowaé System Oznaczeri Nawierzchniowych®" (Rys. 43, Rys. 45), utatwiajacy

przemieszczanie si¢ osobom z obnizong funkcjonalnoscig wzroku, przynajmniej przy
przejéciach dla pieszych (Migdzynarodowa norma 1SO/23599-2012 lub 1SO/21542-2011)

Rys. 40. Brak wyraznego oznaczenia granicy zmiany Rys. 41. Sciezka rowerowa wydzielona pasem zieleni
poziomow, zaréwno fakturowo jak i kolorystycznie — od ciggu pieszego, odznaczajgca sig inng faktura;
uskok jest stabo zauwazalny. Bulwar Xawerego szeroki cigg pieszy z nawierzchniami fakturowymi po
Dunikowskiego, Wroctaw, realizacja 2015 rok (zd;. bokach, w ktérych znajduja sie elementy matej
autor) architektury. Promenada Staromiejska, Wroctaw,

realizacja 2014 rok (zdj. autor)

Rys. 42. Nierébwna nawierzchnia chodnika znaczaco Rys. 43. Chodnik z ptyt granitowych, po bokach pola
utrudnia lub uniemozliwia korzystanie z niego, ul. uwagi z kostki granitowej, mata architektura (fawki,
Dworcowa. Wroctaw (zdj. autor) kosze) odsunigta za pole uwagi, chodnik oddzielony od

drogi pasem zieleni. Ulica Jana Ewangelisty
Purkyniego, Wroctaw, realizacja 2014 rok (zdj. autor)

315 W skrécie FON, po angielsku TWSIs (ang. Tactile Walking Surface Indicators).
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Rys. 44. Brak podkreslenia gtéwnych kierunkéw, pasy Rys. 45. System FON - bedacy kombinacja faktur
kolorystyczne nie wyznaczajg obszaréw funkcji, nie wyczuwalnych pod stopa lub koricdwka laski, faktury
podkreslajg kierunkéw poruszania, przestrzen moze kierunkowe prowadzgce do przej$¢ dla pieszych oraz
dezorientowac. Skrzyzowanie ulic: tadnej, Szczytnickiej i faktura uwagi (informacji) na rozwidleniu faktur

Reja; Wroctaw, realizacja 2016 rok (zdj. autor) kierunkowych. Plac przez dworcem gtéwnym PKP,

Wroctaw, realizacja 2012 rok (zdj. autor).

WYTYCZNE - PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

przy przejsciach formalnych i nieformalnych powinny znajdowac¢ sie obnizone
krawezniki poprzedzone polami uwagi - fakturowymi i kolorystycznymi (por. Rys. 47)
przejécia dla pieszych powinny by¢ dobrze oswietlone i wyposazone w sygnalizacje
Swietlng

przejécia dla pieszych powinny by¢ tak zlokalizowane, aby maksymalnie skraca¢ trasy
przejécia miedzy waznymi obiektami/punktami/przystankami komunikacji w miescie
sygnalizacja $wietlna na przejsciu dla pieszych powinna mie¢ ustawiony czas
wystarczajgco dtugi na powolne przejscie (predkos¢ chodzenia na przejsciu wynosi 0,7-
0,9 m/s, osoby powyzej 80 r.z. ok. 0,5 m/s)

przejécia powinny znajdowac sie na poziomie jezdni, niezalecane s3 ktadki i przejscia
podziemne

nalezy minimalizowac réznice pomigdzy rodzajami przejs¢, na wszystkich powinny

panowac takie same zasady

Rys. 46. Przejécie dla pieszych z bardzo wysokim Rys. 47. Fakturowe i kolorystyczne pole uwagi przed
kraweznikiem oraz mato widocznymi, niskimi przeszkodamiw  przejsciem dla pieszych, podwyzszenie jezdni do
postaci stupkéw. Ul. Komuny Paryskiej, Wroctaw (zdj. autor) wysokosci przejscia dla pieszych — na wysoko$¢
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Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

4.5.3. Komunikacja miejska

Komunikacja miejska jest dla oséb starszych bardzo waznym $rodkiem transportu,

stanowig oni jedng z grup najczesciej korzystajgcych z jej oferty®'

. Seniorzy czesto nie
posiadajg samochodoéw, ze wzgleddéw na pogarszajgce sie zdrowie, sytuacje materialng czy
tez brak potrzeby ich posiadania. Dla oséb, ktére cate zycie korzystaly z samochodu
zmienienie nawykéw na korzystanie z komunikacji publicznej niesie duzy problem, zwigzany z
brakiem wiedzy na temat funkcjonowania i korzystania z tego systemu °'". Wedtug raportu
WHO transport miejski®'® i zwigzana z nim infrastruktura powinny by¢ fatwo dostepne dla
os6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, a obstuga stacji i kierowcy powinni by¢
uprzejmi oraz pomocni. Przystanki powinny znajdowac sie¢ w niedalekiej odlegtosci od miejsc
zamieszkania, by¢ wyposazone w czyste, bezpieczne i dobrze oswietlone wiaty, ktére chronig

przed warunkami pogodowymi®'?

. Rozktady jazdy zostaty wskazane przez osoby starsze jako
element do poprawy, powinny by¢ czytelne i tatwo dostepne oraz uzupetnione o wyrazne
oznaczenia tras pojazdéw dostepnych dla niepetnosprawnych. W Polsce nie wszystkie
pojazdy komunikacji miejskiej s3 dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, a
co za tym idzie réwniez oséb starszych. Wymogom dostepnosci odpowiada 80,2%

autobuséw miejskich oraz 32,1% tramwajow>%.

W ramach zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020
zdefiniowano kierunek interwencji dotyczacy planowania transportu publicznego z
uwzglednieniem oséb starszych®?. Wyszczegdlniajgc takie kwestie jak rozmieszczenie
przystankéw, godziny kursowania, czestotliwos¢ przejazdéw czy przesiadki. W ramach

523

raportu>* Realizacja Polityki Senioralnej na Poziomie Miast przyjrzano sie lokalnym

transportom publicznym. Okazato sig, iz najczedciej pojawigjgcym sie problemem jest

316 Raczyniska-Butawa E., Osoby starsze a miejski transport publiczny. Problemy i bariery mobilnosci,
LAUTOBUSY Technika, Eksploatacja, Systemy Transportowe”, 2017, nr 1-2, s. 26-36.

17 Projekt , Bezpieczniejszy transport publiczny dla senioréw”- w 2011 zakoriczono europejski projekt AENEAS
(ang. Attaining Energy-Efficient Mobility in an Ageing Society), zwigzany z mobilnoscig oséb starszych,
przeprowadzany w pieciu miastach europejskich (m.in. w Krakowie), w ramach ktérego dokonywano poprawy
bezpieczenstwa i atrakcyjnosci transportu publicznego, jak réwniez organizowano kampanie informacyjne i
szkolenia dla senioréw. Celem projektu byto podniesienie $wiadomosci spofecznej na temat zréwnowazonego
transportu wsréd senioréw, zrodto internetowe: http://senior.org.pl/aeneas/ [dostep: 13.04.2019].

318, Pojazdy sg tatwo dostepne, wyposazone w obnizane podtogi, niskie schody oraz wysokie i szerokie siedzenia;
pojazdy sg dobrze utrzymane i czyste; pojazdy sa dobrze oznakowane, majg dobrze wyeksponowany numer linii i
cel podrozy”

519 Zakowska M. (red.), Miasta Przyjazne Starzeniu: Przewodnik, 2014, op.cit.

%0 Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2017 roku — Transport — wyniki dziatalnosci w 2017 r., Informacje
statystyczne, Warszawa, Szczecin 2018

22 Dfugofalowa polityka senioralna w Polsce na lata 2014-2020, Rzadowy Program na Rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych...,2013, op.cit.

52 W ramach prowadzonego monitoringu grupy senioréw dokonywaty swoistego audytu przestrzeni
publicznych wybranych czesci miast oraz budynkéw uzytecznosci publicznej. Zwréci¢ uwage nalezy na fakt, ze
niektére kwestie pojawialy si¢ we wnioskach wszystkich grup (np. niewystarczajaca liczba toalet publicznych,
rozktady jazdy pisane zbyt mata czcionka i nieoswietlone w nocy)” Audyty odbywaty sie m. in. We Wroctawiu.

117



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

kwestia nieczytelnosci rozktadow jazdy***. Problem ten dotyczy nie tylko tablic
przystankowych, ale réwniez nowych elektronicznych tablic. Zwrécono réwniez uwage na
dostosowanie pojazdéw do potrzeb oséb starszych, z naciskiem na nowe pojazdy
niskopodfogowe (uznawane za przyjazne os. niepetnosprawnym) ze wzgledu na ich mniejszg
liczbe miejsc siedzacych oraz wyniesienie czesci siedzen na podest. Problemem dla senioréw
sg rowniez reklamy, zaréwno zlokalizowane na wiatach przystankowych jak i na szybach
pojazdéw (utrudniajg widocznosé). Wszelkie zmiany w obszarze komunikacji miejskiej
powinny uwzgledniac¢ uwagi wniesione przez senioréw w powyzszych badaniach, zwtaszcza iz
niektéry udogodnienia nie sg kosztowne.

Wioscy naukowcy, ktérzy badali mieszkaricow Turynu (gtéwnie starszych) wywnioskowali,
ze transport publiczny dziata jak antydepresanty — dobra komunikacja publiczna i zwarta

struktura miasta wptywajg na lepsze samopoczucie®®.

Dobrej jakosci transport skraca
fizyczng odlegtosé miedzy ludzmi, pozwalajgc na pielegnowanie wigzi interpersonalnych oraz

prowadzenie aktywnego trybu zycia, waznych zwtaszcza dla kobiet i 0séb starszych®®.

WYTYCZNE - PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

— lokalizacja w tkance miasta powinna umozliwia¢ dojscie piesze do przystanku w 10
minut

— przystanki powinny by¢ widoczne, tatwo rozpoznawalne i posiadac¢ czytelne tablice z
nazwg przystanku (Rys. 48)

— przystanek powinien byé zadaszony (o ile to mozliwe), zadaszenie nie powinno
ogranicza¢ widocznosci na podjezdzajgce pojazdy (najlepiej jesli wiata jest przeszklona)

— nalezy zapewni¢ miejsce do siedzenia z podiokietnikiem, miejsce dla osoby

poruszajacej si¢ na wozku, warto zainstalowa¢ tzw. przysiadki (fawki do oparcia sie na
stojgco)

— platforma przystankowa powinna by¢ zréwnana z poziomem podtogi pojazdu oraz by¢
oznaczona kontrastowo i fakturowo (Rys. 50)

— od najblizszych przejs¢ dla pieszych do przystanku powinien doprowadza¢ fakturowy
system informacyjny — nawierzchnie kierunkowe, bezpieczenstwa i uwagi

— przystanek powinien posiadaé schemat linii komunikacji zbiorowej oraz mape okolicy z
zaznaczonymi punktami orientacyjnymi i najwazniejszymi obiektami

324 Realizacja Polityki Senioralnej na Poziomie Miast — Raport koricowy, Pytasz E., Wyszomirski P., Stowarzyszenie
Aktywnosci Obywatelskiej Bona Fides oraz Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej. Osrodek Ksztatcenia
Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Parki, Katowice, 2016.

3% Znaleziono korelacje pomiedzy tymi czynnikami a skfonnosciami do zazywania antydepresantéw i depresji, co
dotyczyto przede wszystkim oséb starszych i kobiet.

526 Melis G., Gelormino E., Marra G., Ferracin E., Costa G., The Effects of the Urban Built Environment on
Mental Health: A Cohort Study in a Large Northern ltalian City, “The Impacts of the Built Environment on Public
Health”, “International Journal of Environmental Research Public Health”, 2015, vol. 12, no. 11, s. 14898-
14915.
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Rys. 48. Projekt wiaty przystanku ogdlnodostepnego (autorzy: Borzyminski M., Cabalska A., takomska A.).
Powierzchnia przystanku podzielona na strefy dla sprawnych i niepetnosprawnych; zastapienie reklam czytelnymi
gablotami informacyjnymi, duze i pods$wietlane trasy i numery autobuséw (zrédto: Rzeczoznawcy, Fundacja
CULTUREshock, zroédto internetowe: http://cultureshock.pl/pl/projekty/rzeczoznawcy/ [dostep: 10. 04.2019])

* muuunue-:

Rys. 49. Przystanek tramwajowy bez wiaty i Rys. 50. Przystanek tramwajowy wiedenski, dzieki
podwyzszenia jezdni, brak miejscowego obnizenia miejscowemu podwyzszeniu jezdni
kraweznika. Szczytnicka, Wroctaw (zdj. autor) wsiadanie/wysiadanie do tramwaju staje sie fatwiejsze,

przystanek z zadaszong wiat, Curie-Sktodowskiej,
Wroctaw (zdj. autor)

4.5.4. Mata architektura

Grupa psychologéw pod kierownictwem Hieronymusa C. Borsta, badajgca $rodowisko
miejskie, wykazata, ze obecnos¢ tawek wptywa korzystnie na atrakcyjnosc¢ terenu jako
potencjalnego miejsca spaceru. Powodem tej zaleznosci sg mite skojarzenia z miejscami, w
ktérych zazwyczaj sa lokowane siedziska, jak parki i ogrody. Badania wskazaty réwniez o
wiele prostszg przyczyne tej zaleznosci, fawki umozliwiajg seniorom aktywnosc,
samodzielnos¢ i poczucie kontroli. Wiele oséb nie jest w stanie pokonywac licznych stopni
na schodach czy chodzi¢ bez odpoczynku dtuzej niz 10 minut®™'. W wigkszosci Polskich
przestrzeni miejskich rzadko mozna napotkac¢ tawki®** (Rys. 51), sg one lokowane w

531 Por.: - Design for Aging: An Architect’s Guide, The American Institute of Architects. AIA Press, 1985; -
Carstens D.Y., Site Planning and Design for the Elderly: Issues, Guidelines and Alternatives, Van Nostrand
Reinhold, New York, 1985.

332 W wielu polskich miastach nie ma na czym siedzied, a wszystko wskazuje na to, ze moze by¢ jeszcze gorzej.
Taki wniosek wynika z analizy danych miejskiej infrastruktury w Polsce. Na szarym korcu rankingu znajduje sie
Warszawa - w stolicy Polski na tysigc mieszkarcéw przypada tylko 2,5 fawki. — Raport: W polskich miastach
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wiekszosci na terenach rekreacyjnych. Tymczasem to wilasnie siedziska umozliwiajg wielu
osobom funkcjonowanie poza domem, co moze wydawaé sie to prozaiczne, lecz czesto
pokonanie drogi do sklepu, apteki czy kosciota, przekracza mozliwosci fizyczne oséb

starszych lub schorowanych. Ponadto tawki przy odpowiednim rozmieszczeniu®®

aktywizuja
przestrzen i umozliwiajg seniorom uczestniczenie w zyciu spofecznym. Niedostosowanie ulic
miejskich do potrzeb oséb niepetnosprawnych zmusza réwniez osoby w podesztym wieku do
ograniczenia codziennych aktywnosci. Pokonywanie dtuzszych dystanséw po nieréwnej
nawierzchni moze by¢ sporym wysitkiem, ponadto niebezpieczne, nieoddzielone od ruchu
samochodowego trasy piesze wptywajg niekorzystanie na percepcje. W badaniach
534

przeprowadzonych przez OPENspace>* na grupie 572 senioréw, 99% powiedziato, ze duza
liczba miejsc do siedzenia w parku jest dla nich istotna, natomiast 95% chciatoby miec
mozliwo$¢ odpoczynku w drodze do parku. kawki stanowig ponadto elementy aktywizujgce
spofecznie, s3 miejscem spotkan, nawigzywania kontaktéw oraz dajg mozliwo$¢ uczestnictwa
w zyciu spotecznym poprzez obserwacje. Zlokalizowane przy ruchliwych ulicach stuza
gtéwnie jako miejsca do odpoczynku, jednak lokalizacja przy mniej uciazliwych ciggach
komunikacyjnych, skwerach, placach czy ciggach pieszych sprzyja aktywizacji przestrzeni.
kawki stanowig alternatywe dla komercyjnych miejsc spotkan, umozliwiajg spotkania w
poblizu miejsca zamieszkania, w znajomym otoczeniu. Miejsca siedzgce, dostosowane do
potrzeb osdb starszych zapewniajg mozliwos¢ przebywania na zewnatrz, co jest szczegdlnie

wazne zwlaszcza dla oséb nie posiadajgcych ogrédka.

11,6
9,9 9,5
7.6 €9
4,7
25
l

Wroctaw Krakow Poznari  Katowice Rzeszow Warszawa  Gdarisk

Rys. 51. Liczba fawek na 1 tys. mieszkaricéw w wybranych miastach Polski (oprac. wtasne na podst. Raportu
SEEDIA - opartego na danych pochodzgcych od Zarzadéw Zieleni Miejskiej)

brakuje fawek, SEEDIA, 1 grudnia 2017, zrédto internetowe: https://seedia.city/pl/raport-w-polskich-miastach-
brakuje-lawek/ [dostep: 24.04.2019].

333 Rekomendowane odlegtosci poruszania sie 0séb z obnizong funkcjonalnoscial bez odpoczynku:

- osoby na wézkach inwalidzkich — 150 m

- osoby niedowidzace — 150 m

- osoby poruszajace sig o kulach — 50 m

- osoby bez przyrzadéw wspomagajacych.

- Inclusive Mobility, Making transport accessible for passangers and pedestrians, Guidance, Departament for
Transport, UK, 2005, s. 10, wersja elektroniczna: https://www.gov.uk/government/publications/inclusive-mobility
[dostep: 25.04.2018].

33 Centrum badan na rzecz réwnego dostepu do $rodowiska zewnetrznego — Trakul-Mastowska M.,
Wprowadzenie, Rekomendacje: Starzenie sie a tereny otwarte, [w:] MIASTO DLA WSZYSTKICH, op.cit., s. 53.
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WYTYCZNE - LAWKI

tawki powinny mie¢ wysokie siedzisko (np. 55 cm zamiast 45 cm, zaleca sie 50-70 cm),
wysokie oparcie oraz podfokietniki (Rys. 54)

jedna strona fawki powinna by¢ wolna od podfokietnikéw, aby mozna byto przesigs¢ sie
z wézka na tawke, mozna umiesci¢ podfokietnik posrodku tawki

nie powinny posiadac¢ ostrych elementéw

siedzisko powinno byé wygodne i nie nagrzewajgce sie lub niewychtadzajace (np.
drewniane, por. Rys. 52 ), robi¢ przyjemne wrazenie i by¢ tatwe w utrzymaniu

tawki powinny by¢ odsuniete od ciggu pieszego lub znajdowaé sie w zatoczkach

tawkowych o réwnej, twardej nawierzchni (mozliwo$¢ podjechania wodzkiem
inwalidzkim)- por. Rys. 55

nie powinny by¢ umieszczane bezposrednio pod oknami mieszkan

zageszczenie fawek powinno wynosi¢ 100-200 metréw (w terenie o duzym nachyleniu
oraz miejscach natezonego ruchu gesciej, nawet co 50 metréw)

nie powinny zajmowac chodnika, utrudniac¢ ruchu

dobrze jest wprowadzac tzw. tawki przysiadaki (Rys. 56)

warto stawiac¢ tawki w miejscach kameralnych, cichych, z dala od hatasu i
zanieczyszczonego powietrza, z tadnym widokiem, nie wiecej niz po 2-3 fawki (Rys. 53)
ustawienie tawek powinno sprzyja¢ kontaktom spotecznym — najlepsze jest ustawienie
pod katem 90 stopni lub naprzeciw siebie

tawki powinny znajdowa¢ sie zaréwno w cieniu jak i sforicu, w miejscach z tadnym
widokiem

warto stawia¢ stoly piknikowe, unikajgc jednak, aby tawki byty potagczone ze stotem
(koniecznos¢ podnoszenia nég)

tawki powinny by¢ réwniez dostepne w sklepach i lokalach ustugowych

Rys. 52. Siedziska uniemozliwiajgce korzystanie z nich Rys. 53. kawki z oparciami i podtokietnikami

osobom starszym — bardzo niskie, bez oparcia, bez utatwiajacymi wstawanie, ustawione zaréwno w cieniu

podfokietnikéw, wykonane z metalu (ktory latem, jak i w stoncu, z fadnym widokiem (na Odre i

nagrzany w storicu osigga bardzo wysokie temperatury).  panorame Ostrowa Tumskiego). Bulwar Xawerego

Plac Nowy Targ, Wroctaw, realizacja 2013 (zdj. autor) Dunikowskiego, Wroctaw, realizacja 2015 rok (zd;.
autor)
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Rys. 54. Projekt podwyzszonej tawki dla osdb starszych (zrédto: tawki dla oséb starszych i z niepetnosprawnoscia,
zrédfo internetowe: http://www.zoliborz.org.pl/urzad-dzielnicy/aktualnosci-urzedu-dzielnicy/4669-lawki-dla-osob-
starszych-i-z-niepelnosprawnoscia.html [ 27.03.2019])

Rys. 55a. kawki utrudniajace korzystanie os. starszym, Rys. 55b. kawka dla osdb starszych. Realizacja rok
bardzo niskie, bez opar¢ i podfokietnikéw. Wroctaw, 2019, Park Sady Zoliborskie, Warszawa (zrodto: tawki
Bastion Ceglarski (zdj. autor) dla oséb starszych...,ibidem)

Rys. 56. kawki do krétkiego odpoczynku, tzw. przysiadaki, utatwiajgce osobom starszym pokonywanie wigkszych
dystanséw w miescie. Gdynia, realizacja 2017 rok (zrédto: W Gdyni pojawily sie nowe meble miejskie-
przysiadaki, zrédto internetowe: http://www.seniorplus.gdynia.pl/aktualnosci-aktualnosci/Nowe-meble-miejskie.html
[dostep:27.03.2019])
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Elementy matej architektury znaczaco przyczyniajg sie do aktywnosci mieszkancow
miast. W przypadku oséb starszych niezwykle wazne jest zapewnienie miejsc do odpoczynku
w przestrzeni traktéw pieszych, aby umozliwi¢ wykonywanie codziennych spraw. Nie tylko
miejsca do odpoczynku powinny sta¢ sie obowigzkowym elementem miast, réwniez
przestrzenie skfaniajgce do pozostania w nich nieco dtuzej, powinny by¢ sktadnig obszaréw
miejskich. Moga to by¢ ukfady miejsc siedzgcych, umozliwiajgce wspdlne spotkanie wiecej
niz 2-3 osobom czy stoliki. Stoliki z miejscami siedzgcymi, ulokowane w spokojnym i
przyjemnym miejscu, stanowig dobre miejsce do rozgrywek karcianych, szachowych, itp.
Moga stuzy¢ jako miejsce wspdlnego spozywania positkéw — piknikdw, czy tez zwyktej
rozmowy. Miejsca siedzace ze stotami integrujg rézne pokolenia, pozwalajg na wykonywanie
licznych czynnosci na $wiezym powietrzu i w otoczeniu innych ludzi.

4.5.5. Niewielkie obiekty budowlane

Braki niektérych funkcji w przestrzeni miejskiej, mozna uzupetnia¢ niewielkimi
obiektami budowlanymi jak altany, pawilony czy kioski. Moga one zawieraé rézne funkcje, od
handlowych, przez gastronomiczne do rekreacyjnych czy nawet sanitarnych. Przestrzen
publiczna, nawet bardzo dobrze zaprojektowana pod wzgledem potrzeb oséb starszych i
niepetnosprawnych nie zapetni sie ludZzmi bez dodatkowych funkcji. Aby miasto stanowito
miejsce do zycia i przebywania w nim musi oferowac funkcje pozwalajgce na spedzanie
czasu oraz zaplecze umozliwiajgce przebywanie w nim przez dtuzszy czas. Mieszkaricy miast
powinni mie¢ zapewniony fatwy dostep do ustug gastronomicznych, miejsc odpoczynku czy
toalet, zwlaszcza na terenach rekreacyjnych. Podstawowe potrzeby fizjologiczne powinny
by¢ mozliwe do zaspokojenia w przestrzeniach publicznych. Nalezy zwréci¢ uwage na
potrzebe regeneracji sit, tak wazng dla oséb ostabionych i starszych. W polskich miastach
brakuje miejsc w ktérych mozna w spokoju i ciszy odpoczaé, komfortowo usigsc czy potozyc
sie. Kultura sjesty i drzemki w miejscach publicznych jest odlegta polskiemu spoteczenstwu,
kojarzy sie najczesciej z osobami bezdomnymi lub pijanymi, jednak miejsca do lezenia ciesza
sie coraz wiekszym zainteresowaniem. W pozycji lezgcej organizm najlepiej sie regeneruje,

odpoczywaja zmeczone nogi, najlepiej sie réwniez mysli na lezaco.

Rys. 57. kawka - lezak uiliuili ma zachecaé¢ do Rys. 58. Polegiwacz, instalacja o formie drewnianej
nieformalnych  sposobéw zachowywania sie w trybuny uksztattowanej w formie miejsc do lezenia.
przestrzeni  publicznej. Wejscie do  Biblioteki Wroctaw, Muzeum Architektury 2014 rok (zrédfo
Uniwersyteckiej we Wroctawiu (zdj. autor) internetowe: http://sofft.pl/polegiwacz-i-2/)
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Dobrym miejscem do odpoczynku sg zaréwno altany>*

Czy czasowo ustawiane
pawilony, ktére dajg schronienie przed warunkami atmosferycznymi jak storice, deszcz czy
wiatr. Altany mogag réwniez zapewnia¢ niewielka izolacje od dzwiekéw ulicy. Warto

pamietad, ze hatas®*

jest bardzo problematycznym zanieczyszczeniem we wspdtczesnych
miastach, najbardziej uciazliwy dla cztowieka jest ciagty, czyli gtéwnie drogowy. Altany czy
tez niewielkie pawilony ustawiane na okres letni moga znaczaco sprzyja¢ aktywnosciom
spofecznym w miastach, zwtaszcza wsréd oséb starszych, ktére sg szczegdlnie wrazliwe na
otoczenie. Altany dajg psychologiczne wrazenie schronienia, wrazenie pétprywatnosci. Moga
pemi¢ funkcje spoteczne, rekreacyjne, kulturalne, a nawet symboliczne czy orientacyjne.
Obiekty takie powinny by¢ lokalizowane na terenach rekreacyjnych, spacerowych, blisko
placéw zabaw dla dzieci. Ich podstawowg funkcjg jest ochrona przed niesprzyjajaca pogoda,
lecz dla oséb starszych mogg to byc¢ przede wszystkim miejsca spotkan, kontaktow

spotecznych.

Rys. 59. Altana — pawilon na pétnocy Norwegii (Finnmark), stuzy jako miejsce do wypoczynku z szeregiem blokéw
wiatrowych ustawionych pod réznymi katami, zapewnia miejsce do odpoczynku i schronienie przed pogoda.
Finnmark, Norwegia (zrédto: Altana, pawilon jako fawka z funkcjg chronigca przed wiatrem, zrédto internetowe:
https://www.pmo.com.pl/blog/inspiracje/altana-pawilon-jako-lawka-z-funkcja-chroniaca-przed-wiatrem.html)

Wazng cecha $rodowiska miejskiego przyjaznego starzeniu jest takze dostepnosé
czystych, dobrze oznakowanych i wygodnie potozonych toalet publicznych, przystosowanych
do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Obecnos$é toalet w przestrzeni miasta pozwala

osobom starszym na uczestniczenie w zyciu spotecznym®*’

, poruszanie sie dalej niz poza
okolice swojego miejsca zamieszkania i zatatwianie spraw. Toalet brakuje réwniez w
obiektach uzytecznosci publicznej, miejsca takie jak banki, urzedy czy poczta zazwyczaj nie
posiadajg toalet dla klientéw, przy czym zawsze nalezy w nich oczekiwac na obstuge badz
sta¢ w diugich kolejkach. Do listy potrzeb dotyczgcej kolejek, nalezy dofgczy¢ miejsca
siedzgce dla oséb starszych, czy tez- jak sami seniorzy sugerujg- pierwszenstwo uzytkowania

przez osoby starsze, badz specjalne kolejki dla tychze osdb. Wszystkie te stwierdzenia

5% Lekka budowla, czesto azurowa, stawiana gtéwnie w parkach i ogrodach.

3% Hatas to szkodliwe dla zdrowia i srodowiska gtosne dzwieki, o negatywnym wplywie na organizm ludzki i srodowisko.
3% Starsze osoby czesciej potrzebuja korzystaé z toalety, poniewaz z wiekiem osfabiajg sie jelita i pecherz. - Pochrzest-
Motyczyriska A., Gdy organy sie kurcza, czyli co ma jesé senior, SERWIS ZDROWIE Postaw na wiedze!, 06.11.2017,
zrédlo  internetowe:  https://zdrowie.pap.pl/senior/dieta-gdy-organy-sie-kurcza-czyli-co-ma-jesc-senior  [dostep:
20.04.2019].
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wynikaja z raportu WHO®*, potwierdzajg sie jednak w wielu innych badaniach. W Polsce
problem braku publicznych toalet jest palacy, badanie NIK>*? z 2011 roku wskazuje $rednio
jeden taki obiekt na 11,9 tys. mieszkarncéw, dla poréwnania liczba oséb w Wielkiej Brytanii
na 1 toalete wynosi 600°*°. Co wiecej miejskie szalety sg zazwyczaj stabo oznaczone i brakuje
informacji o ich lokalizacji.

WYTYCZNE - TOALETY

— toalety powinny by¢ zlokalizowane na wszystkich dworcach, stacjach i duzych
parkingach, nawet przy wiekszych skrzyzowaniach

— toalety powinny znajdowac sie¢ w popularnych miejscach, centrach handlowych,
parkach, skwerach, ogrédkach dziatkowych i innych miejscach wypoczynku (np.
spacerowe waty nadrzeczne)

— toalety powinny by¢ czyste i dobrze utrzymane

— obiekty w ktérych znajduja sie toalety powinny by¢ fatwo dostepne dla oséb z
niepetnosprawnosciami, dobrze oznaczone, ze znakami naprowadzajgcymi (Rys. 61)

— bezptatne
— roéwnomiernie rozstawione w przestrzeni miasta

— funkcje toalety publicznych moga zapewniac¢ np. lokalne ustugi gastronomiczne po

zawarciu umowy z miastem

mn
0
v
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Rys. 60. Toaleta miejska dostosowana do potrzeb oséb ~ Rys. 61. Toaleta miejska dostosowana do potrzeb
niepetnosprawnych — Typ Warszawski, opracowany przy ~ oséb niepetnosprawnych — projekt toalety firmy

wspotpracy z Zarzadem Zieleni i Wydziatem Estetyki m. Gigant, toaleta oznaczona piktogramami oraz

st. Warszawy, toaleta nie posiada zadnych oznaczen napisami informacyjnymi z kilku stron, funkcja

funkgji, (zrédto: GIGANT Toalety Publiczne, zrédto widoczna z daleka (Zzrodto: GIGANT Toalety

internetowe: http://www.toaletypubliczne.pl/toalety- Publiczne, zrédio internetowe:

modele [dostep:27.03.2019]) http://www.toaletypubliczne.pl/toalety-modele
[dostep:27.03.2019])

338 Kubicki P., Miasta przyjazne seniorom, 2012, op.cit.

537 Najwyzsza Izba Kontroli.

%0 NIK o utrzymaniu czystosci i porzadku w miejscach publicznych, NAJWYZSZA [ZBA KONTROLI pomagamy w
naprawianiu panstwa, 11 wrzednia 2012, Zrédto internetowe: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-utrzymaniu-
czystosci-i-porzadku-w-miejscach-publicznych.html [dostep: 20.04.2019].
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4.5.6. System informacyjny

Poczucie bezpieczenstwa jest bardzo znaczacym czynnikiem w ksztattowaniu
przyjaznego miasta, wptywa na chec poruszania sie po okolicy, zdrowie psychiczne,
integracje spoteczng oraz dobre samopoczucie. Obawy starszych mieszkaricéw budzi
zwlaszcza wychodzenie z domu po zmroku, tutaj tez wazne jest o$wietlenie ulic i przestrzeni
publicznych. Niepokd] wzmaga przestepczos¢ oraz osoby bezdomne przebywajgce lub
mieszkajgce w miejscach publicznych - jak wynika z raportu WHO**'. Redukcja okazji
przestepczych powinna nastgpowac nie tylko za sprawa odpowiedniego oswietlenia,
monitoringu i dobrej widocznosci, ale réwniez poprzez odpowiednie projektowanie
budynkéw i otoczenia®*?. Nalezy ograniczac¢ tzw. martwe przestrzenie, niewidoczne miejsca
oraz tunele i ktadki**®, ktére narazaja osoby starsze na bycie ofiarg przestepstw. Szczegétowo
zagadnienia bezpieczne] przestrzeni przedstawia koncepcja Crime Prevention Through
Environmental Design®** >%.

W kontekscie bezpieczerstwa w miescie dla senioréw duza role odgrywa wiele
czynnikéw, ktére moga wybiegaé znacznie dalej poza bariery architektoniczne. Dla oséb
starszych s3 to czesto nieoczywiste kwestie o miekkim charakterze, jak potrzeba
kameralnosci, przytulnosci, kontemplowania zmian w naturze®*. Z tego wzgledu niezwykle
wazna jest psychologia architektury, wptywajgca na mieszkaricéw. Wazne sa réwniez bariery
psychologiczne zwigzane z przebywaniem na zewnatrz (leki i niepokoje niezrozumiate dla
os6b mtodych), niekoniecznie zwigzane z przestepczoscia, jak na przykfad leki zwigzane z
przejsciem przez ruchliwg ulice. Znaczaca barierg jest rowniez hatas i natfok obrazoéw,
mogacy powodowaé dezorientacje®. Nagte hatasy, tak jak na przyktad klaksony pojazdéw,

powaznie dezorientujg ludzi z demencjg>*®

. Bariery architektoniczne wptywajg na poczucie
bezpieczenstwa oséb starszych, dostepnos¢ toalet, mozliwo$¢ odpoczynku, dobrze
oswietlone przestrzenie czy tez czytelne i szczegdtowe informacje, sg dla nich kluczowe w
poruszaniu sie po miescie. Oznaczenie przestrzeni w sposdb zrozumialy dla oséb starszych
wptywa na redukcje stresu zwigzanego z problemami w orientacji. Wazne, zeby oznaczenia w
przestrzeni miasta byly umiejscowione niezbyt wysoko i okreslaty odlegtos¢ pozostatg do

549

celu>”. Budynki i architektura powinny by¢ charakterystyczne, aby utatwiaty orientacje, sama

>4 Kubicki P., Miasta przyjazne seniorom, 2012, op.cit.

%42 Crowe T., Crime Prevention Through Environmental Design: applications of Architectural Design and Space
Management Concepts (2 " ed.), Butterworth-Heinemann, Oxford, 2000, s. 46.

343 Pieszy powinien by¢ uprzywilejowanym uczestnikiem ruchu, poruszajagcym sie na jednym poziomie.

34 Zapobieganie przestepczosci przez ksztattowanie przestrzeni.

545 Jeffery C. R., Crime Prevention Through Environmental Design, CA: Sage Publications Inc, Thousand Oaks,
1971.

3% Trakul-Mastowska M., Miasto dla wszystkich, [w:] Miasto dla wszystkich, Szkice o przestrzeni publicznej w
perspektywie starzejgcego sie spoteczeristwa, Warszawa, 2015, s. 7-8.

547 Ibidem, s. 7.

3% McCay L., Zdrowie psychiczne w miescie przysztosci, 2016, op.cit., s. 53-59.

347 Wg Economic and Social Research Council, najwigkszej tego typu organizacji w Zjednoczonym Krélestwie. -
Urban planning: Better spaces for older people, Economic & Social Research Council, ScienceNews,
“ScienceDaily”, 21 December 2010, zrédto internetowe:
https://www.sciencedaily.com/releases/2010/12/101217091159.htm [dostep: 25.04.2019].
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organizacja przestrzeni oraz mozliwo$¢ pieszego dotarcia do celu jest réwniez kluczowa>>°.

Czytelnos$¢ nie tylko informacji ale i catej przestrzeni zbudowanej jest niezwykle wazna,

bowiem prawie cata populacja oséb powyzej 65 r.z. musi korzysta¢ z okularéw - 98%>".

Ponadto, osoby w wieku 60 lat potrzebuja znacznie wiecej $wiatta niz osoby mtodsze — od

552

trzech do pieciu razy wiecej>*?, a umiejetnos$é rozpoznawania koloréw ulega ostabieniu®.

Najlepiej rozpoznawalne pozostajg odcienie czerwieni i pomarafnczowego, natomiast

najtrudniejsze do odrdznienia staja sie ciemniejsze kolory oraz odcienie niebieskiego, fioletu

555

i zieleni. >* Najlepiej, jesdli stosowane kolory sg kontrastowe®™® (zalecane powyzej 70%,

dopuszczalne powyzej 30%), do doboru takich zestawien stuzyé moze tabela®*

procentowej
wartosci kontrastéw miedzy wybranymi kolorami. Z wiekiem ulega zaburzeniu réwniez
percepcja gtebi, co wplywa na mozliwoé¢ odbierania ostrych koloréw czy wzoréw jako zmian
w nawierzchni. Niewskazane sg zarébwno btyszczace nawierzchnie (wydaja sie Sliskie i odbijaja
$wiatto) jak i kontrastowe wzory geometryczne (np. szachownica, mogg one powodowad

oszotomienie).>®’

WYTYCZNE - SYSTEM INFORMACYJNY

— dostosowany do zakresu mozliwosci oséb o réznej percepc;ji

— informacje wzrokowe (tablice, piktorgramy) powinny mie¢ kontrastowa (kontrast nie
mniejszy ni¢ 60 stopni w skali LRV*>*®) i czytelng grafike, by¢ fatwe do odczytania i
zrozumienia (Rys. 62-63)

— minimalng wysokos¢ piktograméw nalezy oblicza¢ na podstawie wzoru Hz = 0,09 x L,

gdzie Hz - wysokos¢ znaku, L - odlegtos¢ od znaku®*?

— minimalng wysokos¢ tekstu nalezy oblicza¢ na podstawie wzoru HT = 0,02-0,03 x L,

gdzie Hy - wysokosé tekstu, L — odlegtosé od tekstu®®

— oznaczenia ulic i tablic powinny konsekwentnie stosowa¢ ustalong czcionke, ksztatty,
kolory i materiaty

550 Ibidem.

31 Por. Deteriorating Vision, Falls and Older People: the Links, Campbell S., Visibility, Glasgow, 2005.

32 Por. Design for Aging: An Architect’s Guide, 1985, op.cit.; Deteriorating Vision, Falls and Older People: the
Link, 2005, op.cit.

%3 agnozja wzrokowa — trudnosci w rozpoznawaniu znanych obiektéw za pomoca wzroku przy jednoczesnych
zachowanych mozliwosciach rozpoznawania ich za pomoca innych zmystéw, proces ten jest silniejszy, jesli
towarzyszy mu demencja ; termin wprowadzony przez Z. Freuda.

%4 Por. Design for Aging: An Architect’s Guide, 1985, op.cit.; Harrington L., Mackie J., Color: A Stroke of
Brilliance, Benjamin Moore & Co., Toronto, 1993; Brawley E.C., Designing for Alzheimer’s disease. Strategies for
creating better care environments, John Wiley & Sons, New York, 1997.

3% Gronostajska B. E., Ksztaftowanie srodowiska mieszkaniowego ..., 2016, op.cit., s .82.

556 Zagler W., Barierefreises Planen und Gestalten, 2009, wersja elektroniczna:
https://www.aat.tuwien.ac.at/de/study/bfpg_2009_skript.pdf [dostep: 27.04.2019].

7 Design for Aging: An Architect’s Guide, 1985, op.cit.; Deteriorating Vision, Falls and Older People: the Link,
2005, op.cit.

38 |SO 21542:2011. Building construction — Accessibility and usability of the built environment, pkt 40.6.

39 |SO 21542:2011. Building construction...,op.cit., pkt 41.

30 |SO 21542:2011. Building construction...,op.cit., pkt 40.5.
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— tekst zaleca sie zapisywac czcionkami bezszeryfowymi, np. Arial, Verdana, Helvetica,
tekst (zwlaszcza dtuzszy) powinien by¢ tworzony przy uzyciu matych i wielkich liter

— oznakowanie ulic powinno znajdowa¢ sie bo obu stronach, na wysokosci zapewniajacej
czytelnosé (odpowiadania wysokos¢ oraz brak przestaniania przez inne obiekty czy
drzewa)

— informacje odczytywane z bliska nalezy umieszcza¢ na wysokosci 120-160 cm

— znaki wskazujace kierunek powinny zapewniac¢ informacje o odlegtosci i czasie
potrzebnym na dotarcie do celu

— mapy i tablice informacyjne powinny posiada¢ symbole oraz komentarze

— informacje dotykowe powinny by¢ zapisane alfabetem Braille’a lub pismem wypuktym
dla oséb niedowidzacych

— nalezy stosowac informacje dzwiekowe takie jak systemy audio, petle induktofoniczne
dla oséb stabostyszacych

- punkty informacji i pomocy powinny znajdowac sie¢ w miejscach o duzym zageszczeniu

ruchu pieszego

Rys. 62. Nieintuicyjne oznaczenia toalety, brak Rys. 63. Poprawne oznaczenie toalet, kolorowe drzwi sa
oznaczenia nazwg, piktogram niezrozumiaty, drzwi jedynym akcentem kolorystycznym w danym obszarze
nie wyrdzniajace sie, restauracja Kaerajaan, Tallin, budynku, duze i intuicyjne piktogramy sg wsparte
Estonia (zd]. autor) oznaczeniem ,WC", Uniwersytet w Tallinie, budynek

Astra, Tallin, Estonia (zdj. autor).

§ HI 1 BB oo osy (L

&« E Parking & : mm Toalety A B Parking E >
= P i i st . ulperonous 5 Biis >

Rys. 64. Tablica informacyjna w przestrzeni publicznej hali Dworca Gtéwnego PKP we Wroctawiu - nad wejsciem
do gtéwnej hali dworcowej. Wroctaw, realizacja 2012 rok (zdj. autor)
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4.5.5. Budynki uzytecznosci publicznej

Przestrzeniami publicznymi w miastach sg rowniez budynki uzytecznosci publicznej, do
ktérych nalezy stworzy¢ dostep oraz mozliwos$c poruszania sie przez osoby niepetnosprawne
i starsze. Czesto obiekty te znajdujg sie w starych budynkach, ktére wymagaja wprowadzenia
ulepszen zwiekszajacych ich dostepnosé. Budynek przyjazny starzeniu powinien posiadac
windy, schody ruchome, podjazdy, szerokie drzwi i przej$cia, odpowiednie schody (z
poreczami, niewysokie, niestrome), niesliskie nawierzchnie. W budynku powinny znajdowac
sie miejsca do odpoczynku, wyposazone w wygodne siedzenia, odpowiednie oznakowania
oraz publiczne toalety przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Polskie prawo w
kwestii dostosowania budynkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami przez wiele lat nie byfo i
wcigz nie jest doskonate. W ustawie Prawo Budowlane byt stawiany znak réwnosci pomiedzy
osobg poruszajgcg sie na wdzku a osobg z niepetnosprawnoscig, co byto odlegte od
koncepcji projektowania uniwersalnego, natomiast obecnie (kwieciert 2019 r.), wprowadzono
zmiany dotyczace osdéb niepetnosprawnych, w tym oséb starszych, co odnosi sie do

565

koncepcji projektowania uniwersalnego W 2012 roku Polska zobowigzata sie do
wdrazania idei projektowania uniwersalnego, ratyfikujgc Konwencje o prawach oséb
niepetnosprawnych>®. Przepisy odnoszace sie do nowo wznoszonych obiektéw i ich
dostosowania dla oséb niepetnosprawnych zawarte sg w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.(Dz. U. Nr 75, poz. 690) tj. z dnia 17 lipca 2015 r. (Dz.
U. z 2015 r. poz. 1422), z pdzn. zm., w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie. Obiekty uzytecznosci publicznej oraz budownictwo
mieszkaniowe wielorodzinne muszg spefnia¢ szczegdlowe wymagania w zakresie
dostosowania do potrzeb oséb niepetnosprawnych®®’, w szczegélnosci dla poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich. Przepisy te sg jednak bardzo ogdlne i nie precyzujg koniecznosci
stosowania udogodnien dla oséb niewidomych, niestyszacych lub stabych fizycznie.
Przyjmuje sig, ze jedynie okoto 10% ogdlnej liczby osdb niepetnosprawnych stanowig osoby

8 Réwniez nie wszystkie osoby starsze zaliczajg sie do grona oséb

niesprawne ruchowo
niepetnosprawnych. Brak szerszego opracowania w przepisach Prawa Budowlanego
wymagan dotyczacych $rodowiska zbudowanego dostosowanego do potrzeb oséb
starszych, jest znaczagcym mankamentem polskich przepiséw. Dlatego niezwykle waznym jest

odnoszenie sie w procesach projektowych do opracowan i zalecert odpowiednich placéwek

> Por. - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. tekst jednolity ustawy - Prawo Budowlane z dnia 6 lipca 2017 r. poz. 1332,
Art.5.ust.1. pkt 5.; - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U. 1994 Nr 89 poz. 414), zm. z dnia 29.04.2019
r., Art.5.ust.1. pkt 4) oraz pkt 4a).

> Ratyfikowana w 2012 roku Konwencja ONZ o Prawach oséb Niepetnosprawnych wprowadzita definicjg projektowania
uniwersalnego do polskiego prawa (Dz. U. 2012, poz. 1169).

7 Dotyczg one dojé¢ i dojazdow do budynkéw, zapewnienia miejsc parkingowych, dostepu do kondygnacji
nadziemnych, dostosowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych, zapewnienia bezpieczeristwa uzytkowania budynku. -
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz. U. Nr 75, poz. 690) tj. z dnia 17 lipca 2015 r. (Dz.
U. z 2015 r. poz. 1422), z pdzn. zm., w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie.

%8 Todys P., Przejawy dyskryminacji oséb z niepefnosprawnoscia ruchowa, Il seminarium specjalistyczne pt.
.Niepetnosprawnos$¢  ruchowa i intelektualna, jako przestanki  dyskryminacji”, Towarzystwo  Edukadji
Antydyskryminacyjnej
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badawczych®®’. Ze wzgledu na obszernos$é tematyki dostosowywania budynkéw do potrzeb
osob starszych, zalecenia te zostaly pominiete w niniejszym opracowaniu. W polskiej
literaturze przedmiotu zagadnienie to szeroko porusza Ewa Kurytowicz we wspdtpracy ze
Stowarzyszeniem Przyjacidt Integracji oraz Marek Wysocki dyrektor Centrum Projektowania
Uniwersalnego. Od roku 2007 istnieje internetowa baza danych o dostepnosci obiektow
uzyteczno$ci publicznej do potrzeb oséb niepetnosprawnych®® w ramach ich codziennej
aktywnosci zyciowej, zawodowej, edukacyjnej. Dostosowanie budynkéw uzytecznosci
publicznej do potrzeb szeroko rozumianej grupy senioréw, zdaje sie by¢ naglaca kwestig
zwazywszy na rosngca liczebnosc tej czedci spoteczenstwa. W ostatnich kilkudziesigciu latach
niezwyklta popularno$¢ zyskaty centra handlowe, ktére niejako rozbijajg model
funkcjonowania okolicy, przejmujac funkcje lokalnych ustug. Doprowadzajg do zamykania
lokalnych sklepéw, zmuszajgc mieszkarncéw do podrézy w odlegte miejsca w celu wykonania
zakupow, jednoczesnie ten stan niszczy wiezi sgsiedzkie, zazwyczaj nawigzywane w matych,
lokalnych punktach ustugowych. Centra handlowe czesto tez stanowig przestrzen
nieprzyjazng dla oséb starszych, ogromne, zatfoczone, hatasliwe przestrzenie, w ktérych
ciezko sie zorientowac¢ i w ktérych brakuje miejsc siedzacych (Rys. 65- 66). Wedtug
przewodnika miast przyjaznych starzeniu nalezy zwieksza¢ dostep mieszkaricéw do ustug i
obiektéw, w tym sklepédw sytuowanych w poblizu miejsc zamieszkania oséb starszych, ktére
bardzo doceniajg bliskos¢ sklepow i bazaréw oraz instytucji umozliwiajgcych zatatwianie
spraw. Dla oséb starszych kluczowa jest bliskos¢, dostepnos¢ i znajomosé punktéw
ustugowych i handlowych.
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Rys. 65. Centrum handlowe Magnolia Park we
Wroctawiu  (sgsiadujgce z osiedlem Popowice),
ogromne wymiary i ztozony uktad utrudniajg
poruszanie sie i orientacje, pomiedzy
przeciwlegtymi wejsciami odlegtos¢ wynosi ok.450
m, Rzut poziomu ,0" (oprac. wlasne na podst.
MAGNOLIA PARK, zrodto internetowe:
https://magnoliapark.pl/sklepy/ [dostep: 10.05.2019])

Rys. 66. Centrum handlowe Galeria Dominikanska we
Wroctawiu,  prosty ukfad i czytelnos¢  ciggéw
komunikacyjnych poziomych i pionowych, pomiedzy
przeciwlegtymi wejsciami odlegto$¢ wynosi ok. 100-160
m, Rzut poziomu ,0” (oprac. wiasne na podst. Plan
Galerii, zrédto internetowe: http://galeria-
dominikanska.pl/plan.html [dostep: 10.05.2019])

%9 Ergonomia przestrzeni, normatywy i zalecenia do projektowania dostosowanego do potrzeb oséb

niepetnosprawnych (np. wydawnictwo Integracja), standard przestrzenny podstawowych typéw mieszkan, Standard
przestrzenny europejski zalecany przez Komitet Ekonomiczny ONZ dla Europy, Amerykanski dokument ADAAG, zasady
projektowania uniwersalnego, Design out Crime, Wayfinding i inne.

370 Prowadzona przez Fundacje TUS, dostepna bezptatnie na stronie internetowej, - Wyszukiwarka miejsc dostepnych
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, zrédto internetowe: www.niepelnosprawnik.eu [dostep: 10.05.2019].
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4.6. Podsumowanie

Wigkszos¢ problemoéw senioréw w miastach dotyczy podstawowych potrzeb
zwigzanych z codziennymi aktywnosciami, natomiast osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢
korzystania z przestrzeni publicznej na réwnych prawach z innymi grupami spotecznymi.
Stworzenie sprzyjajacych warunkéw rozwoju i samorealizacji seniorbw wymaga rozwigzan
przestrzennych zapewniajgcych mozliwo$é samodzielnego funkcjonowania w lokalnej
spoftecznosci. Najwazniejszg kwestig warunkujagcg dobre samopoczucie, jest dla osoby
starszej zachowanie niezaleznosci. Przestrzern miejska powinna zapewnia¢ dostepnosé do
terendw ustugowych, rekreacyjnych, opieki medycznej, a takze pomiedzy dzielnicami i
centrum miasta, zapewniajac niezalezno$¢ od samochodu. Dostosowanie i dostepnos¢ ustug
w okolicy powoduje, ze diuzej mozna pozosta¢ samodzielnym, osoby starsze poruszajg sie
gtéwnie w odlegtosci ok. 500 m od miejsca zamieszkania. Bliska dostepnos¢ ustug wptywa
na tworzenie miasta zwartego, krotkich odlegtosci mozliwych do pokonania przez osobe
starszg. Utatwia to rekomendowane starzenie sie w miejscu, w znajomym otoczeniu i
spotecznosci. Blisko$¢ ustug wptywa réwniez na dtugosé spedzania czasu poza domem i
zapewnia ruch, ktéry ma dobry wptyw na ciato jak i umyst. Wyjscie do sklepu czy parku to
czesto najwigkszy wysitek fizyczny w ciggu dnia dla osoby wiekowej, ale pozwala réwniez
diuze] pozostaé w dobrym zdrowiu psychicznym. Srodowisko miejskie - architektura,
budynki, system transportu i mieszkalnictwo - moga sprzyja¢ swobodnemu poruszaniu sie,
zdrowym zachowaniom, partycypacji spotecznej senioréw lub wrecz odwrotnie prowadzi¢ do
ich izolacji i wykluczenia spofecznego. Dobrze zaprojektowana przestrzenn publiczna
powinna dawaé¢ mozliwo$¢ wspdlnego spedzania czasu bez koniecznosdci umawiania sie,
zarbwno ze znajomymi jak i nieznajomymi. Takie miejsca tworzg warunki podtrzymujace
dobrg kondycje psychiczng, a tym samym moga wspieraé leczenie réznych choréb. Przede
wszystkich przestrzert uwzgledniajgca ekstremalnych uzytkownikéw, jakimi sg osoby starsze,
jest wygodna dla wszystkich i znaczaco utatwia funkcjonowanie wielu innym grupom jak np.
matki z dzie¢mi, rowerzysci czy osoby nie znajagce miasta. Powinna by¢ tworzona w oparciu o
zasady projektowania uniwersalnego i nie stygmatyzowaé osob starszych czy
niepetnosprawnych. Poprawa jakosci przestrzeni miejskiej ma na celu zwigkszenie aktywnosci
seniorow w sferze spotecznej i zawodowej oraz budowanie integracji miedzypokoleniowe;j.
Za generalny problem polskich miast mozna uznac brak przyznawania priorytetu pieszym,
aby przestrzenn publiczna stata sie dostepna dla pieszych, w tym dla grupy zagrozonej
wykluczeniem jaka sg seniorzy, nalezy ten priorytet odwréci¢. W potaczeniu z utatwieniami
dla oséb o ograniczonej mobilnosci i percepcji, ustanowienie pieszych najwazniejszymi
cztonkami systemu komunikacji zacheca do pokonywania tras pieszo, co sprzyja kontaktom
interpersonalnym. Za przystosowanie miast do potrzeb senioréw odpowiadajg zaréwno
wtadze jak i projektanci, przy wspdtudziale przedsiebiorcow i mieszkancow. Wspdlne,
zgodne postepowanie wszystkich twércoéw zycia miejskiego moze zapewnic¢ dobry klimat do
zycia w miescie przyjaznym starzeniu.
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5. FORMY JEDNOSTEK AKTYWIZUJACYCH

571

Aktywnos¢ spoteczna®’' jest niezbedna w realizacji idei aktywnego starzenia sie - dla

osob starszych jest lekiem na nude, samotno$¢ i depresje, mozliwoscia dawania i

572

otrzymywania spofecznego wsparcia®’? i w koricu sposobem na zachowanie dobrej kondyc;ji

psychicznej i fizycznej. Jako aktywnosé spoteczng nalezy rozumiec”?

wszystkie unormowane
spofecznie dziatania jednostek, ktére wykonywane sa w ramach rél spotecznych. Moze
przejawia¢ sie w pracy zawodowej, pracy spotecznej, zdobywaniu wiedzy, tworczosci,
zabawie czy uczestnictwie w grupach spotecznych. O jej poziomie decydujg czynniki o
charakterze psychologicznym, biologicznym, spotecznym, zaréwno wewnetrzne jak i
zewnetrzne. Aktywnos$¢ spoteczna charakteryzuje sie przede wszystkim dobrowolnoscia i nie
musi by¢ zinstytucjonalizowana. Dlatego niewymuszony, samodzielny wybdr z obszernej
oferty proponowanych form aktywnosci moze pozwoli¢ na osiggniecie stanu seniora
aktywnego jako cztowieka spetnionego. Zakonczenie pracy zawodowe] zwigzane z
przejsciem na emeryture nie musi sie wigzac z przejsciem na spoteczng emeryture. W Polsce
wiekszos¢ 0séb** po 60 r.z. nie pracuje zawodowo, co jest wynikiem gtéwnie wiasnego
wyboru oraz czesto sytuacji na rynku pracy. Badania spdjnosci spotecznej z 2015 roku
wykazaty nizszg aktywno$¢ osob starszych w zakresie kontaktéw spofecznych, niz w
mtodszych grupach wiekowych®”. Ograniczenie kontaktéw towarzyskich, zakoriczenie pracy
zawodowej, zubozenie spektrum podejmowanych dziatari wptywajg na wskaznik izolacji
spotecznej, ktéry wskazuje, ze co 10 osoba starsza ma bardzo ograniczone kontakty

spoteczne®®

. Przejscie na emeryture wiaze sie z duzymi poktadami wolnego czasu, ktéry
trzeba zagospodarowaé, zmieni¢ sposdb zycia, relacje spoteczne i rodzinne. W polskiej
kulturze wcigz panuje przekonanie, ze osoby starsze nie majg potrzeb znanych miodszym
grupom wiekowym, a do ich gtéwnej aktywnosci zalicza sie opieka nad wnukami.
Tymczasem seniorzy to dynamicznie rosngca grupa spofeczna, a ich wspodtczesni
przedstawiciele sg coraz bardziej aktywni i $wiadomi, pragna rozwija¢ sie i realizowac

577

marzenia>’’. Uczestnictwo senioréw w kulturze jest nieco mniejsze niz pozostatej populacji

(16 lat i wiecej), a w niektérych przypadkach znacznie nizsze>’®

(kino, wydarzenia sportowe,
zabawy taneczne) — Rys. 67. Niepokojacy moze by¢ brak uprawiania sportéw przez osoby

starsze, az 83% deklaruje iz nigdy lub prawie nigdy nie spedza w ten sposéb czasu

1 Formy aktywnosci spotecznej osob starszych zostaty opisane w rozdziale 3.4.

72 Schimanek T., Wejcman Z., Aktywni seniorzy inspirator dla organizacji, Fundacja Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 2013, s. 6.

573 waktywnosé spo%eczna", zrédto  internetowe:  https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/aktywnosc-spoleczna;3867107.html
[dostep: 20.02.2019].

>4 Nieco powyzej 8% osob powyzej 60/65 r.z. (wieku emerytalnego) utrzymuje aktywnos$é zawodowa, przy czym
wskaznik ten nieznacznie wzrést w ostatnich latach, zaréwno w grupie kobiet jak i mezczyzn — Aktywnos$é ekonomiczna
ludnosci Polski Ill kwartat 2018 r. [Labour force survey in Poland Ill quarter 2018], Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa,
2019.

*% Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badar Gtéwnego Urzedu Statystycznego, 2018, op.cit., s. 16.

>’¢ |bidem.

7 Wspdtczesny senior. Czego pragnie, jakie ma potrzeby? ,Radioklinika - o zdrowiu przy mikrofonie”, marzec 27,
2017, zrédho internetowe: https://radioklinika.pl/wspolczesny-senior/ [dostep: 20.02.2019].

378 Jakosé zycia osdb starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spéjnosci spotecznej 2015, Gtéwny Urzad
Statystyczny, Warszawa, 2017.
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wolnego®”’. Gtéwng formg aktywnosci na $wiezym powietrzu pozostaje wiec dla senioréw
spacerowanie — Rys. 68. Aktywny udziat tej grupy wiekowej odnotowano w ramach
dziatalnosci réznorodnych kot zainteresowan, klubow, sekgji instytucji kulturalnych — blisko
1/3 uczestnikéw tych form dziatalnosci to osoby powyzej 60 r.z.°*° Najpopularniejszg formg
spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewizji i stuchanie radia - Rys. 69, ktére
wykonywane gtéwnie w odosobnieniu wlasnego domu, zamiast aktywowac izolujg senioréw

z zycia spofecznego.

Chodzenie do dyskoteki, l3| o5 |
dancingi, zabawy taneczne

Chodzenie na mecze, . T 57 |

mecze sportowe

Chodzenie do czytelni,

biblioteki CAT4] 85 |
Zwiedzanie muzedw

lub wystaw sztuki . 16 I 81 |
Chodzenie do teatru

lub na koncerty . 14| 82 |

Chodzenie dokina B[ 13| 82 |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
@ Raz na 2-3 migsigce lub czesciej O Rzadziej niz raz na 2-3 miesigce O Nigdy lub prawie nigdy

Rys. 67. Uczestnictwo w kulturze oséb powyzej 65 roku zycia (oprac. wiasne na podst. Jakos$¢ zycia oséb starszych
w Polsce na podstawie wynikéw badania spdjnosci spotecznej 2015, GUS, 2017)

Uprawienie sportu __s—Jal 83
Zajmowanie sie hobby _ 9 [5] 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rys. 68. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby w wieku 65 lat i wiecej (oprac. wlasne na podst. Jakosc
Zycia os6b starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spdjnosci spofecznej 2015, GUS, 2017)

Sluchanie radia [ 28 39 === 9 | 16 |
Ogladanie telewizi RSO 57 [312]4]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ >4 godziny dziennie [ <4 godziny dziennie 0 Raz w tygodniu OKilka razy w tygodniu CONigdy lub prawie nigdy

Rys. 69. Najczestsze formy spedzania czasu wolnego wsréd osdb starszych (oprac. wlasne na podst. Jakos¢ zycia
0s6b starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spéjnosci spotecznej 2015, GUS, 2017)

79 Ibidem.
580 [nformacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badarn Gtéwnego Urzedu Statystycznego, 2018, s. 18.
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Wozorce zachowan oséb wkraczajgcych w wiek poprodukcyjny ulegajg obecnie
przewartos$ciowaniu. Majac przed sobg perspektywe co najmniej 20 lat zycia, nie czujg sie
jeszcze starzy, a majac stabilng sytuacje finansowg moga skupi¢ sie na sobie i swoich
planach. W badaniu®®' z poczatku 2017 roku, na pytanie, jak emeryt powinien wykorzystac
zgromadzony majatek, jedynie 1/3 senioréw stawia swoje potrzeby zwigzane z
samorealizacjg na pierwszym planie, jednak kolejne 26,8% waha sie przy odpowiedzi, nie
majac pewnosci co nalezy zrobi¢. Ich dzieci uwazajg natomiast (76%), ze majatek ten
seniorzy powinni przeznaczy¢ na swoje osobiste potrzeby. Seniorzy stajg sie wazna grupa
konsumentoéw, a wachlarz ustug i produktoéw skierowanych do nich dynamicznie sige rozrasta.
Srebrna gospodarka to wszelkie dziatania ekonomiczne i spoteczne, ktére odpowiadajg na

*8, Pomimo rosngcych

potrzeby seniora jako $wiadomego i wymagajgcego konsumenta
mozliwosci tworzenia gospodarki senioralnej, nie nalezy zapominac o budowaniu mozliwosci
bezptatnego korzystania z zycia spotecznego i kulturalnego. Przebywanie w przestrzeni
publicznej jest jednym z przyktadéw nieodptatnego spedzania czasu wolnego wsréd
cztonkéw lokalnej spofecznosci. Miejsca w ktérych mozna spotkac sie, porozmawiag,
wspdlnie spedzi¢ czas czyli przyjazne przestrzenie publiczne, utatwiajg integracje
spofecznodci i zawigzywanie sie wspdlnot. Stuzy¢ temu mogag réwniez obiekty mniej
formalne, zlokalizowane na terenach zielonych, jak np. siftownie na swiezym powietrzu, stoliki
do gry, piknikowania, odpowiednio rozmieszczone tawki. Wiekszo$¢ oséb starszych nie
spotyka sie ze znajomymi czy rodzing w miejscach komercyjnych - lokalach
gastronomicznych, tym bardziej nalezy zadba¢ o nieodpfatna infrastrukture integracyjna.

Spotykanie sig ze znajomymi, rodzing, przyjacioimi W 4 ] R |
w kawiarni, pubie, klubie —
Odwiedzanie znajomych, rodziny, przyjaciol lub
i S

przyjmowanie ich u siebie w domu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BRazw tygodniu lub czeéciej B1-3 razy w miesigeu O Rzadziej niz raz w miesigcu ONigdy lub prawie nigdy

Rys. 70. Spotkania oséb w wieku 65 lat i wigcej ze znajomymi lub rodzing (oprac. wiasne na podst. Jakos¢ zycia
0s6b starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spéjnosci spotecznej 2015, GUS, 2017)

M uczestnictwo/organizacja/pomoc w przygotowaniu
dziatan lub imprez lokalnych w okalicy miejsca
zamieszkania - przynajmniej raz na pdt roku

Rys. 71. Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w organizowanych wydarzeniach w miejscu zamieszkania (oprac.
wlasne na podst. Jakos¢ zycia osdb starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spdjnosci spotecznej
2015, GUS, 2017)

%81 Badanie przeprowadzone przez Biostat na zlecenie firmy Senior Apartments, w styczniu 2017, metoda CATI na

prébie 500 respondentéw: 250 oséb w wieku 65+ i 250 oséb w wieku 40-59 la t- Wspdtczesni seniorzy, Polska 2017, O
pielegnowanych stereotypach, ,Senior Apartments”, 9 marca 2017, zrédfo internetowe:
https://seniorapartments.pl/2017/03/09/0-starannie-pielegnowanych-stereotypach/ [dostep: 20.02.2019].

583 Srebrna gospodarka, ztoty interes, ,Dziennik Polski” , 17 wrzednia 2016, zrédfo internetowe:
https://dziennikpolski24.pl/srebrna-gospodarka-zloty-interes/ar/10636761 [dostep: 20.02.2019].
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Barierg powodujaca niechec oséb starszych do uczestnictwa w zyciu spotecznym jest
czesto odlegtos¢ miejsc integracji od domu, nieodpowiednia oferta, czy tez
niedostosowanie architektoniczne do potrzeb oséb starszych. Bardzo mata liczba oséb w
wieku senioralnym uczestniczacych w wydarzeniach lokalnych, $wiadczy¢ moze o wszystkich
wspomnianych powyzej problemach z dostepnoscig. Klubéw seniora i sitowni na $wiezym
powietrzu licznie przybywa w Polsce w ostatnich latach, niekoniecznie za$ wszystkie sg w
petni dostosowane do diuzszych aktywnosci. Czestym problemem w korzystaniu z tych
miejsc publicznych jest brak bezpfatnych toalet. Miasto przyjazne wszystkim mieszkaricom
powinno by¢ wolne od wszelkich przeszkéd w dostepie do przestrzeni wpierajgcej aktywnosc
spoteczng, kulturalng i zyciows.

Zgodnie z przewodnikiem®* Swiatowe] Organizacji Zdrowia w miastach przyjaznych
starzeniu powinny odbywac sie spotkania skierowane m. in. do oséb starszych w wielu
lokalnych przestrzeniach publicznych — centrach rekreacji, bibliotekach, szkotach, centrach
spotecznych, parkach i ogrodach. Wydarzenia, aktywnosci i lokalne atrakcje musza byc
przystepne dla uczestnikédw w starszym wieku i posiada¢ udogodnienia umozliwiajgce udziat
osobom niepetnosprawnym>®. Lokalizacja takich miejsc powinna zapewnia¢ bezpieczne oraz
komfortowe otoczenie (wolne od hatasu i zanieczyszczen), do ktérego tatwo dojechaé lub
dojs¢ pieszo (ok. 500 metréw od miejsca zamieszkania). Poziom partycypacji spotecznej
senioréw wzrasta gdy wydarzenia kulturalne sa organizowane w poblizu ich domostw, a ich
program oferuje duzy wybdr aktywnosci. Najwiekszy jednak wzrost partycypacji nastepuje,
gdy w najblizszym otoczeniu istnieje dostepna do przestrzeni spotkan, ktéra jest bezptatna,
otwarta na inicjatywy mieszkaricow i dostepna w réznych dniach i godzinach®®. Przestrzen
spotkan powinna by¢ skierowana do senioréw i mtodych oséb, aby umozliwia¢ integracje

miedzypokoleniowa®®’.

Czlowiek spedza w mieszkaniu wiekszos¢ swojego zycia, zwlaszcza na staros¢, po
zakonczeniu pracy zawodowej. Dom powinien sprzyjaé szczedliwemu i wygodnemu zyciu, co
wymaga szczegodlnej uwagi w przypadku zamieszkiwania przez osoby naturalnie mniej
sprawne w pozniejszym okresie zycia. Dotychczas budownictwo senioralne w Polsce
sprowadzafo sie gtéwnie do instytucji opieki lub mieszkalnictwa chronionego. Rozwigzania
takie pozbawiajg senioréw kontaktéw z sgsiadami, osobami czynnymi zawodowo, mfodziezg
czy dziecmi. |zolowanie od reszty spoteczenstwa prowadzi do wykluczenia z lokalnego zycia
miasta/osiedla*®®. W Danii, gdzie 8% zasobéw mieszkaniowych stanowiag co-housingi®®’, od

584 7akowska M. (red.), Miasta przyjazne starzeniu: Przewodnik, 2014, op.cit., s. 17.

585 |bidem.

%8 Perek-Biatas J. (red.), Srebrna Ksiega. Senioralny Audyt Przestrzeni, 2015, op.cit., s. 69.

587 |bidem, s. 87.

% Wedtug Narodowe] Strategii Integracji (dokumentu rzadowego dot. polityki spotecznej) wykluczenie
spoteczne to sytuacja uniemozliwiajgca lub utrudniajgca danej osobie lub grupie osoéb, korzystanie z petienia rol
spotecznych, débr publicznych i infrastruktury, gromadzenia zasobéw i zdobywania dochoddw w sposéb godny.
38 Za co-housing uwaza sie inicjatywe oddolng (nie osdb trzecich), stuzacg zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych.
Cztonkowie co-housingu wspdlnie opracowuja projekt budynku lub grupy budynkéw, dostosowujac je do swoich
potrzeb. Mieszkarcy tworza wspodlnote, ktéra zarzgdza obiektem i regularnie sie spotyka w celu utrzymania
relacji. Co-housing jest potgczeniem autonomicznej formy zamieszkania i wspdlnotowej, mieszkancy posiadaja
prywatne domy/mieszkania oraz korzystajg z terenu wspdlnego i czgsci/budynku wspdlnego. Wielkos¢ takiego
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1988 roku obowiazuje zakaz budowy domdw starcéw, a rodzina oséb starszych otrzymuje
dotacje na opieke. W Niemczech natomiast licznie funkcjonuja domy wielogeneracyjne®®,
posiadajace funkcje mieszkalng i pomocowa. Oczywiscie pewna grupa oséb wymaga
specjalistycznej opieki w osrodkach przystosowanych do specyficznych problemoéw, jednak
wiekszos$¢ senioréw, zwtaszcza w grupie wiekowej 60-75 r.z. nie potrzebuje tego typu
pomocy. Seniorzy bedacy wcigz sprawni, samodzielni i chetni do réznych dziatari powinni
by¢ petnoprawnymi cztonkami zycia miejskiego. Wedtug ankiety CBOS okoto 90% osob
dorostych chciatoby na staro$¢ pozosta¢ we wtasnych mieszkaniach (Rys. 72). Sytuacja ta
powinna sie wigza¢ z dostosowaniem mieszkarn do narastajgcych z wiekiem ograniczen
fizycznych oraz oferowaniem seniorom mozliwosci skorzystania z pomocy, zaréwno
specjalistycznej jak i w codziennych czynnosciach. Nie ulega watpliwosciom, ze sasiedztwo
ma dla ludzi ogromne znaczenie, dla wiekszos¢ osdb starszych odczuwa silny badz bardzo
silny zwigzek z miejscem zamieszkania oraz sasiadami - Rys. 73. W $wietle tych wynikéw

szczegdlnego znaczenia nabiera koncepcja starzenia sie w miejscu®”

, w mysl ktorej
zasadnym jest tworzenie miejsc aktywnosci w poblizu miejsc zamieszkania, z ktérymi
mieszkancy odczuwajg wiez. Metod i sposobéw na realizacje tego celu jest wiele, warto
skupi¢ sie¢ na mozliwosciach dopetnienia istniejagcych tkanek osiedli mieszkaniowych oraz
przestrzeni publicznych miast obiektami i miejscami, ktére zacheca osoby starsze i umozliwig
im czynny udziat w spoteczenstwie. Pamietajgc przy tym, ze problemy oséb starszych sa
lokalne, dotycza ich $srodowiska zamieszkania w okreslonym miescie i dlatego rozwigzania
muszg byé wypracowane specjalnie dla nich®”. Warto przyjrze¢ sie rozwigzaniom, ktére
umozliwiajg seniorom szeroko rozumiang aktywnosé spoteczng i zarazem utatwiajg codzienne
zycie — starzenie sie w miejscu, ktére jest im bliskie emocjonalnie. W kolejnym podrozdziale
zaprezentowano rézne rodzaje pojawiajagcych sie w miastach przestrzeni publicznych
przyjaznych osobom starszym, ktére czesto sa wspodfczesng adaptacja znanych pomystow.

zalozenia nie powinna przekracza¢ 30 jednostek mieszkalnych. Najbardziej zblizonym rozwigzaniem,
wystepujgcym w Polsce sg kooperatywy mieszkaniowe, ktére majg podobny schemat dziatania do co-housingu w
pierwszej fazie, jednak po wybudowaniu inwestycji mieszkaricy nie tworza wspdlnoty. W Polsce mieszkalnictwo
jest gtownie sprawa indywidualng i prywatng, niewielka cze$¢ tego rynku, nazywana mieszkalnictwem
spotecznym, jest réwniez czescig sektora mieszkaniowego — rézni ja jedynie wspomaganie finansowe przez
jednostki samorzgdowe (pokrywanie czesci kosztéw za beneficjentow).

30 Mehr Generationen Haus, Zzrédto internetowe: https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/ [dostep:
22.02.2019].

1 Starzenie sie¢ w miejscu — (ang. ageing in place) jest zdoInoscig do zamieszkiwania w swoim domu i wéréd
znanej spofecznosci bezpiecznie, samodzielnie i wygodnie, z zapewniong mozliwoscig korzystania w miare
potrzeby z pomocy i opieki.

592 Patricja McMarney, dyrektor Global Cities Institute (GCI) na Uniwersytecie w Toronto - Schuler T.A., Old citiy,
new triks, “Landscape Architecture Magazin”, 2015, no. 05, s. 20.
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Rys. 72. Jak osoby doroste chciatyby zy¢ w okresie starosci (oprac. whasne na podst. Polacy wobec ludzi starych i

whasnej starosci, Komunikat z badari BS/157/2009, Wadotowska K., CBOS, Warszawa, 2009, s. 11)
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Rys. 73. Odczuwanie zwigzku ze spotecznoscia lokalng przez osoby w wieku 65 lat i wiecej (oprac. wlasne na
podst. Jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spéjnosci spotecznej 2015, GUS,

2017)
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5.1. Zewnetrzne przestrzenie aktywnosci

5.1.1. Miejskie mini farmy®%

Miejskie uprawy zdecydowanie staty sie moda, za ktérg podaza wiele oséb
pragnacych kontaktu z naturg. Nawet niewielka iloé¢ uzyskanych produktéw moze sprawic
duza satysfakcje, jednak znamiennym czynnikiem w tym procesie jest mozliwo$¢ spedzenia
czasu na wykluczonej z wielkich miast pierwotnej czynnosci. Okazuje sig, ze przyjemnosc
zwigzana z ogrodnictwem moze mie¢ podtoze biologiczne — ma jag powodowac znajdujgca
sie w ziemi bakteria (fac.) Mycobacterium vaccae, ktéra moze wptywa¢ na uktad
odpornosciowy i podobnie jak antydepresanty pobudzaé wydzielanie serotoniny®”. Miejskie
ogrody sg rowniez lekarstwem na szybko postepujaca izolacje spoteczng - wspdlna uprawa,
nauka i wymiana doswiadczen fgczy ludzi i buduje lokalne spotecznosci. Miejsca uprawy
rodlin szybko stajg sie przestrzenig organizacji lokalnych aktywnosci kulturalnych,
edukacyjnych, sportowych, itd. Ta wymagajgca czasu i wysitku czynnos¢, uczy réwniez
szacunku do zywnosci, ktérej zbyt duzo sie marnuje w krajach bardzo wysoko rozwinietych.

Problemem w podejmowaniu spotecznych dziatan dotyczacych tworzenia miejsc
uprawnych, jest czesto niecheé zwigzana z koniecznoscig pozyskiwania zezwolen, $rodkéw
finansowych i powierzchni. To, co dla jednych stanowi bariere, dla innych zdaje sie byc
btahostka — grupa znajomych z Todmorden, niewielkiego miasteczka w pdétnocnej Anglii
pewnego dnia zebrata sie przy stole aby znalez¢ odpowiedz na pewne pytanie... ,Czy
istnieje jezyk, ktéry bez wzgledu na wiek, zarobki czy kulture pomoze ludziom odnalez¢
nowg droge zycia, spojrzec¢ na $wiat i jego zasoby w inny sposéb i wspodtdziatad inaczej?”
Odpowiedzig byto - jedzenie.®® Dzieki temu udato sie stworzy¢ plan dziatania, ktéry miat
taczy¢ trzy pflaszczyzny: spoteczng, edukacyjng i przedsiebiorczg poruszajgc je wspdlnym
ruchem wokét zywnosci. Nie proszac nikogo o pozwolenia ani zastrzyk gotéwki, grupa
rozpoczeta dziatanie od spotkan z mieszkaricami, ktérzy zachwycili sie pomystem. Wdrazanie
pomystu w zycie okazato sie bardzo fatwe, po wymianie nasion, grupa inicjatoréw zaczefa je
rozsiewa¢ po terenie miasta. Z przydroznego pasa zieleni, ktéry wczesniej stuzyt za psig
toalete — stworzono ziotowy ogrédek, na rogu parkingu przed dworcem w skrzynkach
zasadzono warzywa, z ktérych kazdy mogt braé cos dla siebie. Zwrdécono sie do wiadz
szpitala, z prosbg o zmiane jego otoczenia z ozdobnych kaktuséw na drzewa owocowe,
warzywa i ziota, nastepnie zajeto sie terenami komisariatu i domu spokojnej starosci oraz
pozostatymi przestrzeniami publicznymi. Zadbano o system informacyjny edukujacy ludzi,
ktére rosliny nadajag sie do spozycia i w jaki sposob, zachecajagc do korzystania z
dobrodziejstw natury. Nawigzano wspdfprace ze szkotami, wprowadzajgc do nich zajecia z
rolnictwa, na tyfach szkoty wybudowano zbiornik akwaponiczny w ktérym zatozono hodowle

896 Misniakiewicz A., Inicjatywy spofeczne - miejskie mini farmy, [w:] Jedrysko A., Siertko-Dragosz K., (red.),
Spoteczna rola architektury. T. 2, Podhalariska Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Nowy Targ , 2015, s. 303-
314.

¢7 Rachid-Chehab M., Podrecznik drobnych przyjemnosci, ,Focus poznac i zrozumieé $wiat”, 2013, nr7/214, s.
54.

€% Warhurst P., How we can eat our landscapes [online], TED Ideas worth spreading, zrédfo internetowe:
http://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes.html [dostep 30.10. 2014]
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ryb. Uczniowie otrzymali réwniez skrawek ziemi na ktérym stworzyli gospodarstwo warzywno
— szkoleniowe (Rys. 74), ze wzgledu na zainteresowanie tematyka otwarto dodatkowy kurs
dla uczniéw z zakresu ogrodnictwa handlowego.
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lRys. 74-. Szkolny ogrédek (;réd’fo: Todmorden: The Incredible Edible Town , Organic Com:lections, zroédto
internetowe: http://organicconnectmag.com/todmorden-incredible-edible-town/#.UoldM_10nkE [dostep: 25.04.2017])

Niewielki z poczatku eksperyment, okazat sie¢ zmieni¢ miasteczko i wptyngé korzystnie na
jakos¢ zycia jego mieszkancow, juz teraz wigczyto sie w ten ruch ponad 30 miast w Anglii, z
checi zmiany swojego zycia. Globalnie zaangazowaty sie réowniez spotecznosci w Ameryce,
Japonii, Nowej Zelandii. Nazwane przez twoércéw ogrodnictwem propagandowym, jest
doskonatym przyktadem, ze nie potrzeba $rodkéw finansowych, ani biurokracji, tylko zmiany
w sposobie myslenia, wprowadzania w zycie programéw, ktére stwarzajg warunki
pozwalajgce na wybicie sie spotecznosciom, aby w miastach zyto sie lepiej.

Miejskie ogrodnictwo nie musi jednak oznaczac rewolucji mieszkaricow, moze przejawiac

609

sie w niewielkich, lokalnych dziataniach. Jego poczatki®® w Polsce siegajg 1897 roku, kiedy

zaczely powstawac popularne do dzi$ ogrédki dziatkowe. Obecnie jest to najpopularniejszy
sposdb upraw prywatnych na terenach zurbanizowanych. Wada ogrédkéw dziatkowych jest
jednak brak integracji ich uzytkownikéw. Ogrody miejskie XXI wieku sg natomiast otwarte i

610

dostepne dla wszystkich. Ogréd nazywany spotecznosciowym lub otwartym®® zazwyczaj

€07 Pierwszy odnotowany zespét ogrodéw (istniejgcy do dzié) powstat w Grudzigdzu w 1897 roku pod nazwg
"Kapiele stoneczne". Jego zatozyciel doktor Jan propagowat metody lecznicze polegajgce na wypoczywaniu,
uprawianiu sportbw na storicu oraz naturalnym stylu zycia -  Historia Ogrodu, zrédio internetowe:
https://kapielesloneczne.pl.tl/Historia-Ogrodu.htm [dostep: 29.04.2019].

¢10 Pierwszy tego typu ogréd otwarty powstat na poczgtku XX wieku w Nowym Jorku, miat on zapewnic¢ kontakt z
przyroda oraz zajecia edukacyjne podczas wakacji dzieciom z ubogich rodzin. Zatozenia takie powstawaty tam
przez kolejnych kilkadziesiat lat, az w roku 1960 wszystkie ogrédki zniknety. Odrodzity sie okoto roku 1970 dzieki
ruchowi spofecznemu, ktéry trwa do dziS. - Potempska A., Ogrédki spotecznosciowe w New York City —
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znajduje sie w obszarze miasta, jest ogdlnodostepny, urzadzony i prowadzony przez
mieszkancéw w wyniku oddolnej inicjatywy (lokalnej spotecznosci) lub instytucji (np.
miejskich)®'!. Prowadzony powinien by¢ wedtug ustalonego przez spotecznos$é regulaminu z
podstawowymi zasadami. Moda na takie miejsca przyszta do Polski ok. 10 lat temu, jednak
najwigkszy ruch w tworzeniu ogrodéw nastgpit w latach 2014/2015, powstaty wtedy ogrody
w réznych miastach polski, cze$¢ z nich jest juz dzisiaj zamknieta. Na ogréd spotecznosciowy
czesto wybierane sg miejskie nieuzytki, ktére jednak z czasem moga zostaé przejete przez
wiasciciela. Najwiecej takich miejsc funkcjonuje w Warszawie (21- stan na rok 2018), gdzie
mieszkancy uwazaja, ze lepsze zagospodarowanie terendw zieleni zapewnitoby im poprawe
samopoczucia oraz spora czes¢ wierzy w korzysci ptyngce z inicjatyw oddolnych®'?. We
Wroctawiu ruch miejskiego ogrodnictwa nie jest jeszcze popularny, w $rédmiesciu
funkcjonowat w 2015 roku Nadodrzanski Ogrod Spoteczny®® (Rys. 75), ktéry byt miejscem
lokalnych wydarzen. Na Placu Spotecznym w 2016 roku powstata ogrodnicza inicjatywa,
ktéra po dwdch latach dziatalnosci zostata zwigkszona, lecz prawdopodobnie bedzie
reaktywowana w 2019 roku. Ponadto na Otbinskich ogrédkach dziatkowych, jedna z dziatek
zostata przeznaczona na Ofbinski Ogréd Otwarty®'®, w ktérym odbywajg sie warsztaty,
wykfady i inne wydarzenia. W przestrzeni miasta mozna réwniez zaobserwowac niewielkie
ruchy mieszkancow, ktérzy wspodlnie zagospodarowujg mate pofacie terendw przez

1615

budynkami®®. Swiadomos$¢ mozliwosci wplywu na otaczajaca zielen wcigz wzrasta wsrdd

mieszkarncoéw polskich miast. Ruchom ogrodniczym przodujg instytucje, stowarzyszenia i
fundacje, coraz wieksza czesc¢ stanowig juz grupy nieformalne — zazwyczaj mieszkarcéw.
Podobnie jak odmienne s3 to grupy, tak i rézny charakter przyjmujg miejskie uprawy.
Obiecujgcym jest nie tylko wzrost $wiadomosci, ale réwniez przekonanie Polakéw o sile
wspdlnego dziatania, prawie 90% uwaza, ze dziatajagc wspdlnie mozna osiggnac wiecej niz

616

samemu®'®. Tyle samo oséb uwaza réwniez, ze do rozwigzania otaczajgcych problemoéw

nalezy braé sprawy w swoje rece®".

sprawozdanie, [w:] Ogréd za oknem. Przysztosé ogrodéw dziatkowych w miastach, Monografia, Sztuka ogrodu,
sztuka krajobrazu, Warszawa, 2015, nr 3 (13), s. 39-46.

1 Latkowska M., Zielony trend, moda na ogrody spoteczne w Polsce, 2016, [wyktad online], zrédto internetowe:
https://docplayer.pl/22303075-Zielony-trend-moda-na-ogrody-spoleczne-w-polsce.html [dostep: 30.04.2019].

12 41 % uwaza, ze lepsze zagospodarowanie terenéw zieleni moze poprawi¢ ich samopoczucie, 19% uwaza, ze
lepszy nastréj moga spowodowac inicjatywy oddolne praz pojawienie sig sgsiedzkiego ogrodu (19%) - Mtynarski
G., Uziemieni. Raport z realizacji. Wyniki Badan, Sociopolis na zlecenie Centrum Nauki Kopernik, Warszawa,
2013, ziroédto  internetowe: https://docplayer.pl/7752080-Inauguracja-programu-nasz-ogrod-spoleczny.html
[dostep: 30.04.2016].

13 Nadodrzariski Ogréd Spofeczny- nowe zielone miejsce dla mieszkaricdw na mapie Wroctawia, zrédto
internetowe: https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,nadodrzanski-ogrod-spoleczny-8211-nowe-zielone-
miejsce-dla-mieszkancow-na-mapie-wroclawia-foto,wia5-3266-25791.html [dostep: 30.04.2018].

14 Ofbinski ogréd otwarty, zrédto internetowe: https://strefakultury.pl/project/olbinski-ogrod-otwarty/[dostep:
30.11.20171.

¢15 Projekt ogrodéw spofecznych, Fundacja Dom Pokoju, zrédto internetowe:
https://strefakultury.pl/project/projekt-ogrodow-spolecznych/ [dostep: 21.05.2019].

¢16 Zaangazowanie spofeczne Polakéw, Skrzyriska J., TNS Polska dla Groupon Polska, 2013, s. 3.

17 |bidem.
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Rys. 75. Nadodrzanski Ogréd u zbiegu ulic Rydgiera i Rys. 76. Ogréd spoteczny przy Stuzewskim Domu

Paulinskiej na wroctawskim osiedlu Nadodrze (Zzrédto: Kultury (zrédto: Ogréd spotfeczny. Wspdlna uprawa i
Nadodrzariski Ogréd Spoteczny- nowe zielone miejsce  wspdlne plony. Podziat musi by¢ sprawiedliwy? “Ktotni
dla mieszkaricéw na mapie Wrocfawia, zrédto dotad nie byto”, zrédto internetowe:

internetowe: http://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,21831
https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,nadodrzanski- ~ 980,nowy-rodzaj-zieleni-miejskiej-wystarczy-worek-z-
ogrod-spoleczny-8211-nowe-zielone-miejsce-dla- ziemia-rozmowa.html [dostep: 30.04.2018))

mieszkancow-na-mapie-wroclawia-foto,wia5-3266-
25791.html [dostep: 30.04.2018])

Fantastycznym przykfadem dziatan spoteczenstwa na rzecz zmiany wizerunku miasta jest
Prinzessgarten w centralnej dzielnicy Berlina — Kreuzberg. Grupa pomystodawcéw spotkata
sie z przychylnoscig wtadz miasta i z pomocy setki wolontariuszy w rok przemienita sze$c¢
tysiecy metrow kwadratowych powierzchni petnej odpaddw, szpecacej jeden z gtéwnych
placow dzielnicy, w tetnigcy zyciem zielony zakagtek (Rys. 77 — 78). W okolicy o wysokim
wspotczynniku zabudowy i matej ilodci zieleni, zmagajacej sie z wieloma problemami
spotecznymi wéréd dzieci, mtodziezy jak i dorostych, udato sie stworzy¢ miejsce dla kazdego,
niezaleznie od wieku, kto chciatby uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, nauczyé sie uprawy
warzyw, owocow, zidt, wspdlnie tworzgc nowa jakos¢ zycia miejskiego. Przedsiewziecie
udato sie dzieki poswieceniu setek wolontariuszy, sympatykéw i darczyricéw, ktérzy wspdlnie
stworzyli ogréd dostepny dla wszystkich.

-'_T‘?

,._‘;V_q; ¢ "‘-ﬂ

Rys. 77. Teren obecnego ogrodu Prinzessingarten na wiosne 2009 roku, zrédto: Prinzessinnengarten: zrédto
internetowe: http://prinzessinnengarten.net [22.10.2013]
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Rys. 78. Prinzessingarten we wrzesniu 2010 roku, zrédto internetowe: http://prinzessinnengarten.net [dostep: 22.
10. 2013].

Teren jest jedynie dzierzawiony od miasta w corocznych umowach, dlatego ogréd zostat
zaprojektowany jako mobilny, ktéry w razie potrzeby mozna bez problemdéw
przetransportowa¢ w inne miejsce. Rodliny uprawiane sg w uzyskanych z recyklingu
pojemnikach — skrzynkach plastikowych, drewnianych, workach po ryzu czy kartonach po
napojach — Tetra Paks. Podobne rozwigzania zaczeto stosowa¢ w polskich ogrodach
spotecznych (Rys. 76). Wszystkie uprawy sg w petni ekologiczne, bez zastosowania nawozéw
chemicznych i pestycydéw?'. Na terenie funkcjonuje réwniez kawiarnia i restauracja, ktére
wykorzystujg warzywa i ziofa uprawiane kilka metréw obok, dopetniajac je ekologicznymi,
lokalnymi produktami. Uprawiane w Prinzessgarten produkty mozna zakupi¢ na miejscu,
zyski z nich oraz z prowadzenia obiektéw gastronomicznych wspomagajg finansowo
prowadzenie ogrodu. Kierowaniem dziatalnoscig zajmuje sie zatozona w 2009 roku
organizacja non-profit o nazwie Nomadic Green, ktéra wszystkie dochody przeznacza na
prowadzenie tego miejsca. O zapotrzebowaniu przestrzenie tego typu moze $wiadczy¢ fakt,
iz aby otrzymad miejsce w Prinzessinnengarten nalezy wpisac sie na dtugg liste oczekujgcych.
Ogréd z pewnoscia tworzy wazny element lokalnego ekosystemu i mikroklimatu.

Chec posiadania wiasnego skrawka ziemi rozbudzita sie¢ w berlinczykach tak mocno, ze
na kazdym osiedlu mozemy napotka¢ mniejsze lub wieksze uprawy. Mieszkaricy sami
wychodzg z inicjatywa tworzenia tego typu miejsc, widzac jakie moze to im przynies¢
korzysci. Bardzo pozytywnym jest fakt przychylnosci do tych pomystow wiascicieli
nieuzytkowanych terenéw czy wtadz miasta, osiedli. Wykorzystuje sie do tego celu chocby
najmniejsze nieuzytki, w gestej zabudowie $rédmiejskiej sg to gtéwnie luki miedzy
kamienicami, czekajgce na inwestoréw gotowych postawi¢ tam nowa plombe. Do czasu
rozpoczecia inwestycji, co moze trwac jeszcze wiele dtugich lat, okoliczni mieszkancy
korzystajg za zgoda wiascicieli gruntu, z tego terenu w sposéb korzystny dla wszystkich. Jest
to obopdlna korzys¢, mieszkancy posiadajg swéj upragniony skrawek ziemi do uprawy, dzieki
ich dziataniom wzrasta jako$¢ zycia i prestiz w danym miejscu, tak wiec i podnosi sie cena
mieszkan gruntéw w okolicy. Takie drobne uprawy, ktére czesto odbywaja sie w niewielkich
skrzyniach wielkosci czterech — sze$ciu metrow kwadratowych, nie sg nastawione na
pozyskiwanie duzej ilosci produktéw, stuzg gtéownie jako element rekreacyjny, miejsce
spotkan sasiedzkich, praktyczna edukacja dla dzieci.

¢'® Nomadic Green, Nomadisch Griin und die Prinzessinnengarten [online], zrodto internetowe: Prinzessinnengarten:
http://prinzessinnengarten.net [dostep: 22.10.2013].
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Niewielkie uprawy moga zajmowac nieuzytki miejskie lub niezagospodarowane
przestrzenie podwdrek®'?. Zaktadanie upraw w skrzyniach, stotach, workach czy plastikowych
kontenerach pozwala na ich mobilno$¢ i przetransportowanie w inne miejsce w razie
koniecznosci. W poréwnaniu do tradycyjnych upraw, taki sposdb sadzenia roslin utatwia
osobom starszym i niepetnosprawnym zajmowanie sie ogrodnictwem. Wyniesienie zagonéw

620

(rabat) na wysokos¢ kilkudziesieciu®® centymetréw niweluje koniecznosé schylania sie i

kucania, wskazanym jest aby na brzegach podwyzszonych zagonéw znajdowaty sie miejsca

do siedzenia®?

, co dodatkowo utatwia pielegnacje roslin®??. Dla mieszkancédw ciasnych
osiedli mieszkaniowych firma IKEA, za posrednictwem laboratorium projektowego Space
1023, stworzyta sferyczny ogréd do uprawy roslin na kilku poziomach. Projekt oraz instrukcje

budowy udostepniono do pobrania w Internecie®®

., bez zadnych optat. Ogrod stanowi
estetyczny element matej architektury bedacej miejscem spotkan i zarazem umozliwia

uprawe licznych ziét, warzyw lub roslin ozdobnych (Rys. 79).

Rys. 79. The Growroom, sferyczny ogréd (zrédto: IKEA udostepnia za darmo projekt miejskiego ogrodu
warzywnego, Listopad 2017, zrédto internetowe: http://www.fpiec.pl/design/ikea-udostepnia-za-darmo-projekt-
miejskiego-ogrodu-warzywnego [27.05.2017]

19 Zwazywszy na fakt, iz 76% spotecznosci we Wroctawiu zamieszkuje w budynkach wielorodzinnych — Raport z badari
socjologicznych nad mieszkaricami miasta, Kajdanek K., Pluta J., (red.), Wroctawska Diagnoza Spoteczna 2017,
Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 2017.

20 Wymiary dla oséb poruszajgcych sie na wozkach: wysokosé 60-75cm; szerokosé przy dostepnie z jednej strony 60
cm, przy dostepnie z dwdch stron 90-120 cm.

Wymiary dla oséb poruszajacych sie o kulach: wysoko$é 75-90cm; szerokos$é przy dostepie z jednej strony 60 cm, z
dwdch stron 120 cm.

Wymiary dla oséb mogacych sie lekko schylaé: wysokos¢ 15-30cm; szerokos$é przy dostepie z jednej strony 60 cm, z
dwdch stron 90-120 cm - Relf, P.D., The accessible garden, ,Flower & Garden”, 1994, no. 37(6), s. 40-42.

621 Szerokoséci 25-25 cm, ibidem.

2 Larson J., Hancheck A., Vollmar P., Accessible Gardening for Therapeutic Horticulture, 2008, zrédfo internetowe:
www.extension.umn.edu/distribution/horticul- ture/DG6757.html [dostep: 02.06.2015].

% |aboratorium innowacji w Kopenhadze, w ktérym testowane sg produkty przysztosci, zatozone w 2015 roku przez
firme IKEA.

¢ Do pobrania ze strony internetowej - SPACE10 Open Sources The Growroom, zrédto internetowe:
https://spacel0.io/spacel0-open-sources-the-growroom/ [25.03.2019]
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Ogrédki  uprawne sa proekologicznym i produktywnym sposobem realizacji
zainteresowan, jednoczesnie odpowiednie zagospodarowane i umiejscowione moga
sprzyja¢ procesom integracyjnym. Ogrodnictwo miejskie ma w Polsce dtugg historie i
pomimo wielu przemian spofecznych wcigz jest jednym z popularniejszych sposoboéw

spedzania czasu wolnego w miescie®”

. Mozna wiec sadzi¢, ze tworzenie niewielkich farm
pomiedzy istniejgcg zabudowg miejskg spotka sie¢ z duzg przychylnoscig spoteczenstwa.
Przygotowanie projektu, jego realizacja i pdzniejsze dbanie o ogréd wymagaja aktywnosci i
wspotpracy mieszkancoéw, wzmacniajac tym samym relacje miedzy nimi. Dla oséb starszych
kontynuacja ogrodniczej pasji w poblizu miejsca zamieszkania jest tatwiejszym rozwigzaniem
niz opieka nad odlegty dziatkg. Ponadto generuje aktywnos$é w przestrzeniach publicznych
osiedli, co wptywa na poprawe bezpieczenstwa. Uprawa roslin jest uwazana za czynnosc

relaksacyjng i terapeutyczng®®

, moze by¢ takze forma edukacji i promocji zdrowego
odzywiania. Zwigksza $wiadomos¢ ekologiczng mieszkancow i dbatosé o srodowisko. Prace
ogrodnicze, kontakt z rodlinami wptywa korzystnie na zdrowie i samopoczucie uzytkownikéw.
Bezposredni kontakt z naturg jest cztowiekowi niesamowicie potrzebny, jednoczesdnie
miejskie uprawy urozmaicaja krajobraz miasta i niosg za sobg liczne korzysci gospodarcze i

ekologiczne.

5.1.2. Place zabaw dla oséb starszych — sitownie plenerowe

W miastach miejsca do ¢wiczern na $wiezym powietrzu pojawity sie wraz z parkami
miejskimi  w XIX wieku, tereny zieleni mialy przeciwdziata¢ negatywnym skutkom
industrializacji. Parki, skwery i zielece poprawiaty stan powietrza, a tym samym warunki
zycia®”. Wymiar spoteczny wptywat na poprawe stosunkéw pomiedzy mieszkaricami, zdrowia
fizycznego i psychicznego, dzieki zapewnieniu wielu form wypoczynku. W parkach zaktadano
boiska, trasy spacerowe i jazdy konnej, kapieliska i inne elementy umozliwiajagce rozwdj
kultury fizycznej. Urzadzenia do ¢wiczen w przestrzeniach publicznych zaczety pojawiac sie w
Europie latach 60-70" XX wieku w postaci ,$ciezek zdrowia”¢?®, lokalizowanych zazwyczaj w
parkach. Mode na sitownie plenerowe, ktére szczegdlnie nadajag sie do uzytkowania przez
osoby starsze, zapoczatkowaty w 2008 roku Chiny, uzywajac ich w ogdlnokrajowej kampanii
fitness przed Igrzyskami Olimpijskimi w 2008 roku. Wtedy tez urzadzenia sitowe zaczety
pojawiac sie w polskich przestrzeniach publicznych®” (Rys. 80-81.), w parkach, na terenach
rekreacyjnych, przy sanatoriach i domach spokojnej starosci. Sitownie zazwyczaj sktadaja sie

% 7 prawie miliona miejskich ogrodéw dziatkowych korzysta ok. 10 % spoteczenstwa, do tej liczby nalezy doliczy¢
drugie tyle podmiejskich doméw wypoczynkowych oraz przydomowe ogrédki — stan na koniec roku 2008, zrédto: ROD
w liczbach, zrédto internetowe: http://pzd.pl/archiwum/strona.php?31 [dostep: 08.09.2015].

% American Horticultural Therapy Association- Amerykariskie Stowarzyszenie Terapii Ogrodniczej, zrédto: American
Horticultural Therapy Association. Advancing the practice of holticulture as therapy, zrédto internetowe:
http://ahta.org/ [dostep: 25.03.2019].

27 Kimic K., Miejsce i rola publicznych terenéw zieleni w przestrzeni polskich miast XIX wieku, Czasopismo Techniczne.
Architektura, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, 2012, t. R. 109, z. 6-A, s. 110.

28 Randall L., Day and Overnight Hikes; Palm Springs, Menasha Ridge Press, 2008.

2 Wedtug badan przeprowadzonych w 2016 roku, sitownie plenerowe sg jedna z najbardziej pozadanych przez
Polakéw funkcji sportowych - Diagnoza spofeczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjng. Streszczenie
raportu z badania jakoSciowego i omnibusowego, Nowak S., Wierzbicki R., Ministerstwo Sportu i Turystyki, 2016.
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z kilku urzadzen, zapewniajgcych aktywnos$¢ niskiej intensywnosci, na rézne grupy
miesniowe, stuzyé moga do rozciggania, ¢wiczenia miesni i relaksu. Pomimo, iz urzadzania

skierowane sg gtéwnie do osdb starszych, na rynku oferowanych jest obecnie wiele

80 Treningi na takiej

sitowni wzmacniajg wydajno$¢ fizyczng, wspomagaja efekty kinezyterapii (leczenia ruchem)®*’,

przyrzgdéw dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnym

redukuje stres i wzmacnia odporno$¢ organizmu, moze réwniez stuzyé jako darmowa

rehabilitacja®®?

po kontuzjach lub zabiegach. Migénie bez ruchu zanikajg, stajg sie stabsze i
mniej zdolne do wykonywania czynnosci, co moze prowadzi¢ do spadku sprawnosci i
zwiekszonego ryzyka upadkéw i urazéw. Brak aktywnosci staje sie z wiekiem coraz wiekszym
problemem, wediug badan osoby w wieku 55-65 r.z. doswiadczajg wiekszej utraty masy
miesniowej bez ruchu, w stosunku do oséb mtodszych 18-30 r.z.¢* Powoduje to réwniez
zmniejszanie ilosci sygnatéw ptynacych do miesni, co wptywa na pogorszenie komunikagiji
miedzy uktadem nerwowym a miesniowym®*. Zdecydowana przewagg sitowni zewnetrznej
nad sitownig komercyjng jest kwestia finansowa, ktéra odgrywa duzg role dla oséb
nieaktywnych zawodowo. Trening na powietrzu ma réwniez wiele innych zalet nad
¢wiczeniami w zamknigtych pomieszczeniach, trening na storicu umozliwia organizmowi
produkcje witaminy D, odpowiedzialnej za wiele waznych proceséw zyciowych®®. Trening na
powietrzu korzystniej wptywa na zdrowie, dzieki obcowaniu z naturg redukuje poziom stresu
i zwieksza produkcje endorfin, réwniez lepiej dotlenia mozg. Fitness park moze z
powodzeniem petni¢ funkcje miejsca aktywnosci spotecznych, gdzie ludzie spotykajg sie by
wspdlnie ¢wiczyé. Badania przeprowadzone na Tajwanie wéréd grupy wiekowej powyzej 55
r.z. wykazaty, ze uzytkowanie sitowni zewnetrznych wptywato na zaciesnianie kontaktéw
spotecznych z sgsiadami®*¢. Ponadto badane osoby wskazaty wzrost dobrego samopoczucia,

a niektére osoby rozwinety nowe przyjaznie dzigki treningom w przestrzeni wspdlnej®¥’.

0 Firma Lappset przeprowadzita badania wsréd senioréw i dzieci, dzieki ktérym wdrozyta projekt pod nazwa Senior
Sport. W ramach projektu, zaprojektowano serig sprzetéw treningowych do uprawiania fitnessu, dedykowanych
osobom starszym. Zestaw ¢wiczer zostat przygotowany tak, aby spowodowat utatwienie wykonywania codziennych
aktywnosci, np. polepszat koordynacje — Lappset- Fitness dla senioréw [w:] Petka K., Rumiriska A., Cymer A. , (red.), Lata
leca...As the years go by...,Dizajn w przestrzeni publicznej, Zamek Cieszyn, Cieszyn, 2012, s. 13, zrédto internetowe:
http://www.zamekcieszyn.pl/files/135306987 1-64lataleca_katalog_www.pdf [dostep: 14.06.2017].

61 Wptywajg m.in. na wzmocnienie miesni brzucha, koriczyn gérnych i dolnych, a takze obreczy barkowej, grzbietu i
klatki piersiowej. Niektore z ¢wiczen zwigkszajg gietkos¢ i sprawnosc stawdw, relaksujg miesnie grzbietu, ledzwi i pasa
biodrowego. Inne wzmacniajg uktfad sercowo-naczyniowy i oddechowy, pobudzajg krazenie krwi, udrazniajg kanaty
limfatyczne poprzez akupresure i zapobiegajg wypadnieciu krazkéw miedzykregowych. Stosowanie c¢wiczen w
sitowniach plenerowych wptywa na utrate tkanki ttuszczowej i ogélng poprawe kondycji organizmu”. — zrédto: Ogrody
sensoryczne, zrédto internetowe: http://muszyna.pl/pl/1908/2217/ogrody-sensoryczne.html [dostep: 08.03.2017].

32 Wiele sprzetéw w tego rodzaju sifowniach, jest podobna do tych, wykorzystywanych w czasie rehabilitacji.

¢33 Osoby starsze (55-65 lat), ktére przebyly hospitalizacje i nie mogty uzywaé swoich migéni przez dwa tygodnie, zostaty
poréwnane z mtodszymi osobami (18 - 30), znajdujgcymi sie w takiej samej sytuacji — Keller K., Engelhardt M., Strength
and muscle mass loss with aging process. Age and strength loss, ,Muscles Ligaments Tendons J.”, 2013, vol. 3, no. 4,
s. 346-350.

- Rejc E., Floreani M., Taboga P. et al, Loss of maximal explosive power of lower limbs after 2 weeks of disuse and
incomplete recovery after retraining in older adults, “The Journal of Physiology”, 12/2017, vol. 596, no. 4, s. 647-655.
3 Ibidem.

% Wzmocnienie odpornosci, uktadu kostnego, poprawe samopoczucia, zmniejsza ryzyko choréb serca i cukrzycy oraz
wiele innych — Zrédto: Walewski P., Fakty i mity dotyczgce witaminy D, Nauka, ,Polityka” , 24 pazdziernika 2017, zrédto
internetowe: https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1724564,1 fakty-i-mity-dotyczace-witaminy-d.read
[dostep: 23.02.2019].

% Chow Hsueh-wen, Outdoor fitness equipment in parks: A qualitative study from older adults’ perceptions, “BMC
Public Health”, 2013, vol. 13, no. 1, s. 1216.

37 Ibidem.
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gt ok -
Rys. 80. Sitownia plne}owa wsréd zabudowy starego  Rys. 81. Sitownia plenerowa na osiedlu blokowym, os.

miasta, pofaczona z placem zabaw dla dzieci, ul. Chabry, Opole, (zdj. autor)
Osmanczyka, Opole, (zd]. autor)

Sitownie na $wiezym powietrzu najczesciej mozna spotka¢ w parkach czy na
osiedlowych skwerach i podwoérkach®®. Lokalizacja takiego miejsca powinna byé dobrze
znana lokalnej spofecznosci oraz tatwo dostepna z pobliskiej stacji komunikacji miejskiej.
Plac zabaw dla senioréow w Londynskim Hyde Parku (Rys. 82.) oprocz bliskosci przystanku,
zapewnia atrakcyjne widoki i intymnos$¢ osobom ¢éwiczacym. Dobrze jedli sitownia znajduje
sie w bezposrednim sgsiedztwie placu zabaw dla dzieci, pozwala wtedy na aktywnos¢
fizyczng podczas opieki nad wnukami. Miejsce aktywnosci w pdtnocnej Anglii (Rys. 83.)
zostato zaprojektowane jako przestrzen dla wszystkich grup wiekowych, znajduje sie tam
sifownia, mini boiska, dla dzieci i mtodziezy. Co wiecej, ¢wiczenie na urzadzeniach generuje
energie, ktéra wystarcza do oswietlenia catego placu w ciggu nocy, nadwyzka energii mozna

natadowac¢ telefony komorkowe®®.

Nalezy zadbaé¢ o odpowiednig nawierzchnie takiej
sitowni, powinna by¢ dostepna dla oséb ograniczonych ruchowo oraz zapobiegaé zbieraniu
sie wody czy tworzeniu bfota. Warto réwniez zadaszy¢ (Rys. 84.) choc cze$c¢ urzadzen, aby
umozliwi¢ éwiczenie podczas niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych, np. w upalne dni.
Dobor urzadzen powinien by¢ zréznicowany, aby zapewni¢ sprzety o niskim oraz wysokim
stopniu trudnosci wykonywania ¢wiczen. Utatwiaé ¢wiczenia powinny tabliczki informacyjne
na przyrzadach, wskazujgce prawidtowy sposéb wykonywania ¢wiczen. Sitownie plenerowe
powinny by¢ wkomponowane w otoczenie, stosowana kolorystyka powinna odnosi¢ sie do
juz istniejgcych elementéw. Nalezy wyposazy¢ przestrzenn w elementy matej architektury,
gtéwnie fawki, ktére powinny by¢ wykonane z cieptych materiatéw, np. drewna oraz
przyjazne seniorom (oparcia i podfokietniki). Os$wietlenie sprawi, ze przestrzen bedzie

bezpieczniejsza i zapewni mozliwos¢ korzystania z sitowni réwniez wieczorami.

3% We Wroctawiu niemalze wszystkie (ok. 30, stan na rok 2018) sitownie na $wiezym powietrzu znajduja sie w
parkach i na zielencach — zrédto: Sitownie na Swiezym powietrzu we Wroctawiu [MAPA], 05.08.2017, zrédto
internetowe: https://www.wroclaw.pl/silownie-na-swiezym-powietrzu-we-wroclawiu [dostep: 24.02.2019].
639 7rodto: - Finally, an Outdoor Gym that Generates Energy Instead of Wasting It, Boyer M., “inhabitat”,
05.11.2012, zrédto internetowe: https://inhabitat.com/finally-an-outdoor-gym-that-generates-energy-
instead-of-wasting-it/ [dostep: 22.05.2019]; - Hyde Park, Senior Playground, Project: The Royal Parks: Older
People's  Play  Feasibility =~ Study, The Landscape Agency, 2009, zrédto  internetowe:
https://www.royalparks.org.uk/__data/assets/pdf_file/0003/41781/hyde-park-senior-playground-
feasibility-study.pdf [dostep: 22.05.2019].
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Rys. 82. Pierwsza sitownia dla senioréw w Londynie w Hyde Park, realizacja 2010 rok (zrédto: London’s First
Pensioners’ Playground Is Opened In Hide Park, zrédfo internetowe:
http://www.zimbio.com/photos/Tessa+Morrison/London+First+Pensioners+Playground+Opened/jhtO5byr2MF
[dostep: 20.05.2019))

Rys. 83. Miejsce aktywnosci w St. Albans, Anglia, zasponsorowane przez firme Adidas, realizacja 2012 rok (zrédto:
Finally, an Outdoor Gym that Generates Energy Instead of Wasting It, Boyer M., “inhabitat”, 05.11.2012, zrédto
internetowe: https://inhabitat.com/finally-an-outdoor-gym-that-generates-energy-instead-of-wasting-it/ [dostep:
22.05.2019])
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Rys. 84. Zadaszona sitownia w Kobenhavn, Dania (zrédto: The rise of outdoor gyms: Nudging people to be more
active, Sharing.Lab, 19.12.2017, zrédto internetowe: https://medium.com/we-research-and-expriment-with-how-the-
sharing/the-rise-of-outdoor-gyms-nudging-people-to-be-more-active-alb3babe9 78 [dostep: 22.05.2019]).

5.1.3. Aktywnosci sportowe mieszane

Plenerowa rekreacja przezywa hosse, w budzetach obywatelskich jest to jeden z
najpopularniejszych zgtaszanych tematéw. Sitownie pod gotym niebem, place zabaw dla
dzieci, place do ulicznej gimnastyki (ang. street workout), $ciezki biegowe, skateparki (ang.
skate park; tor przeznaczony do uprawiania sportéw ekstremalnych, takich jak: jazda na
deskorolce, hulajnodze BMX, wyczynowa jazda na rolkach), czy ostatnio nawet
pumptrack®%. Ludzie zaczeli doceniaé aktywnos$é na $wiezym powietrzu, ktéra ponadto jest
darmowa i dostgpna dla wszystkich. W miare mozliwosci warto fgczy¢ rézne typy
infrastruktury do aktywnosci i wypoczynku, tworzyé przestrzenie wielofunkcyjne, sprzyjajace
wielopokoleniowe] integracji mieszkancéw w poblizu miejsc zamieszkania. Takie miejsca
maja potencjat stania sie lokalnymi centrami spotkan, zaréwno dla oséb mtodych jak i
starszych. Oprécz elementéw do ¢wiczen, powinny zawiera¢ strefe wypoczynku,
umozliwiajgcg wspodlne spotkania czy po prostu obserwowanie innych oséb. Ludzie i ludzka
aktywnos¢ sa najwiekszym obiektem uwagi i zainteresowania dla oséb siedzacych®*'. Nalezy
ustawia¢ fawki tak, aby dawaty mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéow, rozmowy, ale réwniez
skromnej formy kontaktu jaka jest samo patrzenie, stuchanie i przebywanie wérdd innych.

Potrzebe tworzenia takich przestrzeni dostrzegto Ministerstwo Sportu i Turystki, w
2017 roku po raz pierwszy ogtosito Program rozwoju matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA). Celem
programu jest budowa miedzypokoleniowych, ogdlnodostepnych i bezptatnych stref
sportowo-rekreacyjnych, ktére powinny stac sie miejscem pierwszej aktywnosci®*?. OSA maja
podnosi¢ estetyke przestrzeni publicznych i poprawia¢ komfort zycia w najblizszym
sgsiedztwie. Powinny by¢ skierowane do dzieci, dorostych i oséb starszych, podnosic¢

¢40 ang. pump track; niewielki tor tgczacy jazde rowerem i wszechstronny trening, wigzacy sie z ruchem podczas
pompowania (ang.) pumping motion), kiedy poruszajgca sie na torze sylwetka cyklisty wykonuje ruch ,géra—dét”
641 Gehl J., Zycie miedzy budynkami: uzytkowanie przestrzeni publicznych, t. Urbariska M.A., Wydawnictwo
RAM, Krakdéw, 2009, s. 29.

842 Zrédto: Program rozwoju mafej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym -
Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) EDYCJA 2019, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Warszawa.
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estetyke przestrzeni publicznej i wptywaé na poprawe jakosci zycia mieszkaricow®®. Strefy
aktywnosci powinny by¢ wpisane w kontekst miejsca i zakomponowane z otaczajgcg oraz
nowoprojektowna zielenig. Kierunek, ku jakiemu zmierza¢ maja otwarte strefy aktywnosci,
zdaje sie byc¢ poczatkiem tworzenia przestrzeni wielopokoleniowych, lokalnych centr spotkan
dla mtodych i starszych, miejscami integracji i wymiany doswiadczen.

Inspirujacy przykfad dziatart na rzecz poprawy jakosci przestrzeni publicznych miast
przedstawia powstata spontanicznie grupa aktywistéw, architektéw i pasjonatéw sportéw
miejskich z Warszawy®*. Angazujgc mieszkancdw miasta poprzez konsultacje spoteczne i
warsztaty, stworzyli projekty przestrzeni nowoczesnej i przyjaznej sportom miejskich dla

wszystkich pokoler — od deskorolki po szachy®®

. Ich celem jest nie tylko poprawa jakosci
zycia miasta do ktérego przynalezg, ale réwniez stworzenie modelowej przestrzeni
aktywnosci dla wszystkich pokolern Polakéw. Poprzez wymiane kulturowg - interakcje
miedzypokoleniowe, dazg do ekspozycji polskiej kultury miejskiej, ktéra powinna sie rozwijac
dzieki zainspirowanym i wyszkolonym przez nich liderom $rodowisk kultury miejskie;j.
Zwracajg uwage na korzystny wptyw ruchu na samopoczucie i konieczno$é¢ wpierania ruchu
przez architekture, a nie jedynie obiekty sportowe. Aleja Sportéw Miejskich (Rys. 85 - 86) na
Warszawskim Bemowie, ktora jest pierwsza realizacjg ich staran nie dziata dla zysku, lecz
pracuje z samorzadem miasta Warszawy i instytucjami Skarbu Parstwa. Plac otwarty w 2014
roku z zafozenia inicjatoréw powinien korzystnie wptyngé na poziom zycia lokalnej
spofecznosci i dzieki swojej bogatej ofercie przyciggac¢ gosci z dalszych czesci miasta.
Dziatka, zaproponowana przez Urzad Dzielnicy, na ktérej powstato zatozenie znajduje sie
obok bemowskiego ratusza, w sercu dzielnicy, ponadto jest bardzo dobrze skomunikowana
z centrum. Duzym atutem jest réwniez parkowy charakter terenu, ktéry obrosdniety byt
drzewami i oddzielony pasem zieleni od ulicy. Program funkcjonalny Alei zostat opracowany
na podstawie wynikéw dwudniowych warsztatéw z mieszkaricami oraz ankiet. Projektanci
znalezli miejsce dla licznych atrakcji jak miedzy innymi kino plenerowe, boisko
wielofunkcyjne, podesty do tarca, $cianka wspinaczkowa, skatepark, strefa do gier
planszowych, boisko do siatkéwki plazowej, stét do ping-ponga, plac zabaw dla dzieci,
miejsce do gry w bule czy kawiarnia nad ktéra znajduje sie taras uzytkowy. Dzieki doborowi
réznych funkcji mtodzi i starsi moga wspdlnie spedzaé czas w przestrzeni publicznej osiedla,
aby seniorzy nie czuli sie wykluczeni. Gtéwnym zatozeniem autoréw byto stworzenie miejsca
miedzypokoleniowego, funkcjonalnego, atrakcyjnego wizualnie, a ponadto dostepnego dla
wszystkich, niedrogiego w realizacji i utrzymaniu®¢. Pomyst zaktada mozliwo$é adaptacji do
innych przestrzeni miejskich, po wpasowaniu w kontekst miejsca.

43 |bidem.

¢4 Pomystodawca urzadzenia Skweru Sportéw Miejskich byt Grzegorz Gadek ze stowarzyszenia Polska Mtodych,
ktéry namoéwit projektantdw z pieciu pracowni, by wspdlnie przygotowali koncepcje architektoniczng pierwszego
skweru.

845 Zespot Skweru Sportéw Miejskich, zrodto: O nas, zrédto internetowe: http://www.skwer.eu/strony/o-co-
chodzi# [dostep: 03.05.2014].

646 Pefka K., Rumiriska A., Cymer A., (red.), Lata leca, dizajn w przestrzeni publicznej, Zamek Cieszyn, Cieszyn,
2012, s. 15.
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Rys. 85. Aleja sportéw miejskich na Warszawskim Bemowie (zrédto: Skwer sportéw miejskich na Bemowie,
WADOXOWSKI ARCHITEKCI, zrédto internetowe: http://wadolowski.eu/13skwer_sportow.html [dostep: 12.04.2019])

Rys. 86. Pawilon na alei sportéw miejskich, Bemowo, Warszawa (zrodto: Skwer sportéw miejskich na Bemowie,
WADOXOWSKI ARCHITEKCI, zrédto internetowe: http://wadolowski.eu/13skwer_sportow.html [dostep:
12.04.2019))

Rok wczedniej powstat prototyp Skweru Sportéw Miejskich, w pawilonie Emilia
bedacym tymczasowg siedzibg Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie. Dziatajaca
jedynie przez miesigc, a dokfadniej od drugiego lutego do trzeciego marca 2013 roku,
bezpfatnie dostepna przestrzen oferujaca nietypowe atrakcje (Rys.87.), zarébwno rekreacyjne,
sportowe jak kulturalne, przyciggneta blisko osiem tysiecy oséb. To unikalne doswiadczenie
nie tylko potwierdzito zatozenia przestrzeni fgczgcej wiele pftaszczyzn, ale réwniez
zaakcentowato potrzebe tworzenia zadaszonych parkéw miejskich, dostepnych zimg. W
pawilonie dostepnym codziennie od godziny 12-tej do 22-giej, oprécz bogatej oferty
kulturalnej zaproponowanej przez Muzeum, na 4000 metréw kwadratowych znalazto sie
miejsce miedzy innymi na tor sanko-rolkowy, boisko, przestrzeri deskorolkows, boisko do
badmintona, przestrzen gier planszowych, streetbox i nagrywarke tanca ( ang. street box -
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wydzielona przestrzen z zestawem audio, dla takiej formy ruchu, jak nowoczesny taniec
nogami, polegajgcy na pozornym ,slizganiu sie” po podtozu- ,shuffle dance”), sitownie
plenerowa, parkour park (przestrzen z przeszkodami, ktére pokonuje sie w jak najszybszy
sposob). Zainteresowanie jakim cieszyfa sie ta nietypowa wystawa wskazuje, ze zadaszone
przestrzenie publiczne s3 w miedcie bardzo potrzebne. Zwfaszcza w okresie jesienno-
zimowym, kiedy aktywnosci pod gotym niebem s3 znacznie ograniczone, a w wiekszosci
miast jedynymi zadaszonymi miejscami publicznymi sg centra handlowe (nie liczac obiektow
ptatnych). Zadaszone przestrzenie publiczne, sportowe czy kulturalne sg szansg na aktywnosc
spofeczng mieszkaricédw w przypadku niesprzyjajgcych warunkéw  atmosferycznych.
Mozliwo$¢ swobodnego i bezptatnego przebywania poza domem powinien posiada¢ kazdy
mieszkaniec miasta. Dla czedci osob starszych, ktére ograniczajg przebywanie na zewnatrz ze
wzgledu na obawe przewiania, takie miejsca mogg umozliwi¢ aktywne uczestnictwo w

spofeczenstwie.

Rys. 87. Skwer Sportéw Miejskich w Pawilonie Emilia Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie (zrodto
internetowe: http://www.skwer.eu/2014/ [dostep: 13.05.2014].

5.1.4. Ogrody sensoryczne

Tereny zielone w miescie majg szczegdlne znaczenie dla oséb starszych, sg czesto ich
gtéwnym miejscem aktywnosci i odpoczynku®’. Ciekawe rozwiagzanie stanowig tzw. ogrody
zmystéw, sensoryczne, ktére oprécz podstawowych funkeji parkowych stuzg do celdw
terapeutycznych i edukacyjnych (réwniez dla oséb niewidomych). Ich celem jest stymulacja
zmystéw — wzroku, dotyku, wechu, smaku, stuchu. Idea ogrodu sensorycznego powstata na
poczatku XX wieku®*®. Gtéwnym jej zatozeniem byto zaprojektowanie kompozycji tak aby

7 Wiecej o parkach | terenach zielonych w miescie oraz korzysciach dla oséb starszych przedstawiono w
rozdziale 4.5.1.

¢8 |dea stworzona przez niemieckiego uczonego Hugo Kukelhausa - Dabski M., Dudkiewicz M., Przystosowanie
ogrodu dla niewidomego uzytkownika na przykfadzie ogrodéw sensorycznych w Bolestraszycach, Bucharzewie i
Powsinie, Teka Komisji Architektury, Urbanistyki i Studidw Krajobrazowych, O.L. PAN, Lublin, 2010, s. 7.
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bodzce pozawzrokowe zostaty uzyte w wiekszym stopniu niz w tradycyjnym ogrodzie, w
Polsce takie zatozenia powstaja od poczatku XXI wieku®®.

Wraz z wiekiem ostabiajg sie wszystkie zmysty percepcji, ponadto moézg zaczyna
funkcjonowad coraz stabiej ograniczajgc szybkos$c analizy informacji. Parki sensoryczne moga
stuzy¢ edukacji, inspiracji i rehabilitacji oséb starszych, przystosowaniu do pogarszajgcych sie
gtéwnych zmystéw. Poza 5 podstawowymi zmystami (Rys. 88) czesto wyrdznia sie tzw. zmysty

ukryte zwigzane z odbiorem sity grawitacji®>®

651

(zmyst przedsionkowy), z czuciem siebie oraz
odczuwaniem wykonywanych ruchéw®' (zmyst kinestetyczno-proprioceptywny). Ogrody
sensoryczne moga wspomagac ich rozwdj rekompensujac utrate podstawowych zmystéw,
dlatego sa tak przydatne dla oséb w starszym wieku. Korzystac z takich miejsc moze kazdy,
niezaleznie od stanu zdrowia i wieku, uksztattowanie elementéw oraz $ciezek powinno
pozwalaé na bezpieczne uzytkowanie wszystkim osobom.

. 1%
49 2%

7%
W wzrok

stuch
wech
m dotyk
O smak

Rys. 88. Zakres percepcji zmystow cztowieka (oprac. wlasne na podst. Wysocki M., Przestrzer publiczna przyjazna
seniorom, Poradnik RPO, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa, 2015, s. 27)

Kontakt z naturg pozwala na skupieniu uwagi w terazniejszosci, oderwaniu si¢ od
nurtujgcych problemdw, co wptywa na regeneracje zaréwno fizyczng jak i psychiczna.
Oddziatywanie na rézne zmysty i wzmocnienie bodzcéw, ktére oferuje park sensoryczny

652

wzmacniajg te zdolnos$¢ skupienia uwagi i zrelaksowania sie®>?. Pobudzanie zmystu wechu

jest bardzo niedoceniane w ksztattowaniu przestrzeni, a zapachy podbudzajg wyobraznie,

649 |bidem.

60 Aborygeni Guugu Yimithirr zamieszkujacy pdtnocng Australie, nie uzywajg w swoim jezyku zwrotdw
kierunkowych znanych zachodnim jezykom (prawo, lewo, przdd, tyl), zamiast tego okredlajg potozenie za pomoca
kierunkéw Swiata (pdtnoc, potudnie, wschéd, zachdd). Dzigki temu wyksztatcili precyzyjny zmyst orientacji —
Deutscher G., You Are What You Speak, ,New York Times"”, ,Sunday Magazine”, 20.10.2010, s. 42.

1 Przyktadem moze by¢ Daniel Kish, ktéry stracit oczy niedtugo po urodzeniu, wkrétce potem zaczat klgskad
jezykiem, co pomagato mu w poruszaniu sie. Obecnie jako dorosta osoba nawiguje sie gtdwnie za pomoca
echolokadji, potrafi nawet jezdzi¢ rowerem. Poprzez klgskanie jezykiem produkuje fale dzwigkowe, ktére odbijaja
sie od otaczajacych powierzchni i wracajg do uszu w postaci cichego echa, ktére nastgpnie mézg przetwarza w
dynamiczne obrazy. Umiejetnosci tej nauczyt juz ponad tysigc oséb niewidomych z ponad 30 krajéow — Czfowiek
nietoperz: widzi $wiat za pomocg diwiekéw, ,National Geographic Polska”, 22.09.2013, zrédto internetowe:
http://www.national-geographic.pl/national-geographic/ludzie/czlowiek-nietoperz [dostep: 10.01.2019].

¢52 Trojanowska M., Park w miescie, nowe wyzwania, ,Zawéd: Architekt”, 2018, nr 60, 01/02, s. 22.

155



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

kreatywnosc i silnie wptywajg na emocje®*®. Jest to najszybciej pobudzany rodzaj zmystu®>*,

655

jako jedyny ze zmystéw ma trzy®>> osobne szlaki w mézgu i odgrywa wazna role w procesach

zapamietywania i uczenia sig®®.

W celu stymulacji zmystéow stosuje sie odpowiednie
uksztattowanie przestrzeni, kolorystyke, wyposazenie, intensywne zapachy natury oraz efekty
krajobrazu dzwigkowego (ang. soundscape). Ogréd zmystéow powinien by¢ ksztattowany
zarbwno za pomocy roslinnosci, elementéw wodnych, jak réwniez elementéw matej
architektury,  nawierzchniami  $ciezek, = elementami  wykorzystujacymi  zjawiska
meteorologiczne jak wiatr czy deszcz. Parki sensoryczne powstajg czesto w sasiedztwie szkot
czy osrodkéw rehabilitacyjnych z myslg o prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych. Tym bardziej

dla projektanta znaczace jest rozpoznanie potrzeb gtéwnych uzytkownikéw i probleméw, w

) 657 . . . o, .
ktérych terapia ma pomdc . Wazne jest takze kreatywne podejécie do procesu tworzenia

takiego zatozenia.

Najwigkszy park sensoryczny w Polsce znajduje sie w Muszynie (Rys. 89.). Zostat
zaprojektowany tak, aby oprécz oddziatywania na wszystkie zmysty pomagat w budowaniu
wiezi interpersonalnych poprzez zabawy edukacyjne. Cate zatozenie jest dostosowane do
potrzeb osob niepetnosprawnych, Sciezki umozliwiajg tatwe przemieszczanie sie, a wszystkie
informacje dostepne sa takze w alfabecie Braille’a. Ogréd podzielony jest na siedem stref,
kazda dedykowana innym zmystom lub aktywnosciom. Strefa zdrowia ulokowana wsrdd
barwnych klombdéw posiada wiele urzadzen do <¢wiczen na $wiezym powietrzu,
wymagajgcych niewielkiego nakfadu sitowego. Strefa zapachu obfituje w rosliny o
intensywnych zapachach, w tym liczne kwiaty i ziota. Strefa dzwieku posiada rézne
nawierzchnie i materiaty intensyfikujgce dzwieki, oprécz strumienia i szumigcych drzew
mozna w niej ustysze¢ wiele zwierzat, ktdre wabione przez specjalnie dobrane rosliny. Stefa
smaku to drzewa i krzewy owocowe, strefa zapachowo-dotykowa to dobdr réznorodnych
roslin, strefa wzroku natomiast przenika cate ogrody jest nig widok na Popradzki Park
Krajobrazowy oraz na pobliskie zabudowania. Ostatnia jest strefa Afrodyty, ktéra oferuje
mozliwo$¢ zasadzenia drzewka jako symbolu mitosci.

¢33 Ekspertka: odkrywamy coraz wiecej powigzari wechu z ludzkg psychika, Zdrowie, , Nauka w Polsce”,

01.06.2018, rédto  internetowe:  http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C29678%2Cekspertka-
odkrywamy-coraz-wiecej-powiazan-wechu-z-ludzka-psychika.html [dostep: 10.02.2019].

%4 Droga nerwowa prowadzgca impulsy wechowe jest bardzo krétka - Nadulska A., Borowicz B., Psychofizyka
wechu -zapach jako niewidzialny kod komunikacji spofecznej, [w:] Psychospoteczne aspekty postrzegania urody i
zdrowia, Wyzsza Szkofa Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie, 2016, s. 143-156.

¢%5 ciato migdatowate (o$rodek emogji), hipokamp (o$rodek pamieci), kora oczodotowo-czotowa, dzieki ktérej
uswiadamiamy sobie, ze co$ pachnie - ibidem.

6% |bidem.

57 Worden E. C., Moore K. A., White B. J., How to Design an Accessible Sensory Garden, "ben20twelve”, 2012,
zrédfo interentowe: https://ben20twelve.wordpress.com/sensory-gardens/ [dostep: 10.10.2017].
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Rys. 89. Park Orientacji Przestrzennej w Owiriskach na terenie pocysterskiego zespotu klasztornego, stworzony w
celu rehabilitacji i rewalidacji oséb z dysfunkcja wzroku. Realizacja 2012 rok, Owinska k. Poznania (zrédto: Ogréd
zmystéw w Owinskach, 2016, zrédto internetowe: http://majawogrodzie.tvn.pl/333,0grod-zmyslow-w-
Owinskach-odc-604,odcinek.html [ dostep: 07.03.2017].

5.2. Wewnetrzne przestrzenie aktywnosci

W przestrzeni miejskiej istnieje szereg instytucji skierowanych do senioréw, jak np.
dzienne domy pomocy, Uniwersytety Trzeciego Wieku czy kluby seniora. Dzienne domy
pomocy spotecznej zapewniajg opieke osobom schorowanym, a mozliwos¢ korzystania z
nich wymaga skierowania z miejskiego osrodka pomocy spotecznej. Uniwersytety Trzeciego
Wieku sg trudno dostepne i elitarne, zwtaszcza dla stabiej wyksztatconych oséb. Kluby
seniora natomiast sg najbardziej powszechna, bezptatng i dostepng forma aktywnosci oséb
starszych®®®. Klub seniora w ogdlnej definicji jest miejscem spotkan oséb starszych i forma
spedzania przez nich czasu wolnego oraz rozwoju. Najczesciej majg nieformalny charakter, a
ich zakres dziatania zalezy od mozliwosci i inwencji uczestnikéw klubu oraz podmiotow
wpierajgcych. Jest to relatywnie nowa forma organizacji, ktéra najczesciej funkcjonuje przy
radach osiedli, parafiach czy organizacjach pozarzadowych, czesto réwniez przy bibliotekach
i domach kultury. Kluby seniora zaczety powstawac w latach 60" XX wieku, jednak ich rozkwit
nastat dopiero w XXI wieku. Najstarszy klub seniora we Wroctawiu funkcjonujacy do dzis,
powstat w 1970 roku. Obecnie we Wroctawiu funkcjonuje ponad 80 klubéw seniora, w
ktérych ich cztonkowie rozwijaja swoje potencjaty — madrosci zyciowej, doswiadczenia

658 |bidem.
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zawodowego, spoteczny, relacyjny, twérczy, psychologiczny czy ekonomiczny®*’. Ponadto w
miescie funkcjonuje dziesie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku®®®. Pomimo duzej liczby klubéw
seniora dostep do nich nie jest prosty, w wymiarze przestrzennym kluby wystepujg w miare
rbwnomiernie w przestrzeni miasta®’, niestety rozmieszczenie nie pokrywa sie z
zageszczeniem zamieszkania osob starszych (Rys. 90). Wiekszo$¢ jednostek zlokalizowana
jest wzdtuz gtéwnych ciggéw komunikacyjnych, wida¢ réwniez nieznaczng koncentracje
wokot centrum. Przestrzenne rozmieszczenie instytucji skierowanych do oséb w starszym
wieku ma szczegdlnie duze znaczenie, ze wzgledu na ograniczong mobilnos¢ tej grupy. Duze
ograniczenie stanowig godziny otwarcia klubdw, zazwyczaj jest to kilka dni w tygodniu,
czasem 1-2 dni, po niespetna kilka godzin®®?, co wyklucza dowolnos$¢ korzystania z takiego
miejsca. Wedtug réznych badan®® z klubdw seniora korzysta od 1,2% - 20% seniordw.
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Rys. 0. Ludnos$¢ w wieku poprodukeyjnym a rozmieszczenie klubéw seniora we Wroctawiu w 2014 roku (zrédfo:
Raczyk A., Herbut A., Kluby seniora w przestrzeni miasta na przyktadzie Wroctawia [Seniors’ clubs in the urban
space on the example of Wroclaw], [w:] Studia miejskie, Uniwersytet Wroctawski, Studia miejskie, 2016, t. 22, s.
94)

657 Dr Walentyna Wnuk, doradca Urzedu Miasta Wroctawia ds. senioréw, animator i andragog, od ponad 20 lat
zajmuje sie wspomaganiem rozwoju 0séb starszych — We Wrocfawiu jest juz ponad 80 klubéw seniora.
Dtugowieczni sie nie nudzg, Wyborcza.pl Wroctaw, zrédto internetowe:
http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,23077995,we-wroclawiu-jest-juz-ponad-80-klubow-seniora-
dlugowieczni.html [dostep: 27.02.2019].

60 |bidem.

661 Raczyk A., Herbut A., Kluby seniora w przestrzeni miasta na przyktadzie Wroctawia [Seniors’ clubs in the urban
space on the example of Wroclaw], [w:] Studia miejskie, Uniwersytet Wroctawski, 2016, t. 22,s. 89-101.

662 |bidem, s. 94.

63 |bidem, s. 95.
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Kluby seniora, to najbardziej rozpowszechniona forma aktywizacji oséb starszych, ich

664

poczatkdw®** mozna upatrywac w domach kultury. Te natomiast zaczety powstawac w Polsce

w okresie miedzywojennym®®

i nazywane byly wtedy domami spotecznymi oraz ludowymi.
Najczedciej budowali je i prowadzili mieszkancy badz organizacje spoteczne, miaty one
odpowiada¢ na autentyczne potrzeby spotecznosci lokalnych oraz zaciera¢ granice

666

pomiedzy kulturg wyzszg i nizszg®°. Dopiero po Il wojnie $wiatowej, organizacjg zycia

667

kulturalnego zajety sie panstwowe instytucje®’, co doprowadzito do podziatu doméw kultury

na jego pracownikéw i uczestnikow, a przekazywane tresci podporzadkowane byty celom

politycznym?®¢e.

Po roku 1989 zajmowanie sie sprawami kultury zaczeto naleze¢ do
samorzadow terytorialnych. Pojawity sie réwniez organizacje pozarzadowe, ktére zajely sie
odnowg i aktywizacja domoéw kultury. Nalezy pamietaé, ze réwny dostep do kultury jest

9 réwniez cztowieka starego. Kultura w Polsce

konstytucyjnym prawem kazdego cztowieka
jest finansowana z budzetéw publicznych jedynie w jednej trzeciej, natomiast dwie trzecie
kosztéow ponoszg gospodarstwa domowe®. Fakt ten udowadnia, ze kultura jest dla ludzi
wazna na tyle, ze sg w stanie za nig ptaci¢. Kultura rozwija i ubogaca ludzkie kompetencje i
tozsamos¢, moze by¢ terapeutyczna, tworzy lokalne wiezi i umacnia spdjnos¢ spoteczng®’”.
Jednak, aby szty za nig te wartosci, miejska polityka kulturalna powinna by¢ przygotowywana
partycypacyjnie, z udziatem wszystkich zainteresowanych, w tym odbiorcéw. Kultura
powinna przyczyniac sie do wzrostu kapitatu ludzkiego i spotecznego, budowania wspdlnoty
i spdjnosci spotecznej®’?. Jej potencjat rozwojowy moze tkwi¢ w niewielkich instytucjach
umozliwiajgcych czynne uczestnictwo. Najspdjniejszy obecnie program wpisujgcy sie w takie
podejscie, zostat przygotowany przez stowarzyszenie Centrum Wspierania Lokalnej
Aktywnosci — Centrum Aktywnosci Lokalnej (CAL). Jest on skierowany do lokalnych instytucji
publicznych i promuje animacyjny program dziatania, wdrazany w formie szkolen i konsultacji
w przeciggu dwoéch lat®”?. Bazuje na trzech zasadniczych elementach — partycypacji
mieszkancéw, koordynacji i zarzgdzaniu, podkresleniu wartosci wspdlnoty. Przysztosci

lokalnych miejsc spotkan nalezy upatrywac wtasnie w Centrach Aktywnosci Lokalnych, ktére

¢4 Ksigdz Brzostowski pod koniec XVIII wieku zatozyt dla chtopéw na Wileriszczyznie dom spoteczny, w ramach
Towarzystwa Rolniczego Hrubieszowskiego. Komisja Edukacji Narodowej przedstawita pomysty instytucjonalizacji
kultury przedstawita jeszcze w XVIII wieku — Towarzystwo inicjatyw tworczych ,e", Zoom na Domy Kultury,
Warszawa, 2009, zroédio internetowe: http://e.org.pl/wp-content/uploads/2012/06/zoom.pdf, [dostep:
11.11.2018].

5 W 1926 roku w Polsce byto ponad 700 doméw spotecznych, ktére szerzyty kulture wérdd spoteczenstwa. W
1937 roku ich liczba wynosita juz ok. 5370 — ibidem.

666 Bobrowska E., Przemiany modelowe instytucji domu kultury, Krakéw, 1997, s. 95.

667 Podlegte Ministerstwu Kultury i Sztuki — ibidem.

%8 |bidem, s. 128.

69 Artykut 72 Konstytucji gwarantuje ,,wolnos$¢ tworczoéci artystycznej oraz wolno$é korzystania z débr kultury”.
¢70 Ktosowski W., Kultura jako czynnik rozwoju spotecznego a polityki kulturalne polskich metropolii, Raport 2012,
[w:] Szultka S., Ktosowski W., Kultura — polityka — rozwdj. O kulturze jako ,dzwigni” rozwoju spotecznego polskich
metropolii i regiondw, Instytut Badan nad Gospodarkg Rynkowa, Gdansk, 2012, s. 97-98.

671 |bidem, s. 74.

72 |bidem, s. 98-99.

673 Zrédho: ,, c.a.l. - Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej- odkryj site spotecznosci”, zrodio internetowe:
www.cal.org.pl. [dostep: 27.02.2019].
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by¢ moze powracajgc do swojego pierwowzoru- przekaza spotecznosci mozliwosc
decydowania o ich programie i wygladzie. Oprécz osiedlowych centréw aktywnosci nalezy
zadba¢ réwniez o odpowiednig ilo$¢ nieodptatnych miejsc spotkan, umozliwiajgcych
codzienna, nieformalng aktywnos¢ spoteczna. Lokalizacja takich miejsc powinna zapewniac
wszystkim mieszkaricom bliskos¢ dojscia pieszego (ok. 500 metréw). Tego typu model
funkcjonuje w Berlinie, gdzie w kazde] dzielnicy znajdujg sie instytucje kultury prowadzace
bogata dziatalno$¢ (edukacyjna, resocjalizujgca, animacje kulturalng, kino, teatr, sale
koncertowg, warsztatowg, itd.). Na kazdym kroku natomiast mozna napotkac liczne kluby
tematyczne, pracownie artystyczne, galerie, sceny teatralne czy przestrzenie warsztatowe,

ktére otwarte sg dla wszystkich mieszkarncoéw®’*.

Nalezy —pamieta¢, iz wigkszo$¢ osdb  starszych  preferuje  aktywnosci
miedzypokoleniowe, na ktére tez ukierunkowana jest polityka rozwoju spotecznego®”.
Wspotczesdni seniorzy to coraz czedciej osoby $wiadome swoich potrzeb, w tym
przynaleznosci do spoteczenstwa poprzez budowanie pomostéw miedzypokoleniowych®’é.
Wspotpraca migedzy pokoleniami stanowi narzedzie do rozwigzywania lokalnych probleméw,
opierajgc sie zaréwno na wspdtzaleznosci jak i niezaleznosci czy samodzielnoscié”’.
Wzajemne poznanie sie i integracja sasiedzka sprzyjaja budowie tozsamosci lokalnej, a co za
tym idzie- poprawie bezpieczenstwa. Aktywizacja oséb mfodych i starszych, chocby poprzez
dziatalnos$¢ artystyczng, sprzyja lepszemu zrozumieniu pomiedzy grupami, ktére normalnie
nie wchodzg w interakcje. Spotkania budujace relacje sgsiedzkie sg istotnym elementem w
tworzeniu wspdlnot i rozwigzywaniu lokalnych spraw®®. Mieszkaricy muszg mieé jednak
zapewnione miejsce na wspdlne spotkania, predysponowane do tego sg niektére instytucje
kultury, w szczegdlnosci biblioteki®’?, ktore taczg zalety przestrzeni prywatnej i publicznej. W
przypadku braku domu kultury czy sgsiedzkiego klubu, to wtasnie przestrzenie kultury mogg

11680

petic funkcje , trzecich miejsc”®®, w ktoérych skupia sie aktywnosc ludzi. Rolg wspotczesnych

instytucji kultury jest w duzej mierze otwieranie sie na lokalne spotecznosci, wychodzenie do

¢74 Towarzystwo inicjatyw twérczych ,e", Zoom na Domy Kultury, 2009, op. cit., s. 113.

¢75 25% s$rodkéw Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci spotecznej osdb starszych na lata 2014-2020, jest
przeznaczonych na aktywnos¢ spoteczng, promujgca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa. Priorytet zaktada
wigczenie do wspdlnych dziatari mtodszego pokolenia, co wptynagé ma na budowanie wzajemnego zrozumienia
oraz rozwdj umiejetnosci spotecznych — Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, 2018.

%6 Bienko M., Sasiedzkos¢ w budowaniu pomostu pomiedzy pokoleniami, [w:] Kalita D., (red.),
Miedzypokoleniowe spotkania sgsiedzkie — przewodnik dla mieszkaricéw, Biuro Festiwalowe IMPART 2016,
Wroctaw, 2016, s. 13-15.

77 |bidem.

¢78 Dziatek J., Murzyn-Kupisz M., Rola instytucji kultury w budowaniu i wzmacnianiu kapitatu spotecznego jako
czynnika rozwoju spofeczno-gospodarczego, [w:] Klasik A. (red.), Sektor kreatywny jako katalizator przemian
strukturalnych w regionie, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego W Katowicach, Katowice, 2014, s. 191-
217.

¢7% Badania przeprowadzone w Australii wskazujg, ze biblioteki nalezg do najczesciej odwiedzanych instytugji
Publicznych - Bundy A., The modern public library: the very best investment your community can make,
Friends of Libraries Australia, 2005.

¢80 Do tej kategorii nalezg m.in. kawiarnie, bary, puby, domy kultury, lokalne sklepiki, salony pieknosci -

Elmborg J.K., Libraries as the Spaces Between Us. Recognizing and Valuing the Third Space, "Reference & User
Services Quarterly”, vol. 50, no. 4, 2011, s. 338-350.
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ludzi, wspottworzenie przestrzeni publicznych i podtrzymywanie aktywnosci w przestrzeniach
publicznych®®'. Udostepnianie obiektéw kultury czy edukacji, tworzy korzystne warunki do
powstawania kapitatu spotecznego za pomocg drobnych, powolnych®? krokéw. Jednym z
przyktadow jest Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej Nowolipie w Warszawie.

5.2.1. Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej

Nowolipie jest nowa przestrzenig dla wszystkich pokolen, poczawszy od dzieci po
seniorow. Budynek zlokalizowany w centrum Warszawy przez 20 lat petnit funkcje osrodka
pomocy dla oséb starszych, a za sprawa miedzynarodowego projektu Innowacji na rzecz

Aktywnego Starzenia sig®®®

zostat przeksztatcony na obecna miedzypokoleniowg funkcje.
Budynek powstat jako ztobek w latach 50" XX wieku, pdzniej wraz ze zmieniajacymi sie
potrzebami okolicznych mieszkaricow zostat przeksztatcony w miejsce dla oséb starszych®®.
88> partycypacyjne

przeprowadzone z uzytkownikami znajdujgcej sie tam wczesniej placéwki. Placowka oferuje

Oferta nowego osrodka powstata w oparciu o badania i warsztaty

pomoc socjalng i szeroka game zaje¢ edukacyjnych i kulturalnych. Organizuje szkolenia,
warsztaty i spotkania dla senioréw oraz wspiera ich w rozwigzywaniu probleméw
Srodowiskowych i socjalnych. Gtéwnym celem Nowolipia jest aktywizacja oséb starszych i
niepetnosprawnych i budowanie kontaktéw miedzypokoleniowych®®. Program funkcjonalny
obiektu powstawat réwniez przy wspdtpracy z seniorami i pracownikami. W

687

zmodernizowanym, a wewnatrz przebudowanym budynku®”’ znajdujg sie: stotéwka, bar,

klubo-kawiarnia, sala gimnastyczna, salon fryzjerski, miejsca dla pracownikéw pomocy
spofecznej i organizacji pozarzadowych oraz liczne pracownie (komputerowa, plastyczna,
terapeutyczna). Obiekt jest przystosowany do potrzeb uzytkownikéw, w tym takze oséb
niepetnosprawnych. Stylistyka wykornczenia wnetrz jest, wedfug sugestii senioréw, balansem
pomiedzy tradycjg, a nowoczesnoscig (Rys. 91-92). Duzym atutem jest réwniez lokalizacja w

centrum miasta i doskonata komunikacja z innymi osiedlami.

¢81 Dziatek J., Murzyn-Kupisz M., Rola instytucji kultury w budowaniu i wzmacnianiu kapitatu spofecznego...,2014,
op.cit.

¢82 Kapitat spoteczny jest odporny na wielkie projekty inzynierii spoteczne — ibidem.

¢83 Design-led Innovations for Active Ageing (DAA).

¢8 Osrodek Nowolipie ponownie zaprasza senioréw, Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta, zrédto internetowe:
https://szrm.pl/osrodek-nowolipie-ponownie-zaprasza-seniorow/ [dostep: 25.11.2018].

¢% Proces badawczy zostat przeprowadzony w metodologii Projektowania Ustug — Zamek Cieszyn, - Dojrzatos¢
dobrze zaprojektowana. Zatozenia projektu centrum aktywnosci oséb starszych dla Biura Pomocy i Projektéw
Spotecznych Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy, Zamek Cieszyn, 2013, zrédfo internetowe:
http://www.zamekcieszyn.pl/files/1427793121-86dojrzalosc-dobrze-zaprojektowana.pdf [dostep: 25.11.2018].

¢8 Osrodek Nowolipie ponownie zaprasza senioréw, op.cit.

¢87 Podczas prac remontowych odnowiono elewacje, wymieniono stolarke okienna i drzwiows, przebudowano
dach i klatki schodowe oraz wzmocniono i uzupetniono stropy. Wymieniono wszystkie instalacje, przebudowano
wezet cieplny, wykonano nowe tynki i posadzki oraz wyremontowano pomieszczenia sanitarne — ibidem.
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Rys. 91.Sala komputerowa w osrodku Nowolipie (zrédto: Osrodek Nowolipie ponownie zaprasza senioréw,
Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta, zrédto internetowe: https://szrm.pl/osrodek-nowolipie-ponownie-zaprasza-
seniorow/[dostep: 25.11.2018])

¥
: ¥ \

Rys. 92. Stotéwka w osrodku Nowolipie (zrédto: Osrodek Nowolipie ponownie zaprasza senioréw, Stoteczny
Zarzad Rozbudowy Miasta, zrédto internetowe: https://szrm.pl/osrodek-nowolipie-ponownie-zaprasza-
seniorow/[dostep: 25.11.2018])
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5.2.2. Miedzypokoleniowe Centrum Edukac;ji

Miedzypokoleniowe Centrum Edukacji (Rys. 93) na warszawskim Wilanowie jest jedna
z pierwszych realizacji, ktéra integruje kilka pokolen. Budynek zostat zaprojektowany jako
miejsce spotkan, edukacji, wypoczynku i kultury. Znajduje sie tam biblioteka, Centrum
Kultury Wilanéw, przedszkole i pomieszczenia dla senioréw®®. Na blisko 4000 metréw
kwadratowych znalazto sie przedszkole zlokalizowane na parterze, z osobnym wejsciem (sala
zabaw, jadalnia, kuchnia, pomieszczenia opiekunéw, pielegniarki, pokoje dla administracji
oraz wdzkownia, szatnia i klub rodzica)®®. Na pierwszym pietrze znajduje sie biblioteka, klub
seniora, klub mam, sala wielofunkcyjna, sale zaje¢ i szatnia, na ostatnim - drugim pietrze
kawiarnia z tarasem. Obiekt posiada zielony dach uzytkowy ze $ciezkami oraz azurowo
zacienionym tarasem. Odpocza¢ na terenie osrodka mozna réwniez w wewnetrznym patio
lub na trzech placach zabaw dla dzieci, wydzielonych niskg zielenig rekreacyjna. Catos¢ wraz
z otoczeniem jest w petni dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig®®”.

Rys. 93. Migedzypokoleniowe Centrum Edukacji w Wilanowie z przedszkolem (zrédto: Miedzypokoleniowe
Centrum Edukacji w Wilanowie z przedszkolem , Nagroda Architektoniczna Prezydenta m.st. Warszawy, 2017,
zrodto internetowe: http://www.nagroda-architektoniczna.pl/nominations/miedzypokoleniowe-centrum-edukacji-w-
wilanowie-z-przedszkolem/ [dostep: 26.11. 2018])

Placowki taczgce funkcje dedykowane najmtodszym i najstarszym pokoleniom nie sg
zupetie nowym pomystem. W todzi od 2004 roku funkcjonuje Dom Miedzypokoleniowy, w
ktérym dzieci z domu dziecka spotykajg sie z osobami starszymi, przebywajgcymi tam w
ramach opieki dziennej. Seniorzy petnig role dziadkéw, dzieki czemu obie strony czerpig
korzysci — dzieci ucza sie wrazliwosci a seniorzy czujg sie potrzebni. W Warszawie, przy ul.
Stalowej 29, obecnie powstaje projekt mieszkaniowy skierowany do oséb starszych i

88 Miedzypokoleniowe Centrum Edukacji na Wilanowie - gotowe!, ,tadny Dom”, 04.01.2017, Zrédto
internetowe:  http://www.bryla.pl/bryla/7,85301,21201146,miedzypokoleniowe-centrum-edukacji-na-wilanowie-
gotowe.html [dostep: 26.11.2018].

89 |bidem.

%0 |bidem.

163



Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

miodszych. Projekt kamienicy wielopokoleniowej powstat w procesie warsztatow
693

partycypacyjnych z mieszkaricami okolicy®”. Na dwdch ostatnich kondygnacjach budynku
znajdzie si¢ placéwka opiekunczo-wychowawcza dla mfodziezy, za$ na pozostatych pietrach
po 4 mieszkania (w sumie 12) z ktérych wigkszo$¢ zajma osoby starsze®™. Oprocz funkgji
mieszkaniowej w parterze budynku znajdzie sie przestrzen wspdlna, by¢ moze ze stotéwka.

Kamienica ma by¢ dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych i starszych.

W  odpowiedzi na zachodzace zmiany cywilizacyjne (m.in. rozwdj mediow
elektronicznych), tradycyjne biblioteki i muzea zmuszone s3 poszerzaé¢ swoje funkcje i
kierowa¢ je do lokalnych spotecznosci. Zaleta tych instytucji jest postrzeganie ich jako
bezpieczne i spokojne miejsce, odstrasza¢ natomiast moze ich monumentalno$¢. Obiekty
kultury, ktére maja stuzy¢ ludziom, powinny dazy¢ do redukowania atmosfery odswigtnosci.
Stworzenie komfortowe] przestrzeni sprzyja naturalnym zachowaniom, spotecznym

interakcjom, formalnym i nieformalnym spotkaniom®”

. Elementem mocno przyciggajgcym
oraz dajgcym mozliwos¢ diuzszego spedzenia czasu w placéwkach muzealnych sg punkty
gastronomiczne. Rozwdj ksiegarni oferujgcych mozliwos¢ przegladania i czytania ksigzek przy
kawie wymusza na obiektach publicznych wpasowanie si¢ w ten model®”. Kawiarmia moze
stanowi¢ miejsce odpoczynku dla odwiedzajgcych i zarazem zachete do skorzystania z oferty

kulturalnej dla oséb, ktére jedynie przyszty napic sie kawy®”’.

5.2.3. Centrum kultury - Biblioteka Dokki1

Modelowa przestrzen publiczng przysztosci zaprezentowali w 2015 roku Dunczycy,
poprzez miejska biblioteke w Aarhus — Dokki1. Budynek zlokalizowany w dawnym porcie, w
centrum miasta jest tatwo dostepny pieszo ze wszystkich stron, pod nim znajdujg sie
przystanki linii tramwajowej oraz parking. Jego prosta bryta zostata przeszklona ze wszystkich
stron, zapewniajagc petny wglad do $rodka. W programie funkcjonalnym, oprécz
podstawowych funkgji biblioteki, salami do nauki, pokojami do prowadzenia warsztatéow,

znajduje sie wiele przestrzeni interaktywnych®’.

Warto wyrézni¢ miejsce na zajecia
interaktywne, plac zabaw dla dzieci, kawiarnie czy wielofunkcyjne miejsce spotkan — gtéwny
hall (Rys.94-95). Ta ogromna przestrzen oferuje miejsce i atrakcje dla kazdego, dzieki czemu

wptywa na integracje miedzypokoleniowa.

93 Stalowa 29- Podsumowanie warsztatéw, Warsztaty-22 wrzes$nia 2016, Projekt mieszkaniowy Stalowa 29 w
Warszawie, http://fundacjablisko.pl/index.php/stalowa-29-podsumowanie-
warsztatow/?fbclid=IwAROHfMU_m1MDFMXNiUIO-Pwg-BkDYaWaDRuOpUzbrHyDJwHGrWwBF_8R7c [dostep:
26.11.2017].

9 Ibidem.

%5 Sgndergaard B., The red thread. New central library in Hjerring, “Scandinavian Public Library Quarterly”,
2008, no. 4, s. 16-17.

¢ W Polsce kawiarnie i restauracje stanowig coraz czesciej nieodtaczng cze$¢ muzedw, w przypadku
bibliotek to wcigz rzadkosé.

97 Harris C., Libraries with lattes: the new third place, "Aplis”, 2007, vol. 20, no. 4, s. 145-152.

9% Besag Dokk1, zrédto internetowe: https://dokk1.dk/besog-dokk1 [dostep: 27.04.2019].
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Rys. 94. Dokk 1, hall

biblioteki w Aarhus, Dania (zrédto: Kunst pad Dokk1, zrédto
https://dokk1.dk/besog-dokk1/kunst-pa-dokk1 [dostep: 27.04.2019])
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Rys. 95. Rzut poziomu 1, gtéwne wejscie do obiektu Dokk 1, biblioteka w Aarhus, Dania (zrodto: Kunst pa Dokk1
zrédfo internetowe: https://dokk1.dk/besog-dokk1/kunst-pa-dokk1 [dostep: 27.04.2019])
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5.2.4. Centrum seniora Falcognana

Idee miedzypokoleniowosci prezentuje réwniez centrum seniora zlokalizowane w
parku na obrzezach Rzymu. Posréd licznych miejsc aktywnosci zlokalizowanych w parku —
plac zabaw dla dzieci, boisko, $ciezki spacerowe, mini ogrédki — umiejscowiono niewielki
budynek. Na jego powierzchni 400 metréw kwadratowych znajdujg sie dwie duze sale - dla

699 Sale mozna

mezczyzn i kobiet, obie podobnych rozmiaréw i przedzielone szklang sSciang
dzieli¢ na mniejsze przestrzenie za pomoca ruchomych $cian, dzigki czemu uzytkownicy
dostosowujg obiekt do swoich potrzeb (Rys. 97). Prostota wnetrza i wyposazenia wymusza na
bywalcach centrum kreatywno$¢ w organizowaniu sobie tam czasu. Gtéwna ideg byto
stworzenie budynku, w ktérym wnetrze przenika sie z otaczajgcy przestrzenig parku (Rys. 98),
dlatego oprécz duzych przeszklen, $ciany réwniez wykonano ze szkta’®. Centrum seniora

tworzy otwarty dialog miedzy naturg a architekturg, zachecajac senioréow do przebywania

rowniez na zewnatrz i integrowania si¢ z pozostatymi uzytkownikami parku — Rys. 96.

Rys. 96. Centrum seniora w Rzymie (irédto: Falcognana Eldery Center/laN+, zrédto internetowe:
https://www.archdaily.com/239430/falcognana-elderly-center-lan)

49 Falcognana Eldery Center/laN+, zrédto internetowe:  https://www.archdaily.com/239430/falcognana-

elderly-center-lan [27.02.2019].
700 |bidem.
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Rys. 97. Whnetrze centrum seniora w Rzymie (zrédto: Falcognana Elderly Center, zrédto internetowe:
https://architizer.com/projects/falcognana-elderly-center/ [27.04.2019].

Hdery comro Fakogranaground #eor

Rys. 98. Rzut przyziemia centrum seniora w Rzymie (zrédto: Falcognana Eldery Center/laN+, zrédto internetowe:
https://www.archdaily.com/239430/falcognana-elderly-center-lan [27.02.2019])

5.2.5. Centrum aktywizacji senioréw i mtodziezy

Pawilon Miesa van der Rohe z 1969 roku, ktéry pierwotnie stuzyt jako stacja
benzynowa na niewielkiej wyspie w poblizu Montrealu w Kanadzie, zostat przeksztatcony w
2012 roku na centrum aktywacji seniorédw i miodziezy’®'. Po usunieciu z kompleksu
dobudowanych elementéw, powstata otwarta przestrzen, ktérg architekci podzielili na dwie
czesci (Rys.99). Wiekszg czeéc przeznaczono na Swietlice dla senioréw z przestrzenig do
wspdlnego przygotowywania positkdéw i stofami do gier towarzyskich. Mniejsza natomiast

701 Conversion of Mies van der Rohe Gas Station / FABG, Arch Daily, 7 March 2012,
https://www.archdaily.com/214540/conversion-of-mies-van-der-rohe-gas-station-les-architectes-fabg
[27.02.2019)).
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trafita w rece mtodziezy, gdzie pod okiem opiekunédw majg organizowaé sobie zajecia’®.

Kazda z grup ma swojg, przestrzen jednak ich bliskos¢ daje okazje do spotkania sie i
utrzymywania kontaktéw. Wykonczenie obiektu jest wspotczesng interpretacjg architektow
na temat wizji artystycznej pierwotnego projektanta, tak aby miejsce to odpowiadato
zarazem jego uzytkownikom. Budynek otrzymat drugie zycie- z kompletnie odmienng od
pierwotnej funkcjg, a mieszkaricy miedzypokoleniowa przestrzer (Rys. 100). Obiekt ten jest
przyktadem na to, ze przestrzern do utrzymywania codziennych aktywnosci spofecznych,
spotykania sie w niewielkim gronie, nie wymaga duzych powierzchni. Niewielkie, aczkolwiek
licznie rozlokowane kluby sgsiedzkie mogg powstawac w istniejgcych budynkach. Adaptacja
na nowe cele obiektéw, ktére zdawatoby sie maja sztywno okreslong funkcje, jest kwestia

zamieniajgcego sie zapotrzebowania spoteczenstwa.
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Rys. 99. Rzut pawilonu Miesa van der Rohe, po lewe] cze$¢ dla senioréw, po prawe] dla mfodziezy (zrédto:
Conversion of Mies van der Rohe Gas Station / FABG, ,Arch Daily”, 7 March 2012, zrédto internetowe:
https://www.archdaily.com/214540/conversion-of-mies-van-der-rohe-gas-station-les-architectes-fabg
[27.02.2019))

Rys. 100. Centrum aktywizacji senioréw i mtodziezy w dawnej stacji benzynowej (zrodto: Former Gas Station Fuels
Community, Andersen C.S., GEHL BLOG, 2014, Zrédto internetowe: https://gehlpeople.com/blog/former-gas-
station-fuels-community/ [27.02.2019])

702 |bidem.
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5.3. Podsumowanie

Nie ma jednego uniwersalnego sposobu aktywizacji spotecznej oséb starszych,
mozliwosci zapewniania $rodowiska architektonicznego, umozliwiajgcego nawigzywanie i
podtrzymywanie  kontaktéw, jest natomiast wiele. Rozwigzania powinny byc
zindywidualizowane, tworzone wspélnie z ich koricowymi uzytkownikami. Wtedy mozliwe jest
dostosowania do osdb, ktérym maja stuzy¢, do ich zyciowych i zawodowych sytuacji, miejsca
w jakim mieszkajg oraz do mozliwosci i oczekiwan. Metod organizacji przestrzeni dla oséb
starszych jest wiele, czy to w przestrzeni publicznej czy w budynkach, dobrze jedli jest to
miejsce widoczne, ktére zacheca nowych uzytkownikéw do uczestnictwa oraz stawia
seniorébw na réwni z innymi cztonkami spofeczenstwa. Cho¢ ludzie w starszym wieku
preferujg cisze i spokdj, nie oznacza to, iz nalezy izolowac¢ te grupe od zycia miasta-
zasadnym jest szukanie lokalizacji, ktére sg kompromisem. Niektére rozwigzania z ragji
tatwosci stosowania, wymagan organizacyjnych czy finansowych (np. sitownie zewnetrzne,
ogrodki miejskie) sg powszechne, inne z kolei- rzadsze (np. centra aktywnosci seniora). Nie
oznacza to, ze nalezy rezygnowac z drozszych i bardziej wymagajacych rozwiazan, sa one
rowniez skuteczne, a aktywnosé senioréow powinna byc¢ realizowana w réznych formutach i
przybierac bardziej lub mniej zinstytucjonalizowang postac.
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6. POTRZEBY WROCLAWSKIEGO SRODOWISKA SENIORALNEGO W SFERZE
AKTYWNOSCI SPOLECZNYCH NA PRZYKLADZIE OSIEDLA POPOWICE

W ponizszym rozdziale zaprezentowano badania majace na celu okreélenie problemow,
potrzeb i barier z jakimi zmagajg sie osoby starsze w codziennym zyciu na osiedlu
mieszkaniowym wielorodzinnym z lat 70-80" XX wieku. Podejscie badawcze oscylujgce wokodt
zycia dnia codziennego, miato na celu przesledzenie momentéw, w ktérych przestrzen
architektoniczna moze wptywac na jakos¢ lub czestosc aktywnosci oséb starszych.

Rozdziat ten prezentuje dwa badania przeprowadzone przez autorke na wroctawskim
osiedlu Popowice, ktére miaty na celu okredli¢ aktualne potrzeby i oczekiwania osob
starszych w odniesieniu do aktywnosci na osiedlu. Pierwsze realizowane z dotacji celowej
MNIiSW zostaty wykonane w roku akademickim 2016/17. Drugie sg fragmentem obszernego
badania nad wspéttworzeniem ustug spotecznych (CoSIE), prowadzonego od 2018 roku.
Zaprezentowany fragment dotyczy badan jakosciowych oraz ilosciowych, ktére
przeprowadzita autorka w ramach projektu CoSIE, majgcych na celu okreslenie
najwazniejszej potrzeby senioréw dotyczace] przestrzeni osiedla i wspdlne wypracowanie
rozwigzania z osobami starszymi. Ponadto pierwszg cze$¢ rozdziatu stanowiag analizy
funkcjonalno-przestrzenne osiedla, badania terenowe oraz wprowadzenie do metody
badawczej. W rozdziale tym dokfadnie opisano zastosowane metody badawcze, przebieg
badania oraz wyniki i konkluzje.

Prébowano ustali¢ potrzeby senioréw i to, jakie z nich sg zaspokajane lokalnie, jakie sg
relacje panujagce pomiedzy sgsiadami i nastawienie do wspodtpracy. Przeanalizowano w
kontekscie przestrzennym strukture osiedla oraz zadowolenie senioréw z najblizszej okolicy
zamieszkania oraz osiedla jako catosci. Zestawiono te dane z informacjami o rozmieszczeniu
poszczegdlnych ustug i przeanalizowano zaleznosci miedzy nimi wystepujace.

6.1.  Miejsce badan

Na miejsce badan wybrano wroctawskie osiedle wielorodzinne Popowice Pétnocne, ktérego

ok. 70% mieszkancéw stanowig osoby starsze’®

. Obszar ograniczony ulicami Legnicka,
Popowicka, Wejherowska oraz ul. Starograniczng i nasypem kolejowym od strony
wschodniej. Stanowi przyktad wielkoprzestrzennego osiedla wielorodzinnego, jakie

zamieszkuje bardzo duzy procent polskiego spoteczeristwa’®

. Do dzi$ osiedla wielkoptytowe
stanowia w Polsce atrakcyjne miejsce zamieszkania, mocno konkurujace z nowymi
mieszkaniami deweloperskimi, zaréwno ceng jak i jakoscig zycia. Rézny jest stopier rozwoju
struktury funkcjonalnej, nie we wszystkich wystepuje peten program wyposazenia osiedla
mieszkaniowego, jednakze swobodne rozmieszczenie budynkéw <z obszernymi
przestrzeniami pomiedzy, pozwala na doinwestowanie brakujgcymi ustugami. Osiedla te,

budowane kilkadziesiagt lat temu, nie spetniajg kryteriéw dostosowania do potrzeb osoéb

793 Informacja uzyskana od zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej Popowice w 2016 roku.

794 Architektura wielkoptytowa stanowi w Polsce ok. 30% struktury zabudowy mieszkaniowej (...) 7 min z posréd
12,5 min mieszkart w Polsce zbudowano w czasach PRL-u — Gronostajska B., Zespoty mieszkaniowe z wielkiej
plyty w XXI wieku — problemy i perspektywy, ,ARCHITECTURAE et ARTIBUS", vol. 2, nr 4, str. 19-26, str. 19.
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niepetnosprawnych. Przystosowanie osiedli wielkoptytowych do potrzeb oséb starszych czy
tez niepetnosprawnych (zaréwno budynkéw, mieszkan jak i przestrzeni publicznych) jest
znacznie fatwiejszym przedsiewzieciem anizeli w starej zabudowie $rédmiejskiej — kamienic w
Scistej tkance miejskiej. Co wiecej, dzieki duzej ilosci przestrzeni pdtpublicznych, w
poréwnaniu do gestej zabudowy $rodmiejskiej, tzw. blokowiska zdajg sie by¢ lepszym
Srodowiskiem zamieszkania dla senioréw.

Popowice — analiza osiedla

Popowice to osiedle zlokalizowane w zachodniej czesci Wroctawia, oddalone od Rynku
(centrum) o nieco ponad 2 kilometry w linii prostej, co daje droge dotarcia 3,5- 4 km. Obszar

705 _ 60 hektarowe osiedle mieszkaniowe,

objety badaniami stanowig Popowice Pdthocne
dodatkowo uwzgledniono przylegajacy teren ustugowy o powierzchni 12 ha. Osiedle
ogranicza od potudnia ul. Legnicka — trasa wylotowa na Zielong Gére, Legnice, od pétnocy
ul. Popowicka prowadzaca na osiedle Kozandw, od wschodu ul. Starograniczna i tory
kolejowe, natomiast od zachodu ul. Wejherowska lub Milenijna bedaca czesciag obwodnicy
$rédmiejskiej. Teren sasiaduje z rozlegtymi terenami rekreacyjnymi od pétnocy i zachodu —
Park Popowicki, nadrzeczne tereny spacerowe, Park Zachodni, ogrédki dziatkowe. Od
potudnia sagsiaduje za$ z centrum handlowo-rozrywkowo-rekreacyjnym (Magnolia).

Osiedle, prawie w catosci jest zarzadzane przez Spétdzielnie Mieszkaniowg Lokatorsko-
Witasnosciowa Popowice, ktérej siedziba znajduje sie w budynku przy ul. Popowickiej 28,
zamieszkuje je ponad 15 tysiecy osoéb. Co wazne, wedtug zarzadu spotdzielni mieszkaniowe;
osiedla, seniorzy stanowig tam blisko 70% mieszkancéw, z ktérych wielu mieszka tam od
poczatkéw Popowic.

Teren ten znajduje sie w bliskiej odlegtosci od centrum miasta i jest bardzo dobrze
skomunikowany. W poblizu nie brakuje terenéw rekreacyjnych takich jak parki, przyrzeczne
tereny spacerowe czy ogrédki dziatkowe (Rys. 101.). Na tym spodtdzielczym osiedlu’®
funkcjonuje Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych — SEKTOR 3%, ktére zrzesza
wiele stowarzyszen i fundacji, udostepniajgc im zarazem przestrzenie do prowadzenia
dziatalnosci i zaje¢ réznego typu; réwniez w ramach Spdtdzielni Mieszkaniowej funkcjonuja
trzy kluby sasiedzkie — Wedkarski (CERTA), Seniora oraz Klub Tecza. Klub Wedkarski i Klub
Tecza funkcjonujg w pomieszczeniu zlokalizowanym w budynku barakowym przy ul.
Starogranicznej 32, natomiast Klub Seniora posiada niewielki lokal zlokalizowany w
podziemiu budynku ustugowego przy ul. Starogranicznej 28- pomieszczenia obydwu klubow
moga pomiesci¢c po kilkanascie oséb. SEKTOR 3 udostepnia stowarzyszeniom oraz
fundacjom bezpfatnie swoje sale oraz odpfatnie osobom prywatnym, posiada duza sale
konferencyjna (80 miejsc), 3 sale szkoleniowe (25-15 miejsc), sale do szkolert komputerowych
(12 stanowisk) oraz sale doradczag (pomieszczenie- 2 miejsca).

7% Osiedle zostato zaprojektowane przez Witolda Molickiego.

7% Spoétdzielnia Mieszkaniowo-Lokatorska Popowice.

797 Wroctawskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych Sektor 3 dziata od kwietnia 2007 roku.
Prowadzone jest przez Fundacje Wspierania Organizacji Pozarzadowych ,UMBRELLA” w formie zadania
publicznego i jest finansowane z budzetu Gminy Wroctaw.
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6.1.1. Komunikacja

DROGI ZBIORCZE 2-3 PASMOWE
DROG! ZBIORCZE
B  OROG! LOKALNE
DROG! OSIEDLOWE
I SCIEZK! ROWEROWE
I CIAGI PIESZE
| B .
|-F——]

LINIE KOLEJOWE
PRZYSTANKI KOMUNIKACH MIEJSKIES

Rys. 102. Schemat komunikacji osiedla (oprac. wiasne)

Osiedle jest bardzo dobrze skomunikowane z centrum miasta. Wzdtuz ulicy Legnickiej
zlokalizowane sg 3 przystanki tramwajowo-autobusowe, przy ulicy Popowickiej kolejne trzy,
co sprawia iz dojscie z kazdego miejsca osiedla na przystanek nie przekracza 300 metrow
(Rys. 102). Bezposrednio przy osiedlu znajduje sie obwodnica srédmiejska, jak rowniez stacja
kolejowa Wroctaw — Popowice. Do osiedla mozna réwniez dojechac $ciezkami rowerowymi,
ktére biegng zaréwno wzdiuz ulicy Legnickiej jak i Popowickiej. Samo osiedle jest przeciete
czterema drogami lokalnymi, taczacymi ul. Legnicka i Popowicka, tworzg one czytelny uktad
lecz sg niestety w ztym stanie technicznym (nieréwna nawierzchnia jezdni oraz chodnikéw-
Rys. 99. Pozostate drogi sa osiedlowe badz dojazdowe, nalezgce do spotdzielni
mieszkaniowej, wiekszo$¢ z nich posiada ograniczony szlabanem wjazd jedynie dla
mieszkancéw. Drogi te sg w wigkszosci jednokierunkowe i tworzg dosy¢ skomplikowany
uktad ze wzgledu na umiejscowione wzdtuz krzywoliniowego uktadu budynkéw. Miejsca
postojowe sg zlokalizowane przy wszystkich drogach, przy wielu budynkach wysokich
znajdujg sie dodatkowe parkingi, co sprawia iz w niektérych miejscach znajduja sie po cztery
rzedy samochoddéw (Rys. 104.). Wzdtuz ulicy Rysiej, pod linig wysokiego napigcia, znajdujg
sie parkingi pfatne - strzezone. Pomimo ogromnej liczby miejsc parkingowych, jest
niewystarczajgca — w wielu miejscach samochody parkowane s w miejscach
niedozwolonych, jak chodniki czy trawniki (Rys. 99.). Komunikacje pieszg na osiedlu
umozliwia sie¢ $ciezek, przebiegajacych przez wiekszos¢ budynkow (przejscia bramne).
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Rys. 103. Nieréwna nawierzchnia ciggu pieszego (zdj. Rys. 104. Dziki ,parking” na trawniku (zd]. autor)

autor)

6.1.2. Zielen i tereny rekreacyjne

1! _ _
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Rys. 105. Schemat zieleni osiedla (oprac. wtasne)

Osiedle charakteryzuje sie duzymi przestrzeniami miedzyblokowymi wypetnionymi bujna
roslinnoscia. Sa to gtdbwnie doroste, wysokie drzewa i krzewy dajgce cien w niemalze kazdym
miejscu, zapewniajac zarazem wigkszg intymnos$¢ mieszkaricom, przy balkonach parteru oraz
wejsciach do budynkéw mozna napotkaé ogrodki kwiatowe uprawiane przez mieszkafncow.
Roslinnos¢ na osiedlu jest utrzymana na zadowalajgcym poziomie, jednak jej dobor nie
sprzyja korzystaniu z terenéw zielonych, przewazaja drzewa i krzewy — gtownie zywopfoty
zlokalizowane wzdiuz $ciezek. Lokalizacja zywoptotéw — elementéw liniowych, granicznych —
wzdtuz Sciezek uniemozliwia wejscie na trawnik i korzystanie z niego. Roslinno$¢ peti wiec
jedynie funkcje estetyczng — nie mozna z niej korzystaé, tym samym jedynym zabiegiem
dbajgcym o jej estetyke jest przycinanie i koszenie trawy. Brak jakichkolwiek nowych
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nasadzen, a istniejgce dojrzate to jedynie drzewa lisciaste i kilka gatunkéw krzewdw. Tworzy
to monotonny i mato urozmaicony krajobraz, ktéry w potaczeniu z powtarzalng estetyka i
kolorystykg blokéw nie ufatwia orientacji na osiedlu. Tereny zlokalizowane pomiedzy
budynkami petnig funkcje parkingéw, terenéw rekreacyjnych, sportowych, wypoczynkowych,
rowniez z placami zabaw dla dzieci, s3 przestrzeniami ogélnodostepnymi.

Niektére tereny zieleni nie posiadajg zadnych elementéw matej architektury (fawki, place
zabaw, itp.), wypetnione sg jedynie $ciezkami i podstawowg roslinnoscia. tawki znajdujag sie
gtéwnie przy wiekszych przestrzeniach rekreacyjnych oraz na placach zabaw dla dzieci. tawki
znajdujace sie przy wejsciach do budynkéw zostaty usuniete na prosby mieszkaricow’®,
pozostato jedynie 9 fawek przy budynkach niskich w zachodniej czesci osiedla. Ogétem na
terenie osiedla znajdujg sie 133 tawki, z czego wigkszoé¢ zlokalizowana jest przy placach
zabaw. Jak na teren uzytkowany przez niemalze 20 tysiecy oséb (mieszkaricy okolicznych
nowopowstatych budynkéw réwniez korzystajg z tych przestrzeni), liczba fawek jest
zdecydowanie za mata. Co wiecej, fawki wystepuja gtéwnie w skupiskach na terenach
rekreacyjnych, natomiast przy ciggach pieszych- stuzacych komunikacji- znajduje sie ich
zaledwie kilka. Wszystkie tawki dzieli spora odlegtos¢, co sprawia, iz niemozliwe jest dtuzsze
spotkanie wiekszej grupy oséb. Na podwdrkach bez placéw zabaw znajdujg sie maksymalnie
dwie tawki, a czesto nie wystepuje ani jedna. Na catym terenie osiedla nie ma ani jednego
miejsca do siedzenia ze stotem, uniemozliwiajgc tym samym wykonywanie wielu czynnosci
spotecznych. Siedziska ze stotami s miejscem, w ktérym aktywnie mozna spedzac czas przy
pracach manualnych, na grach réznego rodzaju oraz wspdlnie spozywac positki na Swiezym
powietrzu’”. W przestrzeniach ogdlnodostepnych znajduje sie 9 placéw zabaw, wigkszos$¢ z
nich jest ogrodzona (Rys. 107.) jedynie najwigekszy z nich zlokalizowany przy goérce i
przestrzeni wspodlnej, nie posiada ogrodzenia. Jeden z wymienionych placéw zabaw,
znajduje sie na terenie szkoly podstawowej i kolejny- na terenie boiska przy ul.
Starogranicznej. Na omawianym obszarze znajdujg sie rowniez dwie siftownie na swiezym
powietrzu, z ktérych chetnie korzystajg osoby starsze. Przestrzerr publiczna znajdujgca sie
przed kosciotem Matki Bozej Krélowej Pokoju jest bardzo zaniedbana, brak na niej fawek, a
teren stuzy gtéwnie jako parking - Rys. 106.

Rys. 106. Przestrzen przed kosciotem (zdj. autor) Rys 107. Ogrodzony plac zabaw (zd]. autor)

7% Informacja uzyskana od Prezesa Spétdzielni Mieszkaniowej, mieszkancy licznie narzekajg na osoby
spozywajace nocami alkohol na tawkach zlokalizowanych w poblizu okien mieszkan.
799 Zdaniem psychologdw, wspdlne positki stanowig "jednoczacy rytuat”, korzystnie wptywajgcy na psychike i
moga zrekompensowad wptyw niektdrych niekorzystnych zjawisk zycia codziennego.
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6.1.3. Ustugi
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Rys. 108. Schemat ustug (oprac. wlasne)

Ustugi handlu i gastronomi znajduja sie gtéwnie w pawilonach przy ulicy Popowickiej,
wazny punkt stanowi réwniez osiedlowe Targowisko przy ul. Niedzwiedziej, oferujgce
gtéwnie warzywa i owoce, pozostate ustugi zlokalizowane sg w niewielkich kioskach
rozrzuconych po osiedlu (Rys. 108). Przewazajacg liczbe sklepéw stanowig sklepy spozywcze
(6 matych, jedne delikatesy oraz 2 markety), dodatkowo w formie kioskéw mozna znalez¢ 2
piekarnie, warzywniak i sklep miesny. Poza ofertg spozywczg mieszkaricy majg do dyspozycji
5 sklepoéw wielobranzowych (ubrania, art. domowe, zabawki), punkt ksero, sklep optyczny, 3
kioski i lombard. Ponadto, na osiedlu mozna skorzysta¢ z ustug stomatologicznych,
fryzjerskich (2 zaktady), fotograficznych, dwéch kwiaciarni , zaktadu ubezpieczen, biur radcéw
prawnych czy handlu nieruchomosciami. Bardzo nisko plasuje sie ilo$¢ i réznorodnos¢ ustug
gastronomicznych, z posréd 9 lokali wyrézni¢ mozna: jeden food truck, dwie pizzerie, dwie
pierogarnie w formie baru, pub, bar typu fast food, restauracje z Nepalskim jedzeniem oraz
restauracje ze zdrowym jedzeniem. Wymienione restauracje maja dosy¢é wysokie ceny,
natomiast reszta lokali ma forme baréw przeznaczonych jedynie do konsumpcji, brakuje
zatem miejsca spotkan typu kawiarnia, klub. Ustugi zdrowia, tak wazne dla senioréw,
spefniajg zapotrzebowanie osiedla — 7 aptek zapewnia bliskg odlegtos¢ wszystkim
mieszkaricom, dwie duze przychodnie, centrum dializ oraz centrum neuropsychiatrii stanowig
wystarczajgce zaplecze medyczne dla mieszkaricéw.
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Nie wszystkie ustugi sa dostepne dla oséb niepetnosprawnych, jednak wiele z nich ze
wzgledu na lokalizacje w parterze i dobudowane rampy spetnia wymogi (Rys. 109-110). W
okolicach ustug nie ma niestety miejsc do siedzenia i odpoczynku.

Pod wzgledem ustug oswiaty, osiedle wypada dobrze- na jego terenie znajduje sie
ztobek, cztery przedszkola, dwie szkoty podstawowe, szkofa gimnazjalna, osrodek szkolno-
wychowawczy, natomiast na pobliskim terenie- Wroctawska Wyzsza Szkota Informatyki
Stosowanej ,Horyzont”. Na Popowicach mozna réwniez skorzysta¢ z ustug Urzedu
Pocztowego, pomoc socjalng mozna uzyska¢ w Domu Pomocy Spotecznej ,Mitosierny
Samarytanin” przy ul. Wejherowskiej 28 oraz w Parafii pw. Matki Bozej Krélowej Pokoju. Na
osiedlu, i zarbwno w poblizu- nie ma szeroko rozumianego domu kultury, miejsca spotkan
czy organizacji zaje¢ hobbystycznych/sportowych. Szkoty oferujg mozliwos¢ wynajmu sal,
jednak za opfata; w starym budynku zajezdni tramwajowej, ktéry obecnie jest siedziba
SEKTOR 3 mozliwos$¢ wynajmu sal jest rowniez odptatna. Kluby sasiedzkie dziatajgce w
ramach Spotdzielni Mieszkaniowe]j posiadajg dwa niewielkie lokale, a w ich spotkaniach biorg
udziat wieloletni cztonkowie, ktérzy tworza zamkniete grono znajomych. Nie oferuja
mozliwosci udostepnienia pomieszczer innym osobom lub grupom, sami réwniez narzekaja
na niewystarczajacy ilos¢ miejsca. Miejscem zycia spotecznego jest koscielna parafia oraz
SEKTOR 3, ktéry zlokalizowany jest poza osiedlem (nie da sie do niego dojé¢ osiedlowymi
$ciezkami), w jego placéwce odbywa sie duzo spotkan skierowanych do réznych grup, w tym
do senioréw’™®. Ciezko jest natomiast pozyskac¢ informacje o odbywajacych sie tam zajeciach
dla seniordéw, zrodtem informacji jest tablica znajdujaca sie w strefie wejsciowej budynku.
Brakuje tam réwniez sali do przeprowadzania zaje¢ sportowych typu fitness.
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Rysl 111. Ustugi w kioska‘ch— sklepy i pizzeria (zdj. autor) Rys. 112. Przej$cie bramne i wejscie do bud. (zdj. autor)

710 Zajecia sportowe, warsztaty, kursy doksztatcajace, wyktady.
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6.1.4. Uktad kompozycyjny
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Rys. 113. Schemat kompozycyjny (oprac. wtasne)

Popowice sg przyktadem wielkoprzestrzennego osiedla wielorodzinnego z duzym
udziatem terendéw otwartych i niezabudowanych. Budynki o zréznicowanej wysokosci
(wysokie i $redniowysokie) majg ukfad swobodny — podiuzny, krzywoliniowy, ustawione sa
nieregularnie, pod réznymi katami (Rys. 113). Swobodnie rozmieszczone budynki mieszkalne
odznaczaja sie duzg skalg, znacznym rozproszeniem i niezbyt dobrg czytelnoscig uktadu (brak
hierarchii struktury osiedla). Przestrzer publiczng tworza duze ukfady otwarte, ktére dzieki
dorostej i bujnej zieleni zapewniajg nieco intymny klimat czynigc podwdrza przestrzeniami
pStpublicznymi. Brakuje wyraznie zarysowanego miejsca centralnego definiujgcego strukture
osiedla, w ktérym powinny znalez¢ sie najwazniejsze ustugi. Miejsce takie zlokalizowane jest
naprzeciw kosciota, jednak duza jego czes¢ jest nieuzytkowana (gdrka cross-owa), pozostaty
cze$¢ stanowi osiedlowy park z placem zabaw dla dzieci. Osrodki ustugowe nie stanowig
integralnej czesci osiedla, znajduja sie na obrzezach i nie zostaty wkomponowane w strukture
przestrzenna, ustugi komercyjne znajdujace sie wgtebi osiedla stanowig niewielkie obiekty —
kioski, odbiegajace skalg od catosci zatozenia. Czytelnos¢ uktadu zapewniajg dwie biegnace
wzdtuz osiedla ulice — Legnicka i Popowicka oraz prostopadte do nich cztery przecinajace
osiedle ulice — Niedzwiedzia, Rysia, Biatowieska i Wejherowska. Pozostaty uktad ulic i $ciezek
jest nieczytelny i trudny w orientacji, zwlaszcza w okresie letnim, kiedy roslinnosc¢ jest bujna.
Budynki wysokie i $redniowysokie sg rozmieszczone naprzemiennie, pozostawiajgc duze
odlegtosci pomiedzy wysokimi obiektami. Taki rozstaw zapewnia bardzo dobre doswietlenie
wszystkich mieszkan. Wszystkie budynki mieszkalne sg oddzielone od $ciezek, chodnikéw i
ulic pasem zieleni, w kazdym przypadku z jednej strony zapewniony jest dojazd. Wszystkie
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wejScia posiadajg rampy, w miejscach gdzie zostato zgtoszone zapotrzebowanie na
pochylnie dla oséb niepetnosprawnych, zostata ona wykonana (Rys. 114-115). Windy w
budynkach zaczynaja bieg od poziomu parteru, do ktérego jednak prowadzi jeden bieg
schodéw od poziomu wejécia. Budynki Sredniowysokie nie sg wyposazone w dzwigi
windowe.

Rys. 114. Rampa przed wejsciem do budynku (zdj. Rys. 115. Pochylnia przed wejsciem do budynku (zdj.
autor) autor)

6.2. Metoda prowadzenia badan z seniorami

Gtowng cze$¢ badan stanowity badania warsztatowe prowadzone z seniorami
zamieszkujagcymi osiedle Popowice. Plan prowadzenia warsztatéw zakfadat prace z mini-
grupami, mniejsza liczba uczestnikow daje wigcej czasu na wypowiedz i tym samym
uczestnicy bardziej angazujg sie w dyskusje, totez pozwala to na doktadniejsze pogtebienie
tematu. Zdecydowano sie na wybor grupy wiekowej powyzej 60 roku zycia, ktéry to jest w

wielu opracowaniach wiekiem granicznym’'".

.Projektowanie naszych czaséw (Design of the time: Dott) nie polega na tym, aby
moéwi¢ ludziom jak zy¢. Wrecz przeciwnie: jego celem jest przekaza¢c moc lokalnej
spofecznosci, zbierajgc razem inspirujgce i wizjonerskie jednostki tej spotecznosci po to, by
rozwija¢ ich wtasne scenariusze zmian.”’'? Wedtug tego podejscia projektant przyjmuje
nowe role - bada, pobudza kreatywnos¢, wspotkreuje, tworzy strategie, komunikuje, stwarza
nowe mozliwosci, a nawet staje sie przedsigbiorca”". Powinien wiaczaé swoich odbiorcéw w
proces projektowy, uwzgledniaé ich oczekiwania: ,design jest zbyt wazny, by go zostawi¢ w
rekach projektantow”’™. Na tym podejsciu opierajg sie metody takie jak: ang. design
thinking (myslenia projektowego), ang. service design (projektowania ustug) czy ang.
inclusive design (projektowania wtaczajgcego), ktére zaktadajg wspodtprace z przysztymi
uzytkownikami — od fazy badawczej, az po testowania i opiniowanie. Podejscie Design
Thinking (Service Design jest jego rozwinieciem) wywodzi sie z architektury i bazuje na jej

711 Kategorie wiekowe zaprezentowano w rozdziale 2.3.

712 Siodmok A., Dizajn w $wiecie realnym. Wspdfpraca ze spofeczeristwem w celu wspdlnego projektowania
rozwigzan probleméw lokalnych, ,i: przedsigbiorczo$¢ i dizajn”, Magazyn Zamku Cieszyn, Cieszyn, 2010, nr 8,
str.17-20, str. 20.

713 Tan L.: Seven ,new” roles designers in public life, Presentation. 15-16 June 2009, Sustainability, Innovation &
Design Conference, Lancaster University UK, 2009; - Tan L., Understanding the Different Roles of the Designer in
Design for Social Good. A Sudy of Design Methodology in the DOTT 07 (Designs of the Time 2007) Projects,
Lauren Tan, 2012; - Project Introduction Text: DOTT07, "“SEE- Sustainable Everyday Explorations”, Framework
Projects, England, 2010.

714 Brown T, Change by design. How Design Thinking Transforms Organizations and Inspires Innovation, Harper

Collins Publ., USA, 2009.
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procesach projektowych. Pierwsza publikacja promujgca te metode ,Design Thinking”
wydana w 1987 roku, zostata napisana przez architekta Petera G. Rowe’a. Autor opisat w niej
proces, w ktérym powstaje projekt architektoniczny, przedstawit strategie, metody,
narzedzia i techniki jakimi postuguja sie zespoty architektéw i urbanistow (problem soloving).
W ten sposéb, metodologia zyskata na popularnosci w $wiecie biznesu w momencie, w
ktorym znaczenie ustug w $wiatowej gospodarce zaczeto gwattownie wzrastac’®. Szacuje sie,
ze obecnie w krajach wysoko rozwinietych — jakim jest Polska, udziat ustug w tworzeniu PKB
przekracza 75%. Design Thinking wkroczyt w wiele dziedzin komercyjnej dziatalnosci —
handel, ustugi, przemyst, medycyna, sport, biznes media, organizacje spoteczne - jako
sposdb na innowacyjny sukces. Podstawg myslenia projektowego jest przyjecie iteracyjnego
modelu procesu projektowania, w ktérym sekwencyjny charakter poszczegdlnych etapow
projektowania’’® porzadkuje proces myslowy i tym samym prowadzi do innowacyjnych
rozwigzan — problem soloving proces’'’. Ten proces zostat przeksztatcony przez Instytut
Designu na Uniwersytecie Stanford w obecny model DT, sktadajacy sie z 5 krokéw: empatia,
definicja, generowanie pomystéw, prototypowanie, testowanie. Postuzono sie jednak
koncepcjg zaproponowanag przez British Design Council, ktéry proponuje model
podwdjnego diamentu — Rys. 116, systematyzujgc na nim proces w odniesieniu do czasu.

: EMPATIA : DEFINICJA :ROZWINIECIE:DOSTARCZENIE' WDROZENIE
I I I |

I

I
| Zbieranie informacji i | Analiza zebranych | Budowanie | Testowanie i |
| poznanie obszaru j danych i | rozwigzania | dopracowanie 1
1 1 definiowanie 1 | rozwigzania |
[ j wyzwania 1 I |
I | I
I | I I I
I I I I I
I | I I I
a | 2 | i

BRIEF [ PROBLEM | GO LIVE
T 1 T | I
Wyzwanie lub ! ! 1 ! ! Wersja rozwigzania
konkretny | I ! I | gotowa do prac
problem | I I I I wdrozeniowych

I I I
! Obserwacje ! Persony ! Generowanie ! Prototypowanie !
! Warsztaty | Definicja problemu ! pomystow | Poprawianie rozwigzania !
| diagnostyczne | Filtrowanie informacji | Tworzenie rozwiazar | Testy z uzytkownikami |
I Badania I I I 1
I I I | I
I | I I |
I ZDEFINIUJ 1 NAZWIJ I PROTOTYPUJ 1 ZBUDUJ 1
! POTRZEBY ' PROBLEM ' |ITESTUJ ! ROZWIAZANIE !

Rys. 116. Schemat procesu wspéttworzenia metodg myslenia projektowego (oprac. wtasne na podst. Materiatow
British Design Council)

15, ,Gwattowne zmniejszanie sie zakresu produkcji przemystowe] i wytwoérczosci w krajach zachodnich, wywotane silng
konkurencjg ze Wschodu, przyniosto nowy model gospodarki opartej na wiedzy, informacji i wtasnie na ustugach”
Dobre zaprojektowanie ustug stato si¢ natomiast rynkowa koniecznoscig - Rochacka W., Niewidzialne projekty. Service
design — projektowanie usfug, ,2+3D", nr 40, 111/2011.

716 Zadanie - analiza uwarunkowan — definicja problemu — wariantowanie hipotez — krytyczna analiza oraz kreacja i wybér
konceptu — opracowanie — realizacja — weryfikacja.

17 Cross 1998, Gasparski 1988, Zubel 2014: - Cross N., Desing Thinking: Underestanding How Desingers Think and
Work, Bloomsbury Publishing PLC, London, 2019; Gasparski W. (red.), Projektoznawstwo: elementy wiedzy o
projektowaniu, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa, 1988; - Zubel H., Myslenie projektowe. Ogdlne
uwarunkowania powstawania konceptu w procesie projektowania, Wydawnictwo Panstwowej Wyzsze] Szkoly
Zawodowej w Raciborzu, Racibérz, 2016.
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Wszystkie etapy powinny odbywac sie przy wspdtudziale réznych grup przysztych
odbiorcéw, réznorodnos¢ jest przy tym pozadana. Dzigki udziatowi grup, ktére wczedniej
byty marginalizowane, jak osoby starsze czy niepetnosprawni, dostarcza sie wiele wartosci,
informacji i inspiracji, znaczacych réwniez dla reszty spoteczerstwa. W badaniach CoSIE’"®
zastosowano nieco rozwinietg wersje myslenia projektowego, czyli projektowanie ustug,
ktére wprowadza dodatkowo metodyki projektowania stosowane w ustugach dotyczace
kwestii organizacyjnych. Innowacje spofeczne, jako termin, nie zostaty jeszcze jednoznacznie
zdefiniowane, co potwierdza szeroki obszar mozliwosci wpisywania w to zagadnienie wielu

pojeé, zaleznie od specyfiki, dziedziny i obszaru, w ktérym wystepuje’".

Innowacje
spofteczne powinny opiera¢ sie o trzy gtéwne wymiary: zaspokojenie potrzeb ludzkich,
zamiany w stosunkach spofecznych, zwiekszenie potencjatu spoteczno-politycznego i
dostepu do zasobow’?. Aby im sprostac nalezy wtaczy¢ obywateli we wspéttworzenie (Tab.

12), co jest podstawowa zasadg myslenia projektowego.

Tab. 12. Role obywatela we wspdttworzeniu (oprac. wtasne na podst.: - Nambisan S., Information Technology
and Product/Service Innovation: A Brief Assessment and Some Suggestions for Future Research, “Journal of the
Association for Information Systems (J AlS)”, Special Issue, 2013, vol. 14, no. 4, s. 215-226)

Rola obywatela | Charakter zaangazowania
Odkrywca e identyfikuje i definiuje problemy w oparciu o wtasna intuicje, wiedze i
postrzeganie otoczenia;
e pomaga w definiowaniu problemu w oparciu o dane zastane;
e artykutuje problemy w taki sposéb, aby prowadzity do praktycznych
rozwigzan
Tworca idei e sugeruje pomysty w celu poprawy istniejgcych ustug lub rozwigzania nowo
zdefiniowanych problemoéw;
e wnosi wkifad w zakresie pomystéw dotyczgcych mozliwych rozwigzan
istniejgcych problemow
Projektant e wspiera przefozenie innowacyjnych pomystéw na rozwigzania wdrozeniowe;
e projektuje czastkowe lub catosciowe rozwigzania ztozonych problemow
Promotor e moderuje adaptowanie, upowszechnianie i zastosowanie nowych rozwiazan
(ustug) przez innych uzytkownikéw / obywateli;
e petni w spotecznosciach role ,,ewangelizatora innowacji” i istotnie wptywa
na sposéb, w jaki innowacyjne rozwigzania sg postrzegane przez cztonkéw
spofecznosci

718 Rozdziat 6.4.

719 Wiktorska-Swiecka A., Moron D., Klimowicz M., Zarzadzanie innowacjami spotecznymi. Trendy, perspektywy,
wyzwania, Wydawnictwo Difin S.A., Warszawa, 2015.

720 Gerometta J., Haussermann H., Longo G., Social Innovation and Civil Society in Urban Governance: Strategies
for an Inclusive City, "Urban Studies”, 2005, vol. 42, no. 11, s.: 2007-2021.
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6.3. Badanie aktywnosci spotecznych wsréd senioréw

W ramach dotacji celowej”® z MNiSW, autorka przeprowadzita w okresie 01.07.2016-
30.09.2017 r. badania we Wrocfawiu, dotyczgce aktywnosci spotecznych wéréd senioréw.
Celem zadania byto zbadanie aktualnych potrzeb i oczekiwan oséb starszych odnosnie
aktywnosci na osiedlu, miejsc w ktérych powinny sie one odbywac i ich lokalizacji w tkance
miejskiej/osiedlowej. Dotyczy to zarébwno przestrzeni publicznych, takich jak: parki, skwery,
ich  zagospodarowanie i urzadzenia mate] architektury, jak réwniez - obiektow
architektonicznych, takich jak: kluby seniora, kawiarnie, biblioteki, kluby sportowe, kota
zainteresowan, sklepy spotdzielcze, itp. Okreslenie, jakie zmiany i dziatania s3 potrzebne,
aby osoby starsze mogty do pdznych lat pozostawaé w dotychczasowym miejscu
zamieszkania i zy¢ mozliwie samodzielnie. Jak zintegrowac spofecznosdci lokalne, ktére beda
zapewnialy wsparcie, jak tworzy¢ solidarno$¢ miedzypokoleniowg polegajaca na wymianie
pomocy, jak wykorzysta¢ potencjat oséb starszych i rozwingé sektor ustug skierowanych do
senioréw’*®. Zbadanie, w ktérych sferach seniorzy najbardziej oczekujg wsparcia lub poprawy
istniejgcej sytuacji. Jaki wplyw na te aspekty ma jakos$¢ architektury i jej dostosowanie
wzgledem oséb starszych oraz niepetnosprawnych. Proba odpowiedzi na pytanie czy
mozliwos$¢ przebywania w przestrzeni publicznej ma wplyw na jakos$¢ zycia oséb starszych
oraz jakie sg najwazniejsze bariery;—sprawiajace, ze senior staje sie ,wiezniem we wtasnym
domu”. Czy przyjaznos¢ przestrzeni ma bezposredni wptyw na czestotliwo$¢ wychodzenia z
domu?

Informacja o spotkaniu warsztatowym dla senioréw zostata rozwieszona w formie
plakatu, na wszystkich klatkach schodowych, w punktach ustugowych oraz na stupach i
tablicach ogtoszeniowych. Dodatkowo pojawita sie na stronach internetowych: osiedla,
spotdzielni mieszkaniowej oraz Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych,
mieszkaricom rozdawano réwniez ulotki informacyjne. Dodatkowym aspektem majacym
zacheci¢ senioréw byta informacja o korzysci w formie upominkéw dla uczestnikow
spotkania. W sumie przeprowadzono w marcu 2017 roku 3 spotkania, w ktérych udziat
wzieto ogdtem 26 oséb powyzej 60 roku zycia (wiekszo$¢ stanowity osoby powyzej 70 r.z.).
Dwa spotkania odbyty sie w siedzibie SEKTOR 3, ktéra znajduje sie na zachodnim skraju
osiedla, jedno spotkanie w siedzibie Klubu Tecza, usytuowanego na wschodnim obrzezu
osiedla.

W celu wybrania odpowiedniej metody prowadzenia warsztatéw z seniorami,
postuzono sie poradnikiem opracowanym przez Pracownie Badan i Innowacji spotecznych
STOCZNIA - Jak ustysze¢ gtos seniora? Praktyczny przewodnik po partycypacji spotecznej
osob starszych, bedacy zbiorem przyktadéw sprawdzonych dziatan oraz poradnikiem

737 Dotacja przeznaczona na finansowanie dziatalnosci polegajgcej na prowadzeniu badan naukowych lub prac
rozwojowych oraz zadan z nimi zwigzanych, stuzacych rozwojowi mtodych naukowcow oraz uczestnikdw studidow
doktoranckich.

7% Koncepcja, zwana teorig aktywnosci (ang. activity theory — Cavan R.S., Burgess E.W., Havighurst R.J., &
Goldhamer H., Personal Adjusment in Old Age, Chicago: Science Research Associates, 1949, , Journal of
Clinical Psychology”, 1950), za warunek dobrostanu emocjonalnego jednostki uznaje jej zaangazowanie, jako
spotecznie najwyzej ceniong wartos¢. By utrzymad pozytywny obraz siebie, jednostka podejmuje nowe rodzaje
aktywnosci, utracone role zastepujac nowymi. Jej dobre samopoczucie jest rezultatem rosngcej aktywnosci w
nowo zdobytych rolach. Spoteczna, fizyczna i intelektualna witalno$é prowadzg do wigkszej satysfakeji zyciowe;j.
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opisujgcym kazdy krok przygotowar do badar z udziatem oséb starszych’®. Nastepnie

rozpoczeto konsultacje, dotyczgce planu badania, ze specjalistami’

wzglednie nowej
dziedziny- Projektowania Doswiadczern Uzytkownika (User Experience)’®'. Sposréd wielu
metod jakimi postuguja sie specjalisci Projektowania Dos$wiadczen, zdecydowano sie na
dwie metody - Mape Empatii oraz Mapowanie Dnia, przeprowadzane podczas jednego

spotkania (przy kawie, herbacie i poczestunkach, w swobodnej atmosferze).

Spotkania warsztatowe sktadaty sie z dwdch czesci:

1. pierwsza, to wspdlne tworzenie tzw. Mapy empatii popowickiego seniora X,
poprzedzone stworzeniem wyobrazonej postaci. Persona, powstata na podstawie mapy, jest
cennym i wartosciowym zrédtem wiedzy o seniorach zyjacych na osiedlu.

2. w drugiej czesci- tworzono Mape dnia seniora na Popowicach, pozwalajgcy
przyblizy¢ problemy i braki w infrastrukturze oraz ustugach osiedla.

Mapa empatii - metoda badawcza

Mapa empatii  (Rys. 117), jest prostg technika wykorzystywang do profilowania
uzytkownikéw. Pomaga nam lepiej zrozumie¢ co ludzie myslg i czujg, skupi¢ sie na ich
doswiadczeniach i potrzebach. Pozwala wyjS¢ poza typowe, demograficzne
charakteryzowanie badanych.

a) Okreslenie X

Spersonalizowanie osoby obrazujgcej mape. Nadanie jej imienia, pfci, wieku i sytuacji
zyciowej w jakiej sie znajduje, np. czy mieszka sama czy z kims, co lubi i co jest dla niej
wazne. Kim byta w przesztosci, a jakie ma obowiazki i pasje obecnie. To pozwoli na
pefniejsze zwizualizowanie potencjalnego mieszkarnca.

b) X-myslii méwi

W tym miejscu uczestnicy umieszczajg informacje, co wirtualny bohater mapy czuje i
mysli w kontekscie zycia na osiedlu. Jaki ma do tego stosunek emocjonalny i wewnetrzne
przekonania? To nie jest miejsce na jego oficjalne deklaracje, ale na odczucia (niekiedy
nawet intymne) i na prawdziwe mysli.

c) X-styszy

Jakie komunikaty z otoczenia do niego docierajg, co mdwig przyjaciele i rodzina,
czego stucha w radiu, co styszy w pracy, na ulicy, w sklepie? Jakie informacje do niego
docierajg z lokalnych organizacji, kosciota, spétdzielni, klubéw sgsiedzkich?

d) X - widzi

Ten obszar odzwierciedla wszystkie obrazy i komunikaty wizualne, jakie docierajg do
osoby reprezentujgcej mape. Co widzi w swoim otoczeniu, na co zwraca uwage, jak
postrzega konkretne produkty/ustugi? Jak postrzega swoje osiedle, podwérko, otoczenie?

737 Pracownia Badan i Innowacji spotecznych STOCZNIA, Jak ustyszeé gtos seniora? Praktyczny przewodnik po
partycypacji spofecznej oséb starszych.

740 |zabela Stronska-Gorgul, Monika Krzeminska.

741 User experience, to doswiadczenie konsumenta podczas korzystania z produktu lub ustugi. Projektowanie user
experience to multidyscyplinarne podejécie zmierzajace do tego, aby tworzy¢ ustugi, produkty lub przestrzenie
ktére beda wywotywaty u odbiorcow okreslone odczucia, czy nawet bedg naktaniaty do konkretnego zachowania.
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e) X-robiimobwi

Tutaj umieszczamy wszystko, co dotyczy realnego zachowania uzytkownika, tego co
naprawde robi (nawet jedli nie jest to spdjne z obszarem ,mysli i czuje”). To, jak sie
zachowuje w sytuacjach spotecznych, jakg postawe przybiera w obliczu danego zagadnienia.
Co robi na co dzien, jakie ma pasje i przyzwyczajenia? Jak wygladaja jego obowigzki i
przyjemnosci. Z kim i kiedy rozmawia. JAK SPEDZA CZAS? (W DOMU | POZA DOMEM)

f)  Obawy X

Pole to, jest miejscem na wszystkie leki i frustracje, jakie moze odczuwac bohater
mapy. To czego sie boi i co moze go martwi¢. To, z czym miewa problemy, obszary w
ktérych nie jest w stanie sam sobie poradzi¢.

g) Korzysci X

Ostatni z obszaréw poswiecamy wszystkim korzysciom, jakie moze odnieé¢ uzytkownik
w konteksécie domniemanej poprawy stanu bytu. Szczedcia, jakie moze osiggnac dzieki
pewnym zmianom. To réwniez miejsce na aspiracje i ambicje. Czego tak naprawde chce? Co
chciatby zmieni¢, jakie sg jego pragnienia i potrzeby.

METRYCZKA

I 1. CO WIDZI? 2.CO SLYSZY?
WIEK: y ) ‘ ]
| ZAWOD Wskazijemy obserwacje Wskazujemy to jak otoczenie
i\ ) MIEJSCE ZAMIESZKANIA: uzytkownika, elementy 2 ktarymi wplywa na uzytkownika
7 RODZINA: ' styka sig w swoim otoczeniu
iA’NT[R"‘S(—EWAN(A | ktére dotycza kwestii

aktywnosci

JAKIE SA JEGO/JEJ BOLACZKI? § CZEGO OCZEKUJE?

obawy, flustracje, przeszkody aspiracje, pragnienia 3. CO MYSLI | CZUJE? 4. CO MOWI! | ROBI?
| potrzeby Kiedy wiemy co uzytkownik Uzytkownik majacy swoje
wiclzi | jak wplywa na niego przemysenia przechodzi do
Wekazujemy bolgezki uzytkownika | Wskazujemy na co liczy otoczenie, staramy sig ustalic na dziatania,
X dotyczace zycia na osiedlu, w uzytkownik wzgledem zmian | 1€ podstawie jakie mysli Co wigc mow i robi
mieszkaniu, w kontaktach na osiedlu, w najblizszym pojawisiy sig w jego glowie publicznie?
otoczenmu

Rys. 117. Plansze Mapy empatii (oprac. wiasne)

Mapa dnia - metoda badawcza

Dzieki Mapie dnia mozna dokonac oceny przestrzeni oczami jej uzytkownikdw, w tym
przypadku pod katem dostosowania do potrzeb oséb starszych, ogdlnej oceny konkretnych
rozwigzan architektonicznych czy infrastrukturalnych. W czytelny sposéb pozwala okresdli¢ jak
mieszkancy uzywaja przestrzeni, ktéredy biegng ich szlaki komunikacyjne, wyodrebnic¢
naturalny podziat na strefy. Moze tez przyczyni¢ si¢ do zebrania pomystéw na nowe
rozwigzania w sposobie zagospodarowania przestrzeni (fawek, skwerdw, przestrzeni
rekreacyjnych) lub lokalizacji punktéw ustugowych (ustugi handlu, gastronomi, kultury,
administracji, transportu, itd.).

a) Sciezki X

Uzywajac nadal, wymyslonej przez uczestnikéw postaci, staramy sie okredli¢ jego/jej
Sciezki po osiedlu. Drogi, jakie musi pokonac¢ w celu skorzystania z ustug, oferty kulturalnej
badz w celach towarzyskich czy rekreacyjnych. Konieczne jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na nastepujgce zakresy tematyczne:
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e Komunikacja i jej bezpieczenstwo — skrzyzowania, ruch samochodowy, przejécia dla
pieszych, sygnalizacja $wietlna, ruch rowerowy, dostep do komunikacji miejskiej
(przystanki autobusowe — rozktady jazdy, wiaty), szerokos¢ ciggéw komunikacyjnych

e Subiektywne poczucie bezpieczenstwa — oswietlenie noca

e Robznica poziomédw - mozliwos¢ korzystania z windy, podjazdéw, wysokosc
kraweznikéw

e Informacje - oznaczenia informacyjne, ich widocznos$¢ i czytelnos$é, przeptyw i
przekaz

e Miejsca do siedzenia — dostepnosé fawek, murkow

e Uliczna zielen oraz przestrzenie rekreacyjne

e Toalety — publiczne, mozliwos¢ skorzystania

e Sztuka ulicy i wandalizm.

b) Potrzeby i problemy X

Diagnoza kluczowych potrzeb i probleméw osoby X, zwigzanych ze starzeniem sie.
Zdefiniowanie pojecia przestrzeni publicznej i listy czynnikow, ktére wptywaja na jej
przyjaznos$¢ badz wrogoscé.

Zaznaczanie wyzej wymienionych elementéw odbywato sie na duzym wydruku planu osiedla
z podktadem zdjecia satelitarnego i naniesionymi nazwami ulic. Plansza posiadata
dodatkowy podziat na problemy oraz potrzeby, ktére mozna bylo wypisywa¢ po bokach
planu Popowic.

6.3.1. Whnioski z warsztatéw

Informacje zebrane podczas spotkan warsztatowych z mieszkaricami (Tab. 13),
potwierdzajg generalne zatozenie badania o wycofaniu senioréw z zycia publicznego oraz o
ich przygnebiajgcej samotnosci. Osoby starsze zdecydowanie preferujg spedzanie czasu we
wtasnym mieszkaniu, zwfaszcza jedli wcigz posiadajg partnera, w gronie rodziny lub
przyjaciét. Wraz ze wzrostem wieku, problem ten pogtebia sie, wiekowe osoby majg coraz
mniej znajomych i przyjacidt, traca partneréw pozostajgc na lata w osamotnieniu’®.
Zanotowano wséréd senioréw brak motywacji do dziatania, negatywng samoocene, brak
wiary we wifasne mozliwosci i nadziei na dobrg przysztosc, ktére to sposoby myslenia z
pewnoscig odbieraja wszelkie sity do dziatania. Obiecujacy jest natomiast fakt, iz pojawia sie
che¢ podjecia dziatania i poznania nowych oséb — przykladem moze by¢ chociazby fakt
udziatu w spotkaniu warsztatowym.

Tab. 13. Problemy i oczekiwania senioréw (oprac. wtasne)

BOLACZKI/ OBAWY OCZEKIWANIA

Samotnosé TOWARZYSTWA, przyjaciof, bratniej duszy,
partnera (potrzeby towarzyskie i seksualne)

748 Subpopulacja osdb starszych charakteryzuje sie rosngcym wraz z wiekiem udziatem kobiet. O ile wspdtezynnik
feminizacji w grupie 60-64 i 65-69 lat wynosit w 2011 r. odpowiednio 116 i 129, to po 80. roku zycia
subpopulacja kobiet jest 2,3 razy liczniejsza niz mezczyzn (GUS 2007, 2012).
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Problemy zdrowotne Lepszego dostepu do opieki zdrowotne;j
Obawa przed ingerencjg w intymne zycie Miejsca spotkan poza domem
Brak miejsca do spotkan, aktywnosci Miejsca spotkan, klubu, kawiarenki, animatora

zajed, lidera, zajec sportowych, kulturalnych

Spotkart  miedzypokoleniowych, nie tylko z
osobami starszymi

Brak przeptywu informacji, nattok informacji Lider dziatan lokalnych

Brak miejsc w przestrzeni publicznej do rekreacji| Uczestnicy nie wyrazili koniecznodci poprawy tej
(mata architektura) sytuacji, uwazaja, iz w celach rekreacyjnych mozna
korzystac z pobliskich parkéw

Obawy finansowe. Brak celu, zagubienie Poprawy warunkéw finansowych

Strach przed oszustwami, napascig, poruszaniem |Zwiekszenie bezpieczenstwa na osiedlu
sie po zmroku, dodatkwo podsycany widokiem
zaniedbane] przestrzeni osiedla (brudne S$ciany,
grafitti, $mieci, niedopatki)

Brak wspotpracy i checi wérdd sasiadow Wyijécia z domu, potrzebuje kontaktu

Brak wiary we wtasne mozliwosci Mysli o dalszym rozwoju, nauce

Obawy przed $miercig Pragnienie spetniania swoich potrzeb duchowych

Przebywanie catymi dniami w domu Marzenia o podrézach, poznawaniu, znalezieniu
mitosci

Samotnosé

Pierwszy wniosek, ktéry mozna wysungé z zebranych materiatéw to wtasnie przyttaczajgca
samotnos$¢, a warto pamietaé, ze do udziatu w warsztatach zgtosity sie osoby aktywne, ktére
poszukujg kontaktéw miedzyludzkich. Brak znajomych, rodziny zdaje sie by¢ gtéwng
przyczyng wycofania spofecznego. Samotnos¢ jest wielkim problemem XXI wieku,
uznawanym za dwukrotnie grozniejszy niz otyto$¢, co doktadnie potwierdza przeprowadzone
badanie. Samotnos$¢ znaczgco podnosi ryzyko depresji, ryzyko ataku serca i demenc;i
starczej, osoby samotne sg bardziej sktonne do popadania w natogi, do otytosci i mniejszej

aktywnosci fizycznej’*

. Trudno wiec dziwi¢ sig, ze jest ona tak trudna do pokonania,
niezbedne zdaje sie by¢ wsparcie instytucjonalne i szereg dziatan majacych na celu
wyciggniecie ludzi starszych z samotnosci. Co wiecej, seniorzy obawiajg sie ingerencji w ich
zycie intymne, a miejsc do spotkan poza mieszkaniem brakuje. Nieliczne osiedlowe punkty
ustug gastronomicznych nie nadajg sie do spotkan lub sg poza zasiggiem finansowym
emerytéw, brakuje réwniez osrodkéw wsparcia, domu kultury czy osiedlowych kluboéw,

miejsc spotkan.  Osoby aktywne wielokrotnie poruszaty problem braku miejsca do

747 Organizm ludzki traktuje dtugotrwata samotnosc i brak bliskosci, jako bardzo silny stresor, przez co ostabia sie
jego system odpornosciowy. Wigze sie to z tym, ze organizm osoby samotne]j produkuje o ponad 10% wigcej
hormonow stresu niz tych, ktérzy nie odczuwajg braku towarzystwa. Organizm samotnika wytwarza takze wiecej
cytokiny — biatka wydzielanego przez krwinki biate, ktére przy$piesza procesy nowotworowe.
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organizacji réznego typu zajeé, zaréwno kulturalnych, towarzyskich jak i sportowych.
Potrzeba wyjécia z domu jest ogromna, ludziom starszym zalezy réwniez na kontakcie z
miodymi osobami, czesto padata che¢ wspotpracy z mtodszymi pokoleniami. Ten mocno
wyartykutowany problem stanowi solidng podstawe koniecznych dziatari wiodgcych do
utworzenia przestrzeni spotkan i aktywnosci dla mieszkaricow. O ile dla osdéb dorostych,
dzieci i mfodziezy odlegta lokalizacja nie stanowi problemu, o tyle dla oséb starszych bardzo
wazna jest bliskos¢ takiego miejsca. Zasadnym jest jego lokalizacja w przestrzeniach
obszernych podwdrek, na parterze budynkéw mieszkalnych lub w niewykorzystanych
przestrzeniach blokéw (kondygnacja strychu, ktérych pomieszczenia pierwotnie petnity
funkcje suszarni itp. pomieszczen ogdlnodostepnych).

Zycie spoteczne i dalszy rozwéj

W tematyce wiezi spoftecznych warto réwniez zwrécié szczegdlng uwage na aspekt
planowania przysztosci, ktory przewijat sie przy réznych kwestiach. Seniorzy wykazywali taki
sam stopien planowania przysztodci, snucia planéw i marzen, jak gdyby czekato ich jeszcze
wiele lat zycia. Mtodsze osoby sposéréd senioréw, narzekajac na brak czasu ze wzgledu na
poswiecenie wzgledem rodziny, planowaty tym samym przysztos¢, w ktérej nie beda musiaty
opiekowa¢ sie wnukami. Na uwage zastuguje fakt checi dalszego rozwoju, nauki,
zdobywania wiedzy, podrézy, poznawania — co mozna przypisa¢ osobom aktywnym,
bioracym udziat w warsztatach. Niestety w obrebie osiedla nie moga oni realizowac
wiekszosci ze swoich potrzeb w tym zakresie, a podréz do innej czesci miasta lub dzielnicy
jest dla nich meczaca. Seniorzy podkreslali, iz staro$é rzadzi sie podobnymi prawami co
miodos¢ i ma niezmienne potrzeby, jedynie motoryka ruchowa utrudnia pewne kwestie.
Przyjazne seniorom i osobom niepetnosprawnym $rodowisko moze znaczaco utatwic
funkcjonowanie i podniesé¢ tym samym jakos$¢ zycia. Dla wielu oséb barierg niemalze nie do
pokonania sg schody, ktére musza przejs¢ aby wyjs¢ z budynku i wréci¢ do mieszkania.
Poruszanie sie po nieréwnych nawierzchniach chodnikéw jest dodatkowym utrudnieniem dla
osob, ktére juz i tak posiadajg problemy zdrowotne utrudniajgce im chodzenie. Obawy
niesie rowniez opinia Srodowiska, seniorzy sg zdecydowanie bardziej konserwatywni niz
miodsze pokolenia i czesto uwazaja, ze wielu rzeczy juz im nie wypada robi¢. Do listy
gtéwnych probleméw i obaw dochodza problemy zdrowotne i finansowe, ktére wymieniane
byty przez wszystkich uczestnikéw. Wyzej wymienione fakty wskazujg na koniecznosc¢
aktywizacji ruchowej senioréw, regularme ¢wiczenia fizyczne usprawnia kazdy aspekt zycia i
umozliwig spetnianie dlugoterminowych planéw’°. Osoby, ktére przez cate zycie

70 Jednym z najwazniejszych czynnikéw tagodzacych wptyw wieku i umozliwiajgcych tzw. pomysine starzenie sie
(ang. successful ageing) jest regularna aktywno$¢ ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak powszechny u oséb
w starszym wieku, ma niekorzystny wptyw na wiekszos$¢ uktadéw i funkeji organizmu, niezbednych do utrzymania
niezaleznosci i samodzielnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego. Poprzez uposledzenie funkcjonowania
uktadu krazenia, oddechowego i uktadu ruchu bezczynno$é powoduje spadek wydolnosci fizycznej. Poza tym
uposledza tolerancje glukozy, tolerancje ortostatyczng, zaburza gospodarke mineralng i powoduje szereg innych

negatywnych zmian w organizmie cztowieka. - National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion, Physical Activity Prevents Chronic Disease, ,CDC Centers for Disease Control and
Prevention”, u.s. Department of Health & Human Services, zrédto internetowe:

https://www.cdc.gov/chronicdisease/center/index.htm [dostep: 25.05.2019].
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utrzymywaly aktywnos¢ fizyczna, réwniez na staro$é¢ nie majg w tym wiekszych problemoéw,
jednak wigkszg cze$¢ spoteczenstwa stanowig osoby nieaktywne fizyczne. Brak
przyzwyczajenia i nawykéw do aktywnosci ruchowej bardzo ciezko jest pokonaé w starszym
wieku, kiedy procesy biologiczne starzenia przynoszg wiele trudnosci ruchowych. Aby
zacheci¢ osoby starsze do ruchu, nalezy zaoferowal im szerokg game aktywnosci
odbywajacych sie w bardzo bliskim otoczeniu (nie przekraczajgcym kilku minut dojscia).
Miejsce uprawniania sportéw powinno by¢ zlokalizowane na osiedlu, zapewnia¢ komfort
uzytkowania wszystkim korzystajgcym z niego (dostepnosc dla oséb niepetnosprawnych),
oferowac réznego typu zajecia (sportowe i rehabilitacyjne) o réznych porach dnia (niektérzy
preferujg ruch poranny, inni popotudniowy). Obecnie mozliwos¢ uczeszczania na zajecia
sportowe oferowana jest w godzinach popotudniowych w szkolnej sali gimnastycznej, s one
jednak odptatne (koniecznos$¢ optacenia sali) i odbywaja sie nieregulamie.

(Dez)Informacja

Osobom starszym ciezko jest nawigzywad jakiekolwiek kontakty bez wychodzenia z
domu, mtodzi ludzie uzywajg w tym celu udogodnien wspodtczesnej technologii jak telefon,
Internet, komunikatory komputerowe przez co z kolei nie czujg tak mocnej potrzeby
bezposrednich kontaktow towarzyskich. Osoby starsze czujg sie zagubione w tym
technologicznym $wiecie, zaledwie kilka oséb z biorgcych udziat w warsztatach odnosi sie
pozytywnie do wspdtczesnych nosnikdéw informacji. Wiekszos¢ oséb preferuje tradycyjne
sposoby przeptywu informacji, jak tablice na klatkach schodowych, stupy ogtoszen - co dzi$
niestety powoli odchodzi w zapomnienie, czy lokalna prasa. Zasadnym jest stworzenie
punktu informacyjnego, w ktérym osoby starsze mogtyby uzyskaé potrzebng pomoc, nalezy
rowniez zaplanowac tablice sasiedzkiej wymiany informacji. Tablice lub punkty informacyjne
powinny znalezé sie w miejscu tatwo dostepnym, widocznym i charakterystycznym. Nalezy
przy tym pamieta¢ o problemach oséb starszych ze wzorkiem. Checi do podjecia aktywnosci
u oséb, ktére nie potrafig odnalezé sie w otaczajagcym srodowisku, sugerujg koniecznosc
zaistnienia lokalnych lideréw, animatoréw oséb starszych. Przewodnik i pomocnik po
wspotczesnym $wiecie moze okazad sie zbawienny dla oséb z wczesniejszego pokolenia,
czesto wymagana pomoc w zdobyciu informacji wydaje sie btaha, jednak dla innych moze
stanowi¢ nie lada wyzwanie. Osoba taka powinna mie¢ state miejsce i godziny
stacjonowania, udzielania pomocy, zasadnym jest rdéwniez stworzenie ‘centrum
komputerowego’, w ktérym osoby starsze bedg mogty nauczy¢ sie korzystania z komputera i
Internetu. Wiele osdb starszych nie sta¢ na zakup sprzetu komputerowego lub uwazajg taki
wydatek za zbedny, lokalne centrum aktywnosci powinno uwzglednia¢ réwniez stanowiska
do korzystania z komputeréw i Internetu. Nie pomaga tutaj réwniez brak wspdtpracy i checi
do dziatania wéréd sgsiadoéw, na co narzekata wigkszo$¢ badanych — jest to potwierdzeniem
zaniku kapitatu spotecznego i wiezi sgsiedzkich, najsilniej widocznego na duzych osiedlach
miejskich. Brak miejsc do spotkan w przestrzeni publicznej réwniez nie sprzyja tej sytuacji,
tawki ktére znajdujg sie na podwodrkach s zawsze ustawione liniowo w sporych
odlegtosciach od siebie, tym samym uniemozliwia to diuzsze spotkanie na tawce wiecej niz 3
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osob. Seniorzy nie widzg koniecznosci zapewnienia wiekszej liczby tawek w obawie przed ich
niewfasciwym wykorzystaniem — przez osoby spozywajgce alkohol. By¢ moze to wtasnie brak
wiezi sgsiedzkich i zaufania sprawia, iz wiekszo$¢ senioréw obawia sie wychodzi¢ z domu po
zmroku. Obawiajg sie oni napasci, kradziezy, jednak strach wystepuje réwniez za dnia za
sprawa oszustéw wykorzystujgcych naiwnos$¢ oséb starszych.

Przestrzen architektoniczna osiedla

Dzieki mapowaniu dnia, osiggnieto podobne wnioski, co za sprawa mapy empatii,
dodatkowe kwestie, ktére sie pojawiaty dotyczyly rozwigzan architektonicznych lub
infrastrukturalnych. Najwigkszym sygnalizowanym problemem sa nieréwne nawierzchnie
chodnikéw i ulic, ktére utrudniajg poruszanie sie nawet sprawnym seniorom oraz irytuja
estetyka.

Kwestig sygnalizowana przez uczestnikéw jest brak oswietlenia ulicznego w wielu
miejscach osiedla, ktéry sprawia, iz wigkszo$¢ oséb obawia sie wyjs¢ z budynku po zmroku.
Oswietlenie terenu powinno zosta¢ doktadnie zaprojektowane, zasadnym jest zainstalowanie
statego oswietlenia na gtéwnych ciggach pieszych oraz dodatkowych reagujgcych na ruch w
mniej uczeszczanych miejscach. Mieszkancy oczekujg nawet doktadnego oswietlenia catego
terenu, zwfaszcza okolic bloku i przejs¢ bramnych. Problem najmocniej uderza w senioréw w
okresie zimowym, kiedy zmrok zapada okoto godziny 16/17. Pomimo, iz osiedle nie nalezy
do groznych, zdarzaja sie tam napady na osoby starsze, a osoby spozywajace alkohol nie
stronig od awantur. Sytuacje moégtby poprawi¢ system monitoringu na osiedlu oraz
odpowiednie oswietlenie catego terenu. Problem oséb spozywajgcych alkohol na terenach
przed blokowych jest tak ucigzliwy, iz wiekszo$¢ senioréw domaga sie usuniecia, i tak juz
niewielu pozostawionych tawek. Wydaje sie, ze niewielka grupa oséb skutecznie zniecheca
cate osiedle do korzystania z przestrzeni publicznych, zapewne jest to przyczyng braku
zainteresowania w rewitalizacje podwdrek. Zasadnym jest zainwestowanie w przestrzenie
publiczne tak aby poprawi¢ ich wyglad, jako$¢ i réznorodnosé, skfaniajgc tym samym
wszystkich mieszkaricéw do korzystania z podworek, ktére to niekoniecznie musza stuzyc
jedynie osiedlowym melanzom. Oprécz niewielkich poprawek estetycznych, jak zamalowanie
graffiti czy uprzatnigcie zasmieconych terenéw, seniorzy nie oczekujg zmian na terenach
osiedla. Zdecydowanie bardziej interesujg ich obiekty, ktére mogtyby powsta¢, przestrzenie
znajdujace sie w budynkach, lokale ktére mogtyby postuzy¢ jako osiedlowe kluby. Kilka oséb
wskazato brak toalet w os$rodkach ustugowych, jako problem uniemozliwiajgcy zatatwienie
wszystkich spraw podczas jednego wyjscia. Wiekszos¢ oséb jest zadowolona z ilosci ustug
komercyjnych na osiedlu, niekiedy jednak ich jako$¢ stwarza watpliwosci, a wspominane
kolejki moga $wiadczy¢ o ich niewystarczajacej liczbie. Pojawialy sie rowniez gtosy o braku
niektorych ustug jak szewc, kaletnik, krawiec, weterynarz, sklep dla zwierzat, sklep
ogrodniczy. Poza spacerami, nikt nie wspomniat o checi spedzania czasu w inny sposéb na
terenie osiedla. Jako miejsce odpowiednie do rekreacji na $wiezym powietrzu wszyscy
wskazywali pobliski park. Zanik checi przebywania w najblizszym otoczeniu jest nieco
niepokojacy.
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Brak elementéw charakterystycznych, dominant, znakéw szczegdlnych na osiedlu
sprawia, ze osoby starsze miewajg problemy ze zorientowaniem sie. Nawet podczas
przeprowadzania wirtualnego spaceru niektérym seniorom ciezko byto zlokalizowaé pewne
elementy i ich pofozenie. Powtarzalne budynki w podobnej kolorystyce, powtarzalna
przestrzenn miedzyblokowa tworza monotonny ukfad, w ktérym jedynymi znakami
rozpoznawczymi sg niewielkie pawilony ustugowo-handlowe, ktére to czesto zmieniajg
przeznaczenie i zarazem wyglad. Wielu uczestnikéw nie byto réwniez zorientowanych o
zachodzacych na osiedlu zmianach — nowych placach zabaw, sklepach, odremontowanych
Sciezkach — co $wiadczy o tym, iz uczeszczajg oni jedynie utartymi przez siebie drogami i nie
odwiedzajg odleglejszych podworek.

6.3.2. Podsumowanie i konkluzje

Zgodnie z idea cyklu zycia, w proces promocji aktywnego starzenia sie witaczone sa
wszystkie grupy wiekowe. Aktywnosé jest dla senioréw wazna, poniewaz pozwala im na
zachowanie poczucia znaczenia wiasnej wartosci, satysfakcji z zycia, samospetienia i
sprawowania kontroli nad wtasnym zyciem, co jest zarazem sitg napedowsg dalszego rozwoju.
Przeprowadzone badanie pokazuje, ze przed nami jeszcze daleka droga do stworzenia
warunkéw dla przyjemnej i aktywnej starosci. Infrastruktura miejska wymaga wielu
przeksztatcen, aby mogta sta¢ sie dostepna dla wszystkich oséb, ktadac szczegdlny nacisk na
osoby z problemami ruchowymi. Bez zaspokojenia takich bazowych kwestii, ciezko bedzie
zachecic¢ osoby starsze do aktywnego spedzania czasu na wolnym powietrzu, duzo chetniej
reagujg oni na mozliwos¢ integracji pod dachem, anizeli na $wiezym powietrzu. Badani
seniorzy zdecydowanie potrzebujg utrzymywac wiezi z ludZzmi i otoczeniem, spedzac
wspdlnie czas, mniej lub bardziej aktywnie. Mozliwos$¢ utrzymywania wiezi miedzyludzkich
ma bezposredni zwigzek z otaczajgca przestrzenia i jej dostosowaniem do obnizajgce] sie
sprawnosci psychofizycznej oséb starszych.

Wedtug przeprowadzonych badan na Wroctawskim osiedlu Popowice, brakuje miejsca w
ktérym seniorzy mogliby realizowa¢ swoje pasje, organizowac spotkania i tym samym
uczestniczy¢ w lokalnym zyciu. Zasadnym jest stworzenie obiektu, ktéry bytby integralng
czescig osiedla — centrum lokalnej aktywnosci, domu kultury, miejsca spotkan. Powinien by¢
dedykowany wszystkim grupom wiekowym i oferowaé zaréwno staty jak i okolicznos$ciowy
program atrakcji wspottworzony przez mieszkaricéw, wedle ich potrzeb. Lokalizacja takiego
obiektu powinna znalez¢ sie w centrum osiedla, w jego sercu, aby wprowadzi¢ wigcej zycia
do opustoszatych przestrzeni miedzyblokowych. Poprzez wspomniany obiekt nalezy zacheci¢
mieszkancéw osiedla do korzystania z przestrzeni podworzy, ktére to powinny by¢ solidnie
zaprojektowane oferujac wachlarz mozliwosci spedzania czasu wszystkim pokoleniom.
Okreslenie formy i lokalizacji obiektow lub miejsc aktywizujgcych osoby starsze,
wspierajgcych wycigganie senioréw z samotnosci, umozliwiajgcych zaangazowanie w rozwdj
lokalny, powinno sta¢ sie pierwszym krokiem i bodzcem dla samorzadéw lokalnych do
stworzenia planu dziatania w tym zakresie. Gtéwne problemy i mozliwosci rozwigzan,
wedtug przeprowadzonych badan na osiedlu Popowice przedstawiono w Tab. 14.
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Tab. 14. Gtéwne problemy i mozliwosci rozwigzan (oprac. wiasne)

PROBLEM KONIECZNE MOZLIWE ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNE
ROZWIAZANIA
Najwiekszym Potrzebne jest wsparcie | Niezbedna jest placéwka prowadzaca regularne

problemem jest
samotnosé, ktorg
ciezko pokonac.

instytucjonalne i szereg
dziatan majacych na

celu wyciagniecie ludzi
starszych z samotnosci.

dziatania, osoby starsze przyzwyczajaja sig¢ zaréwno
do trybu jak i miejsca. Przestrzen publiczna
powinna by¢ przyjazna i zachecajgca do korzystania
z niej. Wszelkie bariery architektoniczne powinny
zostaé zlikwidowane, umozliwiajgc osobom
niepetnosprawnym réwnoprawne korzystanie z
przestrzeni publicznych i ustug.

Brakuje miejsc z
ktorych osoby
starsze moga
korzystaé,
wiekszos$¢ ustug
jest poza
zasiegiem
finansowym oraz
znajduje sie w
duzej odlegtosci
od domostw.

Nalezy inwestowac w
miejsca aktywnosci
sgsiedzkiej/osiedlowe;j,
takie jak osrodki/domy
kultury — miejsca
wielofunkcyjne,
posiadajgce animatoréw
i oferte dla wszystkich
grup wiekowych.

Zasadnym jest stworzenie lokalnego centrum
aktywnosci. Obiekt powinien by¢ wielofunkcyjny i
skierowany do wszystkich grup wiekowych.
Powinien posiadac sale i pracownie multimedialne,
sale do prowadzenia zajec¢ ruchowych (sportowych,
tanecznych) oraz tradycyjne elementy programu
funkcjonalnego osrodkow kultury (sale
warsztatowe, widowiskowe, kameralne, itp.).
Miejsce takie powinno by¢ zlokalizowane w poblizu
zamieszkania (w znanej okolicy), powinno przenikac
sie z dobrze zaprojektowang przestrzenig publiczna,
tworzgc spdjng catosé.

Przestrzen
publiczna nie
wymaga
gruntownych
przeksztatcen,
seniorzy sg
zadowoleni z
wygladu swojego
osiedla, nie
oczekuja

znaczacych zmian.

Zasadne sg poprawki
estetyczne i dopetnienie
brakujacych elementéw
matej architektury,
zainwestowanie w
przestrzen publiczng aby
okazata sie atrakcyjna
dla senioréw i
przetamata niechec
korzystania z niej.

Nalezy zwiekszy¢ jakos¢ obecnych przestrzeni
publicznych, zaoferowaé réznorodne formy
spedzania czasu i uprawiania sportéw. Nalezy
zadbad o estetyke, réznorodnos$é materiatow i
koloréw, ktére pobudza mieszkaricow do dziatania i
korzystania z podworek. Nalezy zadbad o jakosc i
roznorodnos¢ roslinnosci przestrzeni publicznych.
Zasadnym jest zréznicowanie (np. kolorystyczne)
poszczegdlnych czesci osiedla oraz stworzenie
punktéw szczegodlnych, dominant w celu lepszej
orientacji.

Osoby starsze nie
potrafig odnalez¢
sie we
wspofczesnym
Swiecie, jedli sa
chetne do dziatan
nie wiedza gdzie i
jak zaczaé.

Potrzebny jest lider,
osoba skoncentrowana
na niewielkiej liczbie
osbb, zapewniajgc tym
samym znajomosc¢,
niosgca wszelkiego
rodzaju pomoc
informacyjna.

Lider potrzebuje state miejsce do pracy, moga to
by¢ niewielkie lokale w przestrzeniach strychowych
lub kondygnacjach parteru. System informacji na
klatkach schodowych powinien zostac¢ rozwiniety o
tablice informacyjne stuzace propagowaniu dziatan,
zamiast reklam handlowych. Dobrym rozwigzaniem
moze okazac si¢ réwniez centrum komputerowo-

informacyjne.
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6.3.3. Uwagi organizacyjne

Stworzenie nieformalnej atmosfery miato duze znaczenie na przebieg spotkan,
seniorzy nie wiedzieli doktadnie co ich czeka i z poczatku byli nieco zestresowani (Rys. 118).
Krotkie rozmowy przy herbacie i ciasteczkach wprowadzity uczestnikéw spotkania w
luzniejszy nastréj. Podczas catego spotkania seniorzy chetnie czestowali sie i robili mate
przerwy na dolanie kawy lub herbaty. Upominki w postaci noteséw teleadresowych oraz
nasion roslin réwniez okazaty sie trafionym elementem, nawet dtugopisy i markery cieszyty
sie duzym zainteresowaniem.

Sprawdzita sie réwniez metoda badawcza- wykreowanie fikcyjnej postaci (Rys. 119)
pozwolito wielu osobom na wyrazenie skrajnych opinii, badz nawet krzywdzacych, ktérych
zapewne nie powiedzieliby o sobie w normalnej sytuacji. Stworzenie historii danej osoby
wprowadzito réwniez element zabawy i kreatywnosci, ktéra spodobata sie uczestnikom i

zapewnita mniej formalng atmosfere.

METRVCZEAN

IME

W

TN

MESVEE TAMESTO A,
0z

CAFTTRESIMAIRA

SARIE A SEGOVE) DOCALTRIY
»

Rys. 118. Warsztaty w Klubie Tecza (zdj. Eleonora Rys. 119. Plansze wykonane podczas warsztatow (zdj.
Maras) autor)

Ze wzgledu na niepewng pogode i nieche¢ senioréw do spaceru zdecydowano sig
przeprowadzi¢ mapowanie dnia na planszy przedstawiajgcej plan osiedla oraz
wspomagajgcym modelu — makiecie pogladowej przedstawiajagcej osiedle Popowice.
Makieta okazata sie niezwykle przydatna, pomogta poczu¢ przestrzen, zrozumie¢ jej ukfad i
skale, seniorzy mieli natomiast problemy z odczytaniem mapy satelitarnej- wydrukowanej w
bardzo duzym formacie (220x90 cm). Zdecydowanie lepsze efekty mogtby przyniesé spacer
badawczy po okolicy, ktéry pozwala na przeprowadzenie krytycznego audytu przestrzeni,
zmapowanie konkretnych miejsc i elementéw wymagajacych interwencji. Organizacja
spaceru moze nie$¢ jednak problem w postaci zmeczenia uczestnikoéw badania — senioréw
dla ktérych pokonanie diuzszego odcinka trasy jest meczace.
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6.4. Wspdttworzenie senioralnej ustugi spotecznej - Projekt CoSIE - Laboratorium
Popowice

Problemy przed jakimi obecnie stoi Europa — starzenie sie spofeczenstw, globalizacja,
potrzeba racjonalnego wykorzystania zasobéw — s3 uwazane przez Komisje Europejska za
najpilniejsze do rozwigzania. Jako gtéwne, ustalono trzy priorytety dla panstw UE — wzrost
inteligentny, wzrost zrbwnowazony oraz wzrost spéjnosci — majg one obejmowac wszelkie
przedsiewziecia zwigzane z badaniami, edukacjg, ochrong $rodowiska oraz innowacjami’>’
(odgrywajacymi coraz wieksza role w gospodarce). Innowacje majg kluczowe znaczenie dla
utrzymania UE na rynku $wiatowym, dla tworzenia lepszych miejsc pracy, rozwoju
spoteczenstwa ekologicznego i poprawy jakosci zycia’>?. Komisja Europejska juz w 2009 roku
wskazata design jako narzedzie do zastosowania w innowacyjnych procesach, ktére przyniesc¢

moze oczekiwane skutki’®3. 754

Projektowanie’”™ w szerokiej perspektywie, uwzgledniajgce
zarébwno aspekty technologiczne, uwarunkowania rynkowe i doswiadczenia uzytkownikéw
(ich potrzeby), pozwala budowac lepsza jakos¢ zycia. Partycypowanie spofeczenstwa przy
wspélnym potaczeniu dziatan rzadéw, projektantéw i jednostek, znosi granice pomiedzy

~odbiorcami” a ,dostawcami” ustugi’>>.

Unia Europejska, poprzez program Horyzont 2020, bada mozliwosci wspottworzenia
ustug publicznych w Europie. Za posrednictwem projektu CoSIE (Co-creation of Service
Innovation in Europe) zostang zbadane mozliwosci wprowadzenia tego nowego
paradygmatu. Projekt CoSIE, rozpisany na lata 2017-2020 (36 miesiecy), realizowany jest
przez 24 jednostki (Naukowe oraz NGO z 10 krajow Unii Europejskiej. Kazdy zespdt
zajmuje sie odrebnym przypadkiem dotyczagcym grup, czesto nazywanych trudno
dostepnymi. Partnerzy poszukujg nowych sposobéw wykorzystania narzedzi cyfrowych i
systemu otwartych danych jako czynnika umozliwiajgcego wspodlne tworzenie ustug
publicznych. Projekt ma dwa nadrzedne cele — przys$pieszenie ksztattowania priorytetow
ustug publicznych przez ich beneficjentéw oraz angazowanie obywateli we wspdlne
projektowanie tych ustug. Tak wiec, partnerzy projektu badajg, testujg i rozwijajg rézne
metody wspoftworzenia ustug publicznych. Polske w tym projekcie reprezentujg dwie
jednostki — Uniwersytet Wroctawski oraz Fundacja Aktywny Senior - réwniez z Wrocfawia.
Autorka niniejszej dysertacji pracuje w projekcie ze strony Fundacji, petnigc role
Koordynatora Programu Pilotazowego. Tematyka prowadzonego we Wroctawiu projektu
CoSIE, jest niejako kolejnym etapem prezentowanego w poprzednim podrozdziale (6.3)
badania wtasnego autorki.

71 Komunikat Komisji Europejskiej z dnia 3.03.2010 roku- EUROPA 2020 - Strategia na rzecz inteligentnego i
zréwnowazonego rozwoju sprzyjajgcego wigczeniu spotecznemu, KOMUNIKAT KOMISJI, Komisja Europejska,
Bruksela, 3.3.2010.

752 Gouardéres F., Polityka innowacyjnosci, ,Noty tematyczne o Unii Europejskiej” , Parlament Europejski,
10.2018, zrédto internetowe: http://www.europarl.europa.eu/factsheets/pl/sheet/67/polityka-innowacyjnosci
[dostep: 25.05.2019].

753 Raport Komisji Europejskiej, 2009 - Results of the Public Consultation on Design as a driver of user- centred
innovation (October 2009), EU Commission, 2009.

754 Projektowanie, jako- przestrzen, architektura, produkty, projekty graficzne, komunikacja, systemy, organizacje,
czy tez ustugi.

755 Ustugi nalezy rozumie¢ jako dziatanie oparte o wiedze, umiejetnosci i narzedzia, podjete przez jednych w celu
dostarczenia wartosci innym (realizowane najczesciej przy wspdtudziale tych drugich).

756 NGO skrét od (ang.) Non-Government Organization — Organizacje Pozarzadowe.
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Projekt CoSIE jest ztozonym procesem, ktéry zostat podzielony na 6 zadan’™’,

rozmieszczonych w poszczegdlnych pakietach roboczych. Ponizej zostanie jednak
zaprezentowany najwazniejszy fragment tego zadania — projekt pilotazowy wspéttworzenia z
seniorami ustug spotfecznych - Rys. 120. Zgodnie z zatozeniami projektu partner naukowy ma
zajac¢ sie problemem w skali ogdlnej, zas partner spoteczny ma przetestowac wypracowane
rozwigzania w skali mikro - Rys. 122. Z tego punktu widzenia, kazdy z zespotéw powinien
mie¢ nieco inng perspektywe, ktérych potfgczenie pozwoli na wypracowanie rozwigzania
mozliwego do zastosowania w praktyce, a ktérego stuszno$c¢ zostanie potwierdzona w
trakcie testowania w ramach Zywego Laboratorium (ang. Living Lab) - Rys. 121. W takiej
perspektywie, zespdt UWr*® rozwaza problem wspdttworzenia ustug senioralnych w
szerokim  ujeciu, s3 to m.in. aspekty  strategiczne  (m.in.  dokumenty
strategiczne/programowe, obowigzujgce polityki itp.), prawne, instytucjonalne, sposobdw
wspotpracy i podejmowania decyzji przez aktoréw zaangazowanych w proces (obejmujac
swym zainteresowaniem zaréwno sektor publiczny, spoteczny jak i komercyjny), zrodta
wiedzy zaangazowanych instytucji nt. problemoéw (np. model partycypacyjny vs. dyrektywny).
Rolag partnera spotecznego - FAS’® jest rozpoznanie istniejagcej praktyki w zakresie
architektury senioralnej, potrzeb beneficjentéw ostatecznych (senioréw) oraz mechanizmoéw
udziatu w zyciu spotecznym, w konteksécie mozliwosci wptywania na decyzje zwigzane z
budownictwem senioralnym. Zaproponowany podziat nie jest podziatem wyczerpujgcym, ani
roztgcznym, nalezy zatem zatozy¢, ze w trakcie realizacji projektu badawczego lista
probleméw badawczych zostanie uzupetniona o nowe zagadnienia, za$ czesci badan bedg
realizowane wspdlnie.

N N N N '
*_ Desk research || ! Integracja i © Opracowanie || < Podsumowani || ‘2 Opracowanie
5 -5 analiza -5 wnioskow i -5 eiocena -5 raportow i
3 8 uzyskanych 5 rekomendadji || § etapu & publikacji
- Definiowanie 2 wynikéw 9 w skali 9 testowania 9 podsumowuja
[ problemu (0 (0 krajowej ] (0 cych
badawczego: osiggniecia
- badania N X . N X projektu
. . . ,> ,> Opracowanie ,> _>
jakosciowe S
wnioskéw i
- badania rekomendagji
iloSciowe w skali
lokalnej
\ 7 \, 7 \L 7 \L 7 \. 7

Rys. 120. Dziatania w ramach Laboratorium Popowice (oprac. wfasne)

77 1. opracowaé oraz wykorzysta¢ wiedze opartg na zasobach w celu wspierania nowych sposobéw, ktére
umozliwig podmiotom sektora publicznego redefinicje zadan,

2. przetestowac i dostarcza¢ dziewig¢ studidw przypadkéw ukazujgcych mozliwy zbiér ustug publicznych
wspottworzonych przez rézng kombinacje sektora publicznego, spoteczenstwa obywatelskiego i sektora
prywatnego,

3. wyciggna¢ wnioski przekrojowe ze studiéw przypadkdéw i wykorzystaé innowacyjne metody wizualizacji w celu
weryfikacji oraz dzielenia sie nowymi pomystami i modelami dobrego zarzadzania,

4. stosowac podejscie innowacyjne, ale i odpowiednie do lokalnych kontekstéw i beneficjentéw w celu zebrania
ich opinii na temat wspdttworzenia ustug publicznych,

5. zapewnic¢ zrbwnowazony rozwoju poprzez ustanowienie lokalnych lideréw do animowania dialogu i wspdfpracy
mimo réznych punktéw widzenia interesariuszy osadzonych w sieciach spotecznosciowych,

6. odkry¢ i upowszechni¢ nowg wiedze ze studidw przypadkdéw poprzez stworzenie przystepnej, przyjaznej dla
uzytkownika mapy drogowej do wspdttworzenia ustug publicznych zaréwno dla ustugodawcéw jaki i ich
partnerow.

758 Uniwersytet Wroctawski.

759 Fundacja Aktywny Senior.
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Na wstepie opracowano schemat — mape drogows, jaka powinien podgzaé ten
proces, aby mogto zaistnie¢ wspdlne tworzenie. Zadaniem Fundacji Aktywny Senior (FAS)
jest zaprojektowanie tak zwanego zywego laboratorium, ktére bedzie podazato za wskazana
mapg drogowa. Laboratorium powstato pod nazwag Laboratorium Popowice (ProPolab),
poniewaz jego dziatania kieruje jedynie do zawezonej grupy odbiorcéw — mieszkaricow
wroctawskiego osiedla Popowice, a dokfadniej obszaru pod Zarzgdem SMLW Popowice i
jego mieszkancow. Jest to doktadnie ten sam obszar, ktéry zostat opracowany w badaniu
opisanym w poprzednim podrozdziale.

Q ProPolLab

=~ LABORATORIUM POPOWICE -

WSPOLNE NOWE WPLYW
TWORZENIE USLUGH MIESZKANCOW

Rys. 121. Mind Mapping (zrodto: materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

Zaangazowanie
uzytkownika
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Rys. 122. Mapa drogowa dla Laboratorium Popowice (zrédto: materiaty projektowe Laboratorium Popowice)
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6.4.1. Badania jakos$ciowe

Pierwsza faza dziatan Laboratorium Popowice dotyczyta zbierania informacji i
poznawania obszaru. Fundacja Aktywny Senior dziata na Popowicach’’® od 11 lat, prowadzac

wiele lokalnych dziatarn””

, W zwigzku z czym bardzo dobrze orientuje sie w sytuacji
Srodowiska senioralnego tam zamieszkatego. Wiedza ta w duzej mierze ksztattowata kolejne
kroki i przede wszystkim stanowita role dtugotrwatych obserwacji. Przeanalizowano
najnowsze dokumenty na szczeblu lokalnym, dotyczace omawiane] tematyki: Analiza

72, Wroctawska Diagnoza Spoteczna 2017773, Jak tworzyé

Funkcjonalna Osiedli Wroctawia
wspdlne formy zamieszkiwania dla senioréw w Szwecji — Przewodnik Czy moze byc¢ tak w
Polsce?’’%, Przestrzeri publiczna dla senioréw — mini projekt Bobrza 2016’”° oraz Potrzeby
wroctawskiego $rodowiska senioralnego w sferze aktywnosci spotecznych 20177,
Przeprowadzono przeglad literatury oraz obowigzujagcych poje¢ w obszarze co-creation.
Wykonano przeglad praktyk stosowanych w obszarze co-creation z uwzglednieniem
senioréw, zarbwno w Polsce jak i za granica. Tym sposobem, wstepnie okreslono obszary

problematyczne w lokalnym srodowisku senioralnym.
Spotkanie — Otwarte Popowice

W  celu pefnej obiektywnosci, poznania i zrozumienia potrzeb senioréw
zorganizowano duze wydarzenie, ktére miato zarazem petni¢ funkcje inauguradji
Laboratorium Popowice i wyfoni¢ lokalnych lideréw. Stuzyé miato zbadaniu potrzeb
mieszkanicow oraz ich zaangazowaniu w dziatania w ramach projektu — Rys. 123.

770 Sjedziba Fundacji znajduje sie w Sektor 3 Centrum Organizacji Pozarzadowych, ktére znajduje sie réwniez w
obszarze osiedla Popowice.

771 M. in.: Erasmus + Rozwéj kompetencji — motorem zmiany; Akademia Aktywnego Seniora Wolontariusza; Co-
housing and Social housing for Elder's Reactivation; Profesjonalny Senior -wolontariusz w organizacji
pozarzadowej; Pawilon Europejskiego Roku Wolontariatu 2011 -EYV 2011 Tour; Profesjonalny Senior —
Wolontariusz w organizacji pozarzadowe;j.

772 Projekt prowadzony w okresie od 09.2015 do 09.2016 w ramach realizacji zadania publicznego ogtoszonego
przez Gming Wroctaw. Polegat na przeprowadzeniu szerokich, kompleksowych, interdyscyplinarnych badan,
majacych na celu opracowanie opisu funkcjonalnego wroctawskich osiedli w oparciu o trzy komponenty:
spoteczny, przestrzenny i analityczny. — Mironowicz I., AFO. Analiza Funkcjonalna Osiedli Wroctawia, Fundacja
Dom Pokoju, Wroctaw, 2016.

773 Kompleksowe, reprezentatywne badanie jakosci zycia wroctawian - pod katem funkcjonowania gospodarstw
domowych oraz dobrostanu indywidualnego, wykonane technikg CAWI przez Instytut Socjologii Uniwersytetu
Wroctawskiego na zlecenie Urzedu Miejskiego we Wroctawiu - Wrocfawska Diagnoza Spofeczna 2017. Raport z
badan socjologicznych nad mieszkaricami miasta, Kajdanek K., Pluta J., (red.), Raport, Uniwersytet Wroctawski,
Wroctaw, 2017.

774 Blomberg I., Kédmekull K., Jak tworzy¢ wspdine formy zamieszkania dla senioréw w Szwecji? PRZEWODNIK
[Bygga senior-boende tillsammans — en handbok], Czy moze tak by¢ w Polsce?, t., Lech A., Fundacja Aktywny
Senior, Wydanie elektroniczne,AB Svensk Byggtjans, Stockholm, 2013, zrodto internetowe: http://f-
as.pl/page/ebook/pdf/jak_tworzyc_wspolnie_formy_zamieszkania_dla_seniorow_w_szwecji_przewodnik.pdf
[dostep: 10.10.2016].

775 Projekt przeprowadzony przez FAS na osiedlu Popowice we Wroctawiu, przy obserwacji autorki. - Protokét z
XXIl posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw dnia 13.01.2017 r. we Wrocfawiu, WRS.403/1/2017, Wroctaw
Rada Senioréw, Wroctaw, 2017, zrédto internetowe: http://www.seniorzy.wroclaw.pl/sites/default/files/2018-
06/Protok%C3%B3%C5%82%20z%20XX|1%20posiedzenia%20Wroc%C5%82awskiej %20Rady%20Senior%C3%B
3w%2C%2013.01.2017.pdf [dostep: 10.02.2017].

776 Badania autorki, przedstawione w poprzednim rozdziale.
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Rys. 123. Miejsce i znaczenie Spotkania — Otwarte Popowice, w procesie projektowym (zrédto: materiaty
projektowe Laboratorium Popowice)

Spotkanie odbyto sie w formule (ang.) Open Space (Metoda Otwartej Przestrzeni),
ktéra jest procesem samoorganizacji grupy. Metode stosuje sie w sytuacji, kiedy grupa oséb
musi w krétkim czasie przedyskutowac wazne dla nich zagadnienia — uczestnicy sami tworzg

program i jego zawarto$¢ na poczatku spotkania’’’

. Sposéb ten umozliwia maksymalne
zaangazowanie wszystkich zainteresowanych oraz poruszenie wielu tematéw réwnoczesnie.
W celu dotarcia do jak najwiekszej grupy oséb zainteresowanych, zorganizowano duza akcje
promocyjng: prawie 300 plakatéw zostato rozwieszonych w przestrzeni osiedla i na klatkach
schodowych budynkéw mieszkalnych. W akcje promocyjng wiaczyt sie Zarzad SMLW
Popowice, pomagajgc w dystrybucji plakatow oraz ulotek. Dodatkowo, 120 senioréw
zamieszkujacych osiedle, a ktérzy mieli wezesniej stycznos$é z fundacja, dostato osobiste
zaproszenie. Przedstawiciele FAS uczestniczac w licznych lokalnych wydarzeniach i festynach
wreczali ulotki-zaproszenia. Wtaczenie interesariuszy do dyskusji z mieszkaricami, jest w
ramach projektu niezbedne do wspdlnego tworzenia rozwigzar skrojonych na miare
mieszkancéw, dlatego tez rozestano zaproszenia do 50 interesariuszy, zaréwno tych
dziatajacych lokalnie, jak i w skali miasta. Samo spotkanie, pod hastem ,Spotkanie — Otwarte
Popowice” zaplanowano w centralnym miejscu osiedla jakim jest lokalna parafia, wiaczenie
sie proboszcza w organizowanie tego wydarzenia miafo pozytywny wydzwiek wsréd
senioréw. Na termin spotkania wybrano piatek, 28 wrzesnia 2018 roku; realizacja w dniu
roboczym, w urzedniczych godzinach pracy, data mozliwo$¢ uczestnictwa jednostkom
publicznym i prywatnym. Na spotkaniu pojawito sie 70 uczestnikéw oraz 16 interesariuszy, w
tym Jacek Sutryk’’® (Dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych UM Wroctawia), tukasz
Kempara (Dyrektor Biura Parlamentu Europejskiego we Wroctawiu), Joézef Bidzinski
(Wiceprzewodniczacy Rady Osiedla), Bogdan Stowik (Wiceprezes SMLW Popowice),
reprezentanci Vantage Development’”?, reprezentanci Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej oraz inni — Rys. 124.

777 Open Space Technology — Grupa Polska, Metoda, zrédto internetowe: https://www.openspace.pl/metoda
[dostep: 10.09.2016].

778 Obecnie- Prezydent Miasta Wroctawia.

777 Deweloper, ktéry buduje w najblizszym sgsiedztwie osiedla duzy kompleks mieszkaniowy.
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Rys. 124. Spotkanie Otwarte Popowice (zrodto: Laboratorium Popowice)

Spotkanie miato swobodny charakter, uczestnicy dostali petng dowolnos$¢ w
zgtaszaniu tematéw do dyskusji w mniejszych grupach. Zaraz po otwarciu przestrzeni,
zainteresowani zaczeli zgtaszac konkretne, wazne dla nich tematy, dotyczace m.in. warunkéow
zycia, stosunkdéw sasiedzkich, a takze wypoczynku i kulturalnej rozrywki. W sumie pojawity
sie, az 23 kwestie dotyczgce osiedla i spraw z nim zwigzanych. Uczestnicy spotkania sami
podzielili sie na mniejsze grupy, odpowiadajgce powyzszym obszarom tematycznym, w
ktérych dyskutowano np. o zagospodarowaniu przestrzeni miedzyblokowych, o integracji
miedzypokoleniowej, o wiekszym wykorzystaniu budynkéw szkdt, o tworzeniu wspdlnoty, o
sporcie na osiedlu. Rezultatem spotkar tematycznych w mniejszych grupach jest zestaw
notatek, sporzadzonych przez uczestnikéw oraz cztonkéw Laboratorium Popowice.
Poruszone tematy nie odbiegaly od probleméw i potrzeb okreslonych wczesniej na
podstawie badan. Kwestia dostosowania architektury do potrzeb oséb niepetnosprawnych
pojawita sig, jednak jako boczny watek. Gtéwne kwestie przestrzenne poruszane przez
seniorébw dotyczyly estetyki, przyjaznosci przestrzeni i mozliwosci spedzania czasu w
przestrzeni publicznej. Niektére tematy oscylujgce wokdt kwestii spedzania wolnego czasu
powielaty sie, co $wiadczy¢é moze o ich duzej potrzebie wséréd starszych mieszkarcow
(miejsce integracji/dom kultury, zagospodarowanie przestrzeni miedzy blokowych). Tematy
dotyczace mozliwosci spedzania czasu wolnego — ktérego osoby starsze majg w nadmiarze —
byty wsérédd uczestnikéw glteboko poruszane. Rozmowy te dotyczyty zarédwno kwestii
logistycznych i prawnych, jak i estetyki czy lokalizacji miejsc spedzania czasu wolnego na
rozne sposoby. Duze emocje wzbudzata sprawa zieleni na osiedlu, warto podkresli¢, ze
tereny Popowic posiadajg duze przestrzenie miedzyblokowe, ktére wypetnione sg bujnym
drzewostanem. Mieszkancy przyktadajg duzg wage do pielegnacji roslinnosci, przycinania
drzew i krzewdw, leczenia chorych roslin czy dbania o stan trawnikéw. Bioragc pod uwage
zaangazowanie senioréw w te kwestie, mozna nawet przypuszczaé, ze chetnie wiaczyliby sie
do pomocy w realizacji swoich postulatéw — Tab. 15.
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Tab. 15. Tematy poruszone na Spotkaniu Otwarte Popowice (oprac. wlasne)

ZGEOSZONE TEMATY

e Nasze najpiekniejsze Osiedle Popowice

e Polana Popowicka: 1. Oswietlenie, 2. Nordic Walking

e Zagospodarowanie przestrzeni miedzyblokowej dla polepszenia
komfortu zycia, gtéwnie osdb starszych

INFRASTRUKTURA / e Platformy dla wézkéw inwalidzkich i dzieciecych na parterach w

BEZPIECZENSTWO budynkach przy Jeleniej (dziesigciopigtrowych)

e taweczki w wiekszej ilosci

e Bezpieczenstwo na osiedlu

e Monument 17°00'00" potudnika na Polanie Popowickiej

e Bezpieczenstwo szeroko rozumiane

e Ekologia na Popowicach

OCHRONA ¢ Dbanie o zielen. Wycinka uschtych drzew. Wycinka jemioty
SRODOWISKA e Zagospodarowanie ogdlnej przestrzeni
e Ograniczenie przycinania krzewéw

e Tworzenie wspdlnoty: integracja, wspdfpraca, zyczliwosé

e Sportiintegracja

e Szkoty powinny sta¢ sie osrodkami aktywnosci spotecznosci lokalnej

UDZIAL W ZYCIU (popotudniami)

SPOLECZNYM/ROZWOJ | e Integracja miedzypokoleniowa — dziatania wspéine mtodziezy i
OSOBISTY/KULTURA 0s0b starszych

e Komunikacja miedzy mieszkaricami a Radg Osiedla

e Budowa Domu Kultury

e Stworzenie Domu Kultury w czesci budynku przychodni

ZABEZPIECZENIE e Dom opieki dziennej dla senioréw + wolontariat
SOCJALNE/OCHRONA | e Cisza ratunkowa
ZDROWIA e Samotnosc

Gféwne wnioski ze spotkania Otwarte Popowice:

Organizacja pierwszego spotkania, w przedstawionej powyzej formie, przyczynita sie
do zaistnienia Laboratorium Popowice w $wiadomosci senioréw, wtadz osiedla i innych
interesariuszy. Podczas wydarzenia udato sie wytoni¢ lideréw, ktérzy zadeklarowali cheé do
dalszych dziatan w ramach projektu. Wybrana metoda data zbidér ogdlnych kwestii
problematycznych, oczekiwan wzgledem otaczajgcej przestrzeni i powierzchownych potrzeb
osob starszych. Zréwnowazona zmiana ustug publicznych moze zosta¢ osiggnieta, miedzy
innymi, wiasnie dzieki pobudzeniu mieszkarcéw co do swoich wartosci i aktualnych potrzeb.
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Warsztaty Design Thinking

Poprzednie etapy daty poglad na problematyczne kwestie oraz potrzeby senioréw
wzgledem zycia na osiedlu. Wytoniono dwa tematy wymagajgce gtebszego opracowania, sg
to zarazem najpilniejsze sprawy dotyczgce mieszkaricow. Na tym etapie badan, obie kwestie
otrzymaty takg samag wage znaczeniowa — kwestia komunikacji i informacji na osiedlu oraz
miejsce spotkan sgsiedzkich. Zdecydowano sie na wybdér problematyki dotyczacej
komunikacji i informacji na dalsze opracowania warsztatowe. Grupa lokalnych lideréw
senioralnych wzieta udziat w serii 3 warsztatdw DT’®, spotkania odbywaty sie w
tygodniowych odstepach, w kazdym uczestniczyto od 12 do 15 oséb. Byly to osoby, ktére
podczas poprzednich spotkan zrozumiaty i przekonaty sie o sensownosci swojej roli w tym
projekcie. Zastosowano narzedzia metody DT, ktére pozwolity seniorom na prace w
grupach, przy niewielkiej pomocy prowadzacych. Podczas pierwszego spotkania
zdefiniowano doktadnie problem, jako- brak komunikacji i integracji miedzyludzkiej na
osiedlu. Doprecyzowano te kwestie, wyznaczajac najwazniejsze i mniej istotne dziatania (Rys.
125), majace dazy¢ do osiggniecia zamierzonego celu (Rys. 126). Uczestnicy stworzyli zbior
osob i instytucji, ktére ich zdaniem powinny wigczy¢ sie w proces tworzenia rozwigzania ich
problemu. Sformutowane zostaty cele Laboratorium Popowice - system komunikacji
sgsiedzkie] oraz wieksza aktywizacja miedzysasiedzka. Istotnym byta réwniez - gtosno
wyrazona — $wiadomosc¢ ryzyka, jakie towarzyszy projektowi. Sa to m.in. bierno$¢ ludzi i
instytucji, niezrozumienie i zniechecenie czy obawa przed oceng spoteczenstwa.

NAJWAZNIEJSZE MNIEJ ISTOTNE
Oddolny ~ Stworzenie Sprawi¢, aby Sprawi¢, aby Mozliwos¢ Poszerzanie  Otwarcie  Przefamanie
sgsiedzki systemu  ludzi wyszli z ludzie dzielenia sie $wiadomosci |udzinainne  strachu

system informacji domu zostali swoimi osoby przed
komunikagji zauwazeni  doswiadcze kontaktem
niami

Rys. 125. Najwazniejsze i mniej istotne dziafania (oprac. wtasne na podst. schematu wykonanego przez
uczestnikdw warsztatéw)

STWORZENIE
SASIEDZKIEGO

KONTAKT LUDZI INTEGRACJA W
ZE SOBA - MALYCH

SYSTEMU ODDOLNIE GRUPACH

INFORMACJI

Rys. 126. Cele projektu (oprac. wiasne na podst. schematu wykonanego przez uczestnikéw warsztatow)

780 Skrot od Design Thinking.
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Seniorzy wykreowali persony’®

reprezentujgce gtéwnych odbiorcéw tego projektu,
poprzez zdefiniowanie ich cech osobistych dotarli do ich gtebokich potrzeb (zarazem swoich
wtasnych) — Rys. 127. Metoda tworzenia person stanowi prébe okredlenia cech
wspofczesnego seniora, jego potrzeb, sposobu spedzania czasu oraz ogdlnych preferencii.
Persony dajg uczestnikom mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi w grupie, bez obaw, ze zostang
ocenieni — jak mogfoby sie wydarzy¢ w przypadku prezentowania wtasnego zdania. O dziwo,
obie grupy — pracujagce w odlegtych miejscach na sali — wykreowaty zaskakujgco podobne
persony, ktérych nawet imiona pokrywaty sie (pdzniej zostaty urozmaicone o drugie imie).
Jako osoba, ktéra potencjalnie chetnie skorzystataby z osiedlowych rozwigzan integrujacych,
zostata wskazana wzglednie mtoda (65 lat), owdowiata, aktywna emerytka. Grupa
wspdtczesnych senioréw jest bardzo niejednolita, w warsztatach braty udziat osoby aktywne,
sprawne i poszukujgce wyzwan, dlatego tez wykreowaly postaé aktywnej niezrzeszonej
seniorki. Jak stwierdzili uczestnicy warsztatdw, w tworzeniu persony opierali sie na
znajomych im sgsiadach lub na wilasnej osobie. Przedstawione postacie, pomimo iz
reprezentujg aktywna grupe, cechuja liczne problemy i obawy — gtéwnie dotyczace interakc;ji
miedzyludzkich. Z przedstawionych wartosci (Tab. 16.) wynika silna che¢ spedzania czasu w
towarzystwie innych oséb, wzajemnej pomocy, integracji, ktére to moga by¢ lekarstwem na
samotno$¢ i przygnebienie zwigzane z brakiem zyciowego celu. Aktywnos¢, w tym
kontekscie, stanowi réwniez bodziec do poszukiwania sensu zycia, ktérym to moze byc
zarébwno spetnianie wtasnych marzen, jak i pomoc innym osobom czy nawet zarzgdcom
osiedla. Osoby starsze sg wycofane z zycia spotecznego, a im ten proces jest dtuzszy, tym
trudniej jest im wréci¢ do utrzymywania relacji z otaczajgcym $rodowiskiem. Obawa przed
uczestnictwem w zyciu spotecznym, nawet wsrdd niewielkiej grupy ludzi budzi¢ moze strach.

Nalezy pamigtac, ze w przedstawionym badaniu pojawiajg sie problemy i potrzeby
grupy aktywnych senioréw, natomiast wspoétczesna spoteczno$é oséb starszych jest grupa
bardzo niejednolita. Czynnikiem réznicujgcym te grupe jest aktywnos$¢ lub pasywnosc
zachowania i idgce za nim zaangazowanie w zycie spoteczne. Osoby w wieku 65-75 bywaja
aktywne, sprawne i oczekujg wyzwan zwigzanych z nowymi rolami spotecznymi. Starsze
grupy znacznie czeéciej prezentuja bierne podejscie do otoczenia i swojej roli w nim
odgrywanej, co wynika¢ moze z pogorszenia stanu fizycznego jak i postaw wobec starosci.
Skupiono sie na spetnieniu oczekiwan oséb aktywnych, chetnych do dziatania, gdyz jest to
grupa z ktérg fatwo nawigza¢ kontakt i zapewnia najwieksze prawdopodobienstwo
korzystania z przysztego rozwigzania. Zadowolona grupa aktywnych senioréw moze
natomiast skfania¢ i zacheca¢ osoby pasywne do wtaczenia sie w uczestnictwo w zyciu
spotecznym, z lepszym skutkiem, anizeli osoby spoza ich lokalnego srodowiska.

781 A whasciwie - protopersony, przedstawiajgce rézne modele dziatan senioréw, profilowane pod katem potrzeb i
motywacji.
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UZYTKOWNIK ¥ ProPol.al

IMIE Aaria Mag
Foen
NAZWISKO Jowal T
(&)
WIEK
MIEJSCE ZAM, v
ZAJECIE

RODZINA/ZNAIOMI ZAINTERESOWANIA

rn

KTO/CO JEST WAZNE DLA TEJ OSOBY?

{zialal

UZYTKOWNIK ®ProPol.
IMIg Maria Aurelia

NAZWISKO  Popowicka ;f’:‘}
WIEK ' tad)
MIEJSCE ZAM, ul.Jeleni

ZAJECIE > zainteresowania

e B!
RODZINA/ZNAJOMI ZAINTERESOWANIA

W grupa

ubl cz2

chrona zieleni. cheiataby wiece| lawel

Rys. 127. Persony wypracowane przez senioréw (oprac. wlasne na podst. plansz wypetnionych przez uczestnikéw

warsztatéw)

Tab. 16. Wartosci uzytkownika (oprac. wlasne)

KORZYSCI
POTRZEBY
o /jakie uzytkownik chce uzyskaé dzieki rozwigzaniu/
*  spokdj e  poczucie bezpieczenstwa i spokoju

e rozmdw z sgsiadami, wypowiedzenia sig

e  dzielenia sie swojg opinig, ponarzekania

*  miejsc spotkan ze znajomymi i sgsiadami

e otoczenia sig¢ zwolennikami wtasnych pomystéw
e informacji o lokalnych wydarzeniach

e  ustugi z dojazdem do domu (fryzjer, lekarz)

e fadnego widoku z okna

e poczucie bycia potrzebnym

* poprawa samopoczucia

o mozliwosc realizacji marzen

e zwigkszenie empatii wéréd mieszkaricow
e 0gdlne zadowolenie

e redukcja streséw

e zachecanie do aktywnosci

e zmian e otoczenia - poprawa komfortu zycia
e nawigzanie kontaktéw
OCZEKIWANIA JOBS TO BE DONE

/Wzgledem rozwigzania/

/potrzeby uzytkownika, wartosci jakie chce
osiagna¢ dzieki rozwigzaniu/

e  wsparcie sgsiadéw/otoczenia

e pomocy sgsiadéw w czasie choroby

e pomoc w wykonaniu trudnych czynnosci

e (np.: wypranie dywanu, firanki...)

o wiekszego (bardziej widocznego)
zaangazowania zarzadu w sprawy osiedla

e monitoring na osiedlu

o porzadek wokdt smietnikow

e mozliwosci wspdfpracy przy pracach
osiedlowych

o efekty dziatari powinny by¢ widoczne

(Spdtdzielni, NGO, wladz) - to motywuje

utatwienie dostepu do informacji, tatwos¢ tego

dostepu

e chce sie otworzy¢ na innych

e ,musze mie¢ checi”
e |udzie muszg sig spotkac
e ,musze zaobserwowaé dziatania”

e potrzeba bycia zrozumianym przez otoczenie

e pomoc w rozwigzaniu moich probleméw i
spraw osobistych - chce zafatwi¢ wspdlne,
osiedlowe sprawy

e ched dzielenia sie wlasnymi umiejetnosciami

e chce uzyska¢ pomoc w naprawie roznych
rzeczy

o chce zafatwi¢ swoje sprawy
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EMOCJE OBAWY
/towarzyszace przed, po i w trakcie ustugi/ /uzytkownika zwigzane z ustuga/
e sfrustrowanie o zlej jakosci ustugi
e zadowolenie e brak umiejetnosci integracji z grupa nawet
e strach jesli bedzie istniato miejsce do spotkan
e zdenerwowanie e obawa przed niezrozumieniem
*  niesmiafos¢ e strach przed kompromitacjg
e nadpobudliwos¢ e  obawa ignorancji
e zniechecenie do dalszych dziatan,
spowodowane zmeczeniem/wypaleniem
e strach przed samotnoscia

Kolejnym etapem warsztatéw byto wymyslanie rozwigzan za pomocg metod
kreatywnych. Seniorzy dostali doktadne wytyczne co do ¢wiczenia, ktére nalezato wykonac,
tym samym udafo sie przefamac wsréd nich nieche¢ do proponowania rozwigzan. Na
wstepie, uczestnicy byli negatywnie nastawieni do ,burzy mézgéw” i wymyslania rozwigzan,
uwazali, ze nie majg ciekawych pomystéw i nie sg w stanie stworzy¢ odpowiedniego
rozwigzania. Udato sie jednak wypracowa¢ 108 pomystéw i 74 skojarzenia. Warsztaty
dotyczyty opracowania rozwigzania na system komunikacji miedzy mieszkaricami osiedla, a
takze miedzy nimi i instytucjami znajdujgcymi sie na osiedlu. Pojawito sie wiele pomystow,
niekoniecznie zwigzanych z doktadng odpowiedzig na problem projektowy— Tab. 17. Jako
rozwigzanie problemu z komunikacja miedzyludzka, wskazywano réwniez pomysty na
integracje mieszkancow, czy tez nawigzanie kontaktéw z najblizszymi sasiadami. Role
informacyjng, lokalnie moga peti¢ tradycyjne srodki przekazu, jak stupy ogtoszeniowe,
tablice informacyjne czy gazety. Seniorzy przychylni sg réwniez nowoczesnym rozwigzaniom
jak strona internetowa, aplikacja, multimedialne tablice ogtoszen czy powiadomienia SMS-
owe. Znaczgca czes$¢ propozycji seniorébw na poprawe przeptywu informacji wiazata sie ze
spotkaniami towarzyskimi, proponowano wielorakie formy wspdlnego spedzania czasu
zarébwno w gronie senioralnym jak i miedzypokoleniowym (z dzie¢mi i mfodziezg szkolng). Na
poparcie tych pomystéw uczestnicy warsztatdw przytaczali sytuacje z poczatkéw istnienia
osiedla (lata 70./80. XX wieku), kiedy to nikt nie posiadat Internetu, telefony byty rzadkoscig,
rowniez brakowato lokalnego domu kultury, a jednak wszyscy na osiedlu sie znali i nie mieli
problemoéw z brakiem informacji. Przyznano, ze we wspomnianych czasach istniata silna wiez
spofeczna miedzy mieszkaricami, gdyz wszyscy duzo przebywali w przestrzeniach
miedzyblokowych - matki z dzieémi, mtodziez i osoby starsze (wtedy nieliczne). Wymiana
informacji nastepowata naturalnie’®, w codziennych rozmowach, a sasiedzi wspierali sie we
wszelkich dziataniach. W latach 90. XX wieku wiezi wigzace grupy lokalnie zaczety sie
rozpada¢ pod wyptywem nowych tekstéw zachowan. Wypowiedzi senioréw wskazujg na
nostalgie za utracong wiezig i powigzaniami komunikacyjnymi, bowiem liczba kontaktéw
miedzyludzkich wptywa na poczucie jakosci zycia’® oraz gromadzony kapitat symboliczny.

782 Wedtug antropologa Marcina Brockiego system polityczno-ekonomiczny PRL dawat mozliwosci utrzymywania
licznych relacji spotecznych, budowania sieci zaleznosci, m. in. poprzez sprzyjanie korupcji i nieformalnym
uktadom jednoczesnie powodowat wzrost wzajemnych zaleznosci miedzyludzkich. — Brocki M., Antropologia
spoteczna i kulturowa w przestrzeni publicznej — problemy, dylematy, kontrowersje, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéow, 2013, s. 139.

78 Na jakos$¢ zycia sktadajg sie zaréwno obiektywne warunki zycia, jak i subiektywne poczucie szczescia,
zadowolenia, strachu, ktére oznaczajg refleksyjna ocene réznych sfer zycia i sposéb doswiadczania codziennosci —
Debris, 2007.
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Tab. 17. Wybrane pomysty uczestnikdéw warsztatéw (oprac. wlasne)

POMYSLY NA SYSTEM
INFORMACYJNY

POMYSLY NA INTEGRACJE
OSIEDLOWA

POMYSLY NA NAWIAZANIE
KONTAKTU Z NAJBLIZSZYMI
SASIADAMI

Monitory w windach z
biezagcymi informacjami

Spotkanie w plenerze, co
miesiecznie

Telefony, smsy do sasiaddéw

Multimedialne tablice
informacyjne w 6-10 miejscach
na osiedlu

Wspdlne ¢wiczenia na
osiedlowej sitowni na $wiezym
powietrzu

Sasiedzka pomoc w zakupach

Elektroniczny stup
ogtoszeniowy na srodku
osiedla

Wspdlne spacery ,z kijkami”

Dzielenie si¢ upieczonym
ciastem — w ramach poznania
sie

Tablica pomocy sgsiedzkiej

Wspdlne wyjscia na imprezy

Zaproszenie na spacer

Konstytucja Popowic

Wspdlne wycieczki

Pomoc sasiedzka w gotowaniu

Aplikacja spostrzezen
pozytywnych

Wspdlna uprawa ogrodu

Pomoc w zajmowaniu sie
dziecmi

Aplikacja wymiany informacji,
kto, co, gdzie

Festyn miedzypokoleniowy, ze
szkotami

Zaproszenie na spacer z psem

Strona internetowa osiedla

Spotkania miedzypokoleniowe

Zaproszenie mailowe na
spotkanie w klubie tecza

Biuletyn informacyjny — gazetka
osiedlowa co miesigc

Szkota - kota zainteresowan —
wymiana migdzypokoleniowa
wiedzy i doswiadczenia

Pomoc w dotarciu do lekarza
oraz zafatwianiu innych spraw

Mini ogréd lkea

Wolontariat osiedlowy

Rozmowa z sgsiadem

Sasiedzkie szafy i lodéwki jako
miejsce wymiany przedmiotéw
i informacji

Miejsce spotkarn w blokach (np.

W pralniach)

»Dzien dobry” do znajomego z
widzenia (na dobry poczatek
znajomosci)

Tablica informacyjna na
zewnatrz budynkow

Kota zainteresowan

Sasiedzkie dyzury pomocowe
dla oséb wymagajacych opieki

Rzutniki informacyjne na
$cianach frontowych budynkéw

Wspdlne sadzenie roslin na
osiedlowych trawnikach

Dzielenie si¢ pomystem
ozdabiania osiedla

Podswietlane gabloty przed
wejsciem do szkdt i przedszkoli

Ogrody na kazdym pietrze

Opiekowanie sig rodlinami
sgsiadéw na urlopie

Codzienna informacja na
telefon (SMS)

Wspdlne sprzatanie osiedla

Wspdlne dbanie o estetyke
osiedla

U jednej z oséb w bramie
zatoze zeszyt, w ktorym beda
notowane potrzeby sasiedzkie

Taniec na deskach

Wspdlne spisywanie historii
osiedla, zeby nie zostata
zapomniana

Podglad osiedla - monitoring

Spotkania na klatce schodowe;j
siedzac na poduszkach
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Metoda zaktada generowanie wielu pomystéw, zaréwno indywidualnie jak i wspdlnie,

a nastepnie przerwe w rozwazaniu nad problemem. Przerwa powinna wptyngé korzystnie na

uczestnikéw — pozwala odpoczgé umystowi od poruszanej kwestii (by¢ moze nastapi efekt

eureki), daje réwniez potrzebny czas na przeanalizowanie omawianych rozwigzan. Po

tygodniu, na kolejnym etapie warsztatéw, natozono ograniczenia na wczesdniejsze pomysty,

aby wyftoni¢ te realne i mozliwe do wdrozenia, a zarazem interesujace. Seniorzy wybrali

pomysty, ktére ich zdaniem najlepiej odpowiadajg na opracowywane potrzeby, a nastgpnie

dokonali wyboru najlepszych. Majac na uwadze poruszang problematyke — komunikacji na

osiedlu — uczestnicy zdecydowanie wskazali jako najlepsze rozwigzanie stworzenie miejsca

do sasiedzkich spotkan. Duze poparcie miaty réwniez stupy ogtoszeniowe, festyny przy

ogrodkach dziatkowych oraz punkty do wymiany przedmiotami i zywnoscig — Tab. 18.

Tab. 18. Ranking pomystéw (oprac. wtasne)

POMYSk PUNKTY
Sasiedzkie szafy i lodowki
»Serce osiedla” — mini klub, w ktérym sasiedzi mogg wymieniac sie rzeczami i
jedzeniem, w ktérym mozna spotykac sie o kazdej porze 17
Spotkania na Polanie Popowickiej przy ogrédkach dziatkowych — dzielenie sie
warzywami i owocami z ogréodkéw w celu przygotowania z nich poczestunku
Miejsce spotkan w blokach (np. pralnie). Niewykorzystane pralnie mogtyby stuzy¢ do 16
mini klubow, w ktérych mogliby mieszkaricy wspodlnie tworzy¢. ..
Klub osiedlowy w centrum, w celu wsparcia wspdlnotowosci
Wspdlne miejsce spotkari na osiedlu - klub ok. 150 m? - do spotykania sie, wspdlnego

- o . g . 15
picia herbaty, gotowania i jedzenia, wspofdziatajgc z matym sklepikiem ze zdrowa
zywnoscig, sklepem z suplementami, z warzywniakiem sprzedajgcym produkty z
okolicznych dziatek
Stup ogloszeniowy okragty 14
Miejsce zarzgdzania, dom kultury, wypoczynku, pomocy spotecznej, zajecia kulinarne, 12
opieka - ,Sadyba”
Sasiedzkie dyzury pomocowe dla oséb potrzebujacych opieki — konkretne dziatania z 13
korzyscia dla innych ludzi
Elektroniczny stup ogtoszer w 3 najbardziej uczeszczanych miejscach osiedla 10
,Dzier dobry” do znajomych i nieznajomych z osiedla. Kazdg napotkana osobe
pozdrowi¢, zaproponowac pomoc w dzwiganiu zakupéw, poinformowaé o nowosciach 9

dziejgcych sie na osiedlu, propozycja na wspdlny spacer.
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Nastepnie pomyst na miejsce spotkan zostat rozwiniety i dopracowany, seniorzy
zastanawiali sie nad cechami jakie powinno posiada¢ takie miejsce oraz nad jego
najwazniejszymi wartosciami — Rys. 128. Poczatkowo zebrano gtéwne elementy skfadowe,
jakie chcieliby posiada¢ seniorzy w osiedlowym miejscu spotkan, po czym pojawity sie
pomysty na dziatania, ktére powinny sie tam odbywaé. Zwienczeniem byly mapy
prezentujgce Sciezke uzytkownika od momentu uzyskania wiedzy o projektowanym miejscu,
przez wizyte w nim oraz refleksje po wizycie. Dzigki temu, wypracowano dodatkowe
szczegdty, na ktére warto zwrdcié uwage. Priorytetem jest funkcja informacyjna, jaka
powinna petni¢ zaktadana przestrzen, seniorzy oczekujg stworzenia centrum skupiajgcego i
przekazujgcego informacje skierowane do nich. Sami réwniez chcieliby wigczy¢ sie w pomoc,
informujac  pozostatych senioréw o ich mozliwosciach i prawach, sprawujac dyzury
informacyjne czy rozpowszechniajgc wiedze o wydarzeniach, szkoleniach i znizkach dla
senioréw. Uczestnicy warsztatéw zadeklarowali, iz chcieliby uczeszcza¢ w takie miejsce
zaréwno jako bierni odbiorcy jego oferty programowej, jak i jako czynnie dziatajgcy
wolontariusze. Kwestia pomocy sgsiedzkiej oraz sposobdw jej organizacji pojawiata sie nie
tylko podczas warsztatow DT, ale podczas wszystkich przeprowadzonych w ramach projektu
spotkan. Uczestnicy warsztatéw to mtodzi (przed 75 rokiem zycia) oraz aktywni seniorzy,
ktérzy poszukujg réznych mozliwosci zaangazowania sie w zycie spoteczne. Jedng z takich
mozliwosci jest wlasnie pomoc sasiedzka wéréd najblizszego otoczenia; w ramach wsparcia
zaproponowano: pomoc w zakupach, optaceniu rachunkéw, dotarciu do przychodni,
dzielenie sie positkami, opieke nad dzie¢mi, pielegnacje roslin podczas nieobecnosci
sgsiadéw, nauke obstugi komputera oraz inne rodzaje potrzebnego wsparcia. Seniorzy
chcieliby réwniez oddawad sie przyjemnosciom rekreacyjnym i rozrywkowym w gronie
sgsiadow, nie koniecznie tylko senioréw. Wskazano cheé wspdlnych warsztatow kulinarnych,
zabaw tanecznych, muzycznych, sportowych czy gier (karcianych, planszowych, szachowych),
rozmowy przy kawie oraz wspdlne czytanie ksigzek, ogladanie filméw. Osiedle sasiaduje z
rozlegtymi terenami ogrédkéw  dziatkowych, stanowigcych letnie miejsce rekreacji dla
mieszkancéw osiedla, w nawigzaniu do tego padfo wiele propozycji, aby powigzac¢ pasje
ogrodnictwa z osiedlowym centrum. Dla oséb, ktére nie posiadajg ogrédka lub dotarcie do
niego sprawia trud, rozwigzaniem mogg by¢ uprawy skrzynkowe zlokalizowane przy miejscu
spotkan. Natomiast osoby, uprawiajgce ogrédek proponowaty stworzenie matego bazarku
lub sklepu do sprzedazy wtasnych upraw czy domowych przetworéw. Program funkcjonalny
sgsiedzkiego centrum powinien odpowiada¢ na potrzeby wszystkich mieszkancow, ze
wzgledu na ich duze zréznicowanie powinno byc¢ to miejsce multi-funkcjonalne, pozwalajgce
na rézng aranzacje wnetrza, np. za pomocg mebli lub przesuwnych $cian (Tab. 19). Potencjat
rozwojowy moze tkwi¢ w utworzeniu miejsca uniwersalnego, nie tylko dla oséb starszych, ale
odpowiadajgcego takie na potrzeby szerszej spofecznosci mieszkancéw osiedla.
Obowigzkowym elementem powinna by¢ kuchnia z przestrzenig jadalng, ktéra mogtaby
stuzy¢ do przygotowywania drobnych poczestunkédw oraz warsztatow kulinarnych czy
wspdlnego gotowania. Oprécz toalet zlokalizowanych w $rodku obiektu, seniorzy sugerowali
koniecznos$¢ stworzenia toalety dostepnej bezposrednio z zewngtrz, otwarte] przez cata
dobe. Brak toalet w przestrzeni osiedla utrudnia aktywnosci odbywajgce sie pomiedzy
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blokami, takie jak spacery, spotkania przy fawkach, opieka nad bawigcymi sie dziec¢mi, itp.
Zaproponowano lokalizacje matego obiektu pawilonowego lub kontenerowego w
przestrzeni miedzyblokowej (Rys. 129-130), ktéry miatby petni¢ funkcje miejsca spotkan
sgsiedzkich. Otoczenie miejsca, jakie wyidealizowali uczestnicy warsztatéw, powinno sprzyjac
aktywnosciom na s$wiezym powietrzu, powinny znajdowaé sie tam liczne miejsca do
siedzenia, lezenia, zaréwno zadaszone jak i zlokalizowane w nastonecznionych miejscach.

784

Zaproponowano ponadto pergole, fontanne, Konstytucje Popowic’® czy poidetko wody
pitnej, ktore to majg stuzy¢ wszystkim mieszkaricom i zachecac ich do zapoznania sie z tym
tworzonym, uniwersalnym miejscem. Obiekt, w ktérym seniorzy chcieliby spedzac czas,
powinien posiada¢ duze przeszklenia zapewniajgce odpowiedni dostep $wiatta oraz kontakt
z otoczeniem, jego architektura powinna by¢ atrakcyjna i wkomponowana w otoczenie.
Zasadnym jest uzycie akcentéw barwnych, przyciggajacych wzrok oraz nadajgcych obiektowi
znaczenie punktu orientacyjnego. Przestrzern dla senioréw powinna by¢ dostepna,
nieutrudniajgca poruszania sig, bez zbednego wyposazenia, ktére mogtoby utrudniac
podstawowe czynnosci. Estetyka odgrywa dla senioréw duza role, miejsce zaadresowane do

nich powinno mie¢ przytulny, domowy charakter, by¢ czyste i zadbane.

Tab. 19. Preferencje senioréw wobec miejsce spotkan osiedlowych (oprac. wtasne)

SASIEDZKIE MIEJSCE SPOTKAN

LOKALIZACJA |

ARCHITEKTURA WYPOSAZENIE PROGRAM

Lodéwka do wymiany

Zarzadzani istnieiace.
zywnosci, Szafa do wymiany arzaczanie przez Istniejqce

Kuchnia z wyposazeniem i

jadalnia, zaplecze sanitarne o lokalne NGO
przedmiotéw

Miejsce z kanapami, salon, . . .

bibliotecrka Stoty i krzesta, sofa Punk informacyjny

Zewnetrzne WC czynne 24/7 Sprzet fitness Tablica informacyjna

Sklepik na potpietrze Stanowisko komputerowe Dyzury informacyjne

Uswiadamianie oséb powyzej

Mikro bazar wtasnych upraw i Poidetko z pitng wodg 75 1.3, o ulgach, wydawanie

produktow .Popowiczanka” karty seniora

Ganek tawki do pogaduszek Zajecia z gimnastyki

Pergola z fontanng i taweczka Lezaki, hamaki, plaza Tance

Mini uprawy skrzynkowe Sprzet RTV, telefon Gry planszowe, szachy, brydz
\;\;Ezbhzu placu zabaw dla Konstytucja Popowic Wymiana ksigzek

Logo miejsca widoczne ze Automat z darmowa kawa i Muzyka, stuchanie, wspdlne
wszystkich stron herbata $piewy, koncerty

Kolorowo tadna zielen dookofa

Przeszklone $ciany, Markizy Znaki naprowadzajgce w

nad oknami przestrzeni osiedla

78 Tablica z prawami i obowigzkami mieszkaricéw osied|a.
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Tab. 20. Model organizacyjny miejsca spotkan, wypracowany przez senioréw na warsztatach (oprac. wtasne)

PARTNERZY

Kto jest naszym
partnerem?

AKTYWNOSCI

Jakie dziatania
podejmujemy?

PAKIET KORZYSCI

Co uzytkownicy zyskujg od
naszego rozwigzania?

SEGMENT
UZYTKOWNIKOW

Kto jest naszym
uzytkownikiem?

Gmina — miasto
Wroctaw
Spotdzielnia
NGOs (Fundacja
Aktywny Senior,
Fundacja Health and
Life, Moje Popo)
Parafia

Vantage
Development
Kluby osiedlowe
Biblioteka
Szkoty/przedszkole
Sklepy, punkty
ustugowe, lokale
gastronomiczne
Targowisko

Banki

Uczelnie wyzsze

ZASOBY
Jakie wykorzystujemy,
aby zapewnic
uzytkownikowi

korzysci?

Zespdt ProPolAb
Koncepcja, projekt
Kontakty, dobre
relacje
Zaangazowanie
Kapitat ludzki
Doswiadczenie,

wiedza, umiejetnosci

Szkolenia, warsztaty
(Reporteréw Spotfecznych,
zdrowego odzywiania,
zajecia kulinarne, warsztaty
artystyczne, rekodzietfa,
restaurowania starych rzeczy)
Szkolenia (bezpieczenstwo -
policja, pierwsza pomoc,
pomocowe — MOPS,
ekologia -$mieci,
informacyjne — zarzadu
spotdzielni)

Zajecia kulturalne (projekcje
filmoéw, kino pod gotym
niebem, wymiana ksigzek,
koncerty, czytanie wierszy,
czytanie dzieciom, rozgrywki
karciane, szkota teatralna)
Sport (gimnastyka, gry
zrecznosciowe, zajecia
prowadzone przez
studentow AWF w ramach
praktyk)

Kluby tematyczne (wyktady,
pogadanki na rézne tematy,
zapraszanie gosci
specjalnych)

Market (stragany dla
dziatkowiczéw, wymiana
przedmiotéw)

Gastronomia (kuchnia
polowa, food trucki)

Graffiti jam

Mite spedzanie czasu

Relaks

Zawieranie znajomosci
Wiedza- odkrywanie nowych
rzeczy

Dzielenie sig¢ swoimi pasjami
i poznawanie nowych
Wspdlna aktywnosci fizyczna
Nauka, poszerzanie
horyzontéw

Swiadomos¢ mozliwosci
zmiany, poprawy, wptywu
Nauka dziatania w grupie
Mozliwos¢ opieki nad
dzieémi

Mozliwo$¢ niesienia pomocy
niepetnosprawnym

RELACJE Z
UZYKOWNIKAMI
Jaki charakter maja nasze
relacje? Na co stawiamy?

Gtebokie relacje z seniorami
Wigczenie w prowadzenie
miejsca spotkan
Aktywizowanie

Seniorzy jako wspottworcy
zmieniajg wizje tego miejsca
Specjalna oferta zaproszer —
informacji

Relacje z innymi
uzytkownikami gtéwnie w
weekendy

1. Seniorzy

2. Dzieci

3. Rodzice z dzie¢mi
4. Miodziez

5. Mieszkancy
Popowic

6. Mieszkancy
Wroctawia

KANALY
DYSTRYBUCJI
Jak docieramy do
uzytkownikéw?

Poczta pantoflowa
Wktadka do gazety
Strona www, media
spotecznosciowe
Kluby osiedlowe
Tablice przy bramach
osiedlowych, klatkach
schodowych
Dodatkowa inicjatywa
(np. kroki
Popowicjusza
wymalowane na
chodnikach,
informacje nadawane
przez megafon,
maskotki —
przebierancy,
performance aktoréw
ze szkoly teatralne))
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>

WYSOKA

SREDNIA

JWARTOSC/ NISKA

Rys. 128. Krzywa najwazniejszych wartosci dla wybranego rozwigzania - miejsca spotkan sgsiedzkich (oprac.
wtasne)

Rys. 129. Koncepcja sgsiedzkiego miejsca spotkan dla senioréw, wypracowana podczas warsztatow, obiekt
sezonowy w postaci farmy miejskiej (oprac. wtasne)
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Rys. 130. Koncepcja sgsiedzkiego miejsca spotkan dla senioréw, wypracowana podczas warsztatéw, jako obiekt
tymczasowy (oprac. wiasne)

6.4.2. Badanie iloéciowe’®®

W  celu sprawdzenia stusznosci wnioskéw  osiggnietych na  podstawie
przeprowadzonych badan jakosciowych oraz w celu kompleksowego zdiagnozowania
potrzeb i oczekiwan senioréw mieszkajgcych na Popowicach przeprowadzono réwniez
badanie ankietowe. Zostafo ono wykonane za pomoca tradycyjnych ankiet papierowych
(PAPI), udziat w nim wziely 123’% osoby. Do badania, pojecie ,senior” zostato
zoperacjonalizowane do grupy wiekowej 50 lat i wiecej, ktéra w 2017 roku wynosita we
Wroctawiu 243 981 o0séb’®’. Drugim kryterium udziatu w badaniu byto zamieszkiwanie na
osiedlu Popowice. Nieco wigcej niz %; respondentéw stanowity kobiety, a %5 mezczyzni.
Sredni wiek uczestnikéw badania wyniést niemal 73 lata, przy czym érednia wieku bioracych
udziat w badaniu mezczyzn byta nieznacznie wyzsza niz kobiet. Ankieta byta obszerna i
poruszata wiele aspektéw, jak: uczestnictwo w zyciu spotecznym, aktywnosci edukacyjna i
fizyczna, poczucie bezpieczenstwa i zwigzki z osiedlem Popowice, komunikacja i Zrodta
informacji o zyciu osiedla, identyfikacja z osiedlem, znajomosc¢ i potrzeby w zakresie ustug
spoftecznych, przestrzert architektoniczna, ogdlna ocena jakosci zycia senioréw na
Popowicach. Na potrzeby niniejszego opracowania wybrano do zaprezentowanie jedynie

czesci dotyczace aktywnosci spotecznych oraz Srodowiska architektonicznego’®.

78 Timler P., Diagnoza potrzeb i oczekiwar w zakresie ustug spotecznych senioréw na Popowicach — Raport z
badania, materiaty projektowe Laboratorium Popowice, Wroctaw 2019

78 W pierwszej fali badania zebrano 137 wypetnionych ankiet, jednak podczas kontroli odrzucono 14 ankiet
gféwnie z uwagi na siegajace 50% braki danych lub nie spetnienie kryteriéw wiekowych.

787 Dane BDL wg stanu na 26 kwietnia 2019 roku https://bdl.stat.gov.pl

78 Petna wersja raportu znajduje sie na stronie projektu: http://propolab.f-as.pl/
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Rys. 131. Wiek respondentéw badania ankietowego (oprac. wtasne na podst. Timler P., Raportz badania,
materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

Okoto %5 popowickich senioréw uprawia choc¢by okazjonalnie jaki$ rodzaj aktywnosci
fizycznej badz sportu. Regularne uprawiang aktywnos¢ fizyczng zadeklarowata ponad '
ankietowanych, uzyskane wyniki wskazujg, ze aktywnos$¢ fizyczng chetniej i bardziej
regularnie podejmuja mezczyzni. Dos¢ wysoki okazat sie odsetek osdb nie podejmujacych
zadnej formy aktywnosci fizycznej wsrdéd kobiet - niemal 39%, a wsréd mezczyzn niecate
29%. Z badania wynika, ze osoby starsze niechetnie biorg udziat w zyciu spotecznym oraz
zwigzanym z funkcjonowaniem osiedla. Najczesciej wskazywano udziat w zebraniach
spotdzielni mieszkaniowe] oraz grup nieformalnych, nieco mniej oséb deklarowato
uczeszczanie na spotkania zwigzane z uprawianiem hobby (Rys. 131). Matym
zainteresowaniem ciesza sie kursy, szkolenia i dziatania organizacji spotecznych.
Najmocniejsze kontakty osoby starsze utrzymuja z sasiadami i rodzing, nieco rzadziej
spotykajg sie z przyjaciotmi — Tab. 21. Jako gtéwny czynnik ograniczajacy aktywnos¢ w
sferze spofecznej badz edukacyjnej, wskazano stan zdrowia, brak oferty interesujacych
kurséw i szkolen oraz brak miejsca, w ktéorym mozna sie spotkaé. Relatywnie czesto
wskazywano réwniez brak interesujgcych wydarzen, spotkan, imprez, brak motywacji i checi
oraz codzienne obowiagzki. Wyniki badania wskazujg stan zdrowia jako najistotniejszy czynnik
ograniczajgcy aktywnosé spoteczng i edukacyjng oséb starszych na Popowicach, nie mniej
jednak pozostate wymienione czynniki sa rownie wazne.

Tab. 21. Czestotliwos¢ kontaktéw oséb starszych ze wskazanymi grupami oséb (oprac. wiasne na podst. Timler
P., Raport z badania, materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

Raz w

Prosze okresli¢ czestotliwosé kontaktdw

Raz w
tygodniu
lub czesciej
Kilka razy w
miesigcu
miesigcu
Kilka razy do
roku
Raz do roku
lub rzadziej
Nigdy
Nie wiem/
nie dotycz

ze wskazanymi grupami oséb

Rodzina 20,3% | 41% | 14,6% | 5,7% | 0,8% | 2,4%
Przyjaciele 30,9% | 18,7% | 17,1% | 1,6% | 3,3% | 4,9%
Sasiedzi 26,0% | 3,3% | 6,5% | 24% | 57% | 8,1%

Tnaiomi 2 Kubow.
najomi z iiubow, stowarzyszen, miejse 11.4% | 11,4% 10,6% | 81% | 4.9% | 23,6%  30,1%

ktore Pan/i odwiedza

Spotkania z nowo poznanymi ludzmi 1,6% 3,3% | 5,7% | 13,0% | 17,1% | 20,3% | 39,0%

Inne grupy 0,0% 08% | 08% | 24% | 0,0% | 9.8% | 86,2%
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Spotkanie grupy nieformalnej — np. sasiedzkie;j,

L 2.9%
religijnej

Zebranie spétdzielni mieszkaniowej 2.9%

Zebranie klubu zainteresowan (hobby) 2.3%

Zajecia edukacyjne (kursy, szkolenia itp.) 1.7%

Zebranie organizacji spotecznej (fundacji itp.) 1.7%

1.1%

Zebranie wspdlnoty mieszkaniowe;j

Zebranie partii politycznej, zwigzku zawodowego itp. I 0.1%

Rys. 132. Uczestnictwo w zyciu spofecznym (oprac. wlasne na podst. Timler P., Raport z badania, materiaty
projektowe Laboratorium Popowice)

Stan zdrowia I 0.52%
Brak oferty interesujgcych kurséw i szkolerr N 0.35%
Brak miejsca, w ktérym mozna sie spotka¢ N 0.34%
Codzienne obowigzki NN 0.34%
Brak interesujgcych mnie wydarzen, spotkan, imprez N 0.34%
Brak motywacji i checi do udziatu w zyciu spotecznym NN 0.34%
Brak wolnego czasu [N 0.33%
Brak $rodkéw finansowych N 0.29%
Zbyt duza odlegto$¢ do miejsc spotkari/szkoler: N 0.23%
Inne czynniki M 0.04%

Rys. 133. Czynniki ograniczajgce aktywnos¢ senioréw (oprac. wlasne na podst. Timler P., Raport z badania,
materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

Wazna dla niniejszego opracowania byta diagnoza dostosowania przestrzeni
architektonicznej osiedla do potrzeb senioréw, ktérej to poswigecono jedna z czesci badania
ankietowego. Oceny dostosowania przestrzeni architektonicznej dokonano analizujac
roznice w opiniach (oznaczong jako A - tzw. opinie ,netto”, rozumiang jako odsetek
przekonanych o dostosowaniu danej przestrzeni architektonicznej odjgé odsetek
przekonanych o braku dostosowania). W opinii respondentéw, najlepiej dostosowanymi
przestrzeniami sg: Dostepnos¢ sklepdw, kioskéw i Dostep do terendw rekreacyjnych oraz
Komunikacja zbiorowa, w ktérych przypadku odsetek oznaczen jako dobre lub bardzo dobre
dostosowanie wynosit prawie 90%. Bardzo wysoko zostato réwniez ocenione Dostosowanie
budynkéw mieszkalnych, komunikacji w budynkach oraz chodnikéw i $ciezek, chociaz w
nastepnym pytaniu wiekszo$¢ badanych wskazafa, ze Sciezki i chodniki wymagajg poprawy.
Watpliwoéci w zrozumieniu przez respondentéw wszystkich pytart budzi réwniez
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zréznicowany odsetek odpowiedzi Nie wiem - oceniajgc dostosowanie Chodnikéw i Sciezek i
Dostepu do terendéw rekreacyjnych jedynie nieznacznie ponad 3% respondentéw nie miato
wyrobionej opinii, natomiast w przypadku Dostepu do zycia towarzyskiego nie chciat lub nie
potrafit odpowiedzie¢ co pigty respondent. Wysoki odsetek niesprecyzowanych odpowiedzi
moze wskazywaé, ze dostosowanie danego obszaru do potrzeb senioréw nie jest
priorytetem dla wszystkich uczestnikéw badania lub tez nie zdajg sobie oni sprawy z
mozliwosci dostosowania tych elementéw przestrzeni architektonicznej do ich potrzeb. W
ankiecie nie zostato bowiem wyjasnione pojecie Przestrzeri dostepna i jakie rozwigzania czy
udogodnienia mogg znajdowac sie pod tym okresleniem. Niskim stopniem dostosowania,
wedtug senioréw, cechujg sie natomiast Dostep do zycia towarzyskiego, Mata architektura,
Miejsca parkingowe, Dostepnos¢ punktéw usfugowych.

Tab. 22. Stopier dostosowania poszczegdlnych elementéw przestrzeni architektonicznej do potrzeb senioréw
(oprac. wtasne na podst. Timler P., Raport z badania, materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

Element przestrzeni Zdecydo- Raczej nie | Raczej tak Zdecydo- Nie wiem
architektonicznej wanie nie wanie tak
Komuni.kacja zbiorowa (autobusy i 0,0% 57% 52.0% 35.0% 73%
tramwaje)
Chodniki i $ciezki piesze 8,1% 15,4% 59,3% 13,8% 3,3%
MaJra. architektura, miejsca do siedzenia, 13.0% 30.1% 41.5% 10,6% 4.9%
tawki, kosze
Dostepnosc sklepow, kioskow itp. 2,4% 3,3% 53,7% 34,1% 6,5%
Dost $¢ ktd | h (np.

ostepnosc punktow ustugowych (np 20,3% 431% 22,8% 5,7% 8,1%
szewc, zegarmistrz itp.)
Komunikac.ja w budyl.f\kac'h rnieszkalnych 4.9% 16,3% 56.9% 16,3% 5.7%
(schody, widny, drzwi wejsciowe itp.)
Budynki n'wieszkallr.me (np. usytuowanie, 0,8% 73% 61.0% 14,6% 16,3%
rozktad mieszkan itp.)
Dostep do t 5 ki jnych ki
: ?S.Q.p o terenéw re reacyjnyc. (parki, 16% 5.7% 61.0% 28,5% 3.3%
$ciezki spacerowe, place zabaw itp.)
Dostep do zycia towarzyskiego (kluby,
kawiarnie, zajecia integracyjne, spotkania 2,4% 31,7% 38,2% 7,3% 20,3%
z ciekawymi ludzmi itp.)
Miejsca parkingowe 24,4% 23,6% 29,3% 7.3% 15,4%

Ponadto, poproszono o ocene stopnia zmian niezbednych do dostosowania
poszczegdlnych elementéw przestrzeni architektonicznej (Tab. 23). W tym przypadku dobrze
wypadta komunikacja zbiorowa, dostepnos¢ sklepéw, dostep do terendw rekreacyjnych oraz
budynki mieszkalne, w opinii respondentéw wymagaja niewielkich lub nie wymagajg zmian
w zupetnosci. Najwiekszych zmian lub stworzenia od nowa potrzebujg miejsca parkingowe i
punkty ustugowe. Natomiast posrodku oczekiwan znalazty sie chodniki, Sciezki piesze i mata
architektura, w tych wypadkach zdania byly podzielone - odsetek oséb uwazajacych, ze
potrzebne sg duze /bardzo duze zmiany- byt zblizony do odsetka oséb uwazajgcych, ze
potrzebne sg jedynie niewielkie zamiany/nie nalezy wprowadza¢ zadnych zmian.
Rozbiezno$¢ w odpowiedziach pojawia sie¢ réwniez w przypadku Dostepu do zycia
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towarzyskiego oraz Toalet publicznych, zaréwno przy pytaniu o dostosowanie jak i potrzeby
zmian, respondenci nie byli zdecydowania i zgodni, przez co ocena jest niejednoznaczna. W
rzeczywistosci na osiedlu nie funkcjonujg zadne toalety publiczne, a zycie towarzyskie jest
mocno ograniczone.

Tab. 23. Ocena stopnia zmian niezbednych do dostosowania srodowiska architektonicznego do potrzeb oséb
starszych (oprac. wlasne na podst. Timler P., Raport z badania, materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

Nalezy
catkowicie | Wymaga | Wymaga Nie
Rodzaj przestrzeni architektonicznej zmienié¢ duzych | niewielkich | nalezy nic | Nie wiem
lub zmian zmian zmieniaé
stworzy¢

Komunikacja zbiorowa (autobusy i tramwaje) 0,0% 4,1% 37,4% 45,5% 13,0%
Chodniki i $ciezki piesze 3,3% 35,0% 35,8% 14,6% 11,4%
Mat hitekt iejsca do siedzenia, tawki

ata architektura, miejsca do siedzenia, tawki, 10,6% 32.5% 36,6% 9.8% 10,6%
kosze
Dostepnosc sklepow, kioskow itp. 0,8% 5,7% 38,2% 39,8% 15,4%
Dost Jo ktd t h (np.

oS Qpr\osc.pun 6w ustugowych (np. szewc, 24.4% 24.4% 22.0% 11.4% 17.9%
zegarmistrz itp.)
Komunikacja w budynkach mieszkalnych

; . . 2,4% 12,2% 31,7% 35,0% 18,7%

(schody, widny, drzwi wejsciowe itp.)
Budynki mieszkal . usyt i ktad

9 yn |'rr'1|esz alne (np. usytuowanie, rozkta 0,8% 41% 21.1% 39.8% 34.1%
mieszkan itp.)
Dostep do t 5 k jnych ki, $ciezki

ostep do terendw re reécyjnyc (parki, Sciezki 1.6% 8.1% 36,6% 37.4% 16,3%
spacerowe, place zabaw itp.)
Dostep do zycia towarzyskiego (kluby,
kawiarnie, zajecia integracyjne, spotkania z 12,2% 20,3% 28,5% 12,2% 26,8%
ciekawymi ludzmi itp.)
Miejsca parkingowe 22,0% 30,9% 17.1% 8,9% 21,1%
Toalety publiczne 35,8% 15,4% 4,1% 8,9% 35,8%

Na podstawie powyzszego badania mozna stwierdzi¢, ze wedtug popowickich
senioréw najwiekszych zmian wymagajg obszary, ktére wypadly najgorzej pod wzgledem
dostepnosci - Dostepnosc¢ punktéw usfugowych, Miejsca parkingowe i Mafa architektura,
miejsca do siedzenia, fawki, kosze. Ciekawa rozbieznos$¢ pojawia sie w przypadku
Chodnikéw i $ciezek pieszych, pomimo pozytywnej oceny dostosowania do potrzeb
senioréw, zostata wskazana konieczno$¢ podjecia zdecydowanych dziatan wzgledem
poprawy stanu istniejgcego. Respondenci ogodlnie ocenili przestrzenn architektoniczng
Popowic dobrze, a $rednia ocen wyniosta 6,98 przy skali od 1 do 10.

Dla lepszego zobrazowania wynikéw badania ankietowego w zakresie Dostosowania
przestrzeni architektonicznych do potrzeb senioréw oraz Potrzeby i skali zmian w
poszczegdlnych obszarach, opracowano tabele (Tab. 24), przedstawiajgcg pordwnanie
wspdtczynnika A - okreslajgcego subiektywne dostosowanie przestrzeni architektonicznej do
potrzeb senioréw, ze wspdiczynnikiem I - bedacym wskaznikiem obrazujgcym natezenie
opinii o koniecznosci wprowadzenia zmian. Gdzie, warto$¢ wspodtczynnika I zostata
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obliczona poprzez przypisanie wartosci  punktowych’®  opiniom o koniecznosci
wprowadzenia zmian, nastgpnie otrzymang sume podzielono przez liczbe uczestnikéw
badania, uzyskujgc $rednig ocene w skali od 3 do 0. Im wyzsza warto$¢ wspdtczynnika I, tym
wieksza przewaga opinii o koniecznosci podjecia zdecydowanych dziatan; natomiast nizsza
warto$c- oznacza przewage opinii o koniecznosci wprowadzenia niewielkich zmian lub braku
koniecznosci zmian.

Tab. 24. Poréwnanie subiektywnego dostosowania przestrzeni architektonicznej do potrzeb senioréw oraz

wskaznika natezenia opinii o koniecznosci wprowadzenia zmian (oprac. wiasne na podst. Timler P., Raport z
badania, materiaty projektowe Laboratorium Popowice)

. . ) . . Ocena Potrzeba
Rodzaj przestrzeni architektonicznej ) .
dostosowania, A zmian, I

Budynki mieszkalne (np. usytuowanie, rozktad mieszkan itp.) 67,5% 0,32
Chodniki i $ciezki piesze 49,6% 1,15
Dostep do' t o k jnych ki, $ciezki ,

ostep do e.renow rekreacyjnych (parki, $ciezki spacerowe 82.1% 0,58
place zabaw itp.)
Dostep do zycia towarzyskiego (kluby, kawiamie, zajecia 11 4% 106
integracyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi itp.) e '
Dost $¢ kté i h (np. , ist
° Oj epnos¢ punktéw ustugowych (np. szewc, zegarmistrz 35.0% 144
itp.
Dostepnosc¢ sklepdw, kioskow itp. 82,1% 0,52
K ikacja w budynkach mieszkalnych (schody, windy,

om.um falq.aw .u ynkach mieszkalnych (schody, windy 52.0% 0,63
drzwi wejsciowe itp.)
Komunikacja zbiorowa (autobusy i tramwaje) 81,3% 0,46
Mata architektura, miejsca do siedzenia, tawki, kosze 8,9% 1,33
Miejsca parkingowe -11,4% 1,45
Toalety publiczne b.d. 1,42

W ostatniej czesci formularza umieszczono pytanie o 0gdlng jakos$é zycia na osiedlu
Popowice, do oceny w skali od 1 (bardzo zle) do 10 (bardzo dobrze). Oceny od 7 do 10 pkt
stanowity 4/5 wszystkich ocen, pozostali respondenci wskazali $rednie wartosci, jedynie
jedna osoba ocenita jako$¢ zycia na Popowicach zle — ponizej 5 pkt. Srednia ocena wyniosta
7 pkt dla catej proby i byta nieco wyzsza wéréd mezczyzn (8,14), niz kobiet (7,77). ,Do oceny
lojalnosci i przywigzania do swojego osiedla mieszkaricow Popowic wykorzystano réwniez
znane z marketingu narzedzie Net Promotor Score (NPS). Zgodnie z metodologig narzedzia
NPS oceny dokonuje sie na skali od 1 do 10, a odpowiedzi grupuje sie do 3 kategorii: 10 - 9
to promotorzy zwigzani z marka i polecajgcy jg chetnie. Osoby wskazujagce odpowiedzi 8 — 7
sg z punktu widzenia marki/osiedla osobami neutralnymi natomiast respondenci wskazujgcy
odpowiedzi z zakresu 6 — 1 to tzw. krytycy (detraktorzy), czyli osoby niezadowolone ze
swoich doswiadczen z markg/osiedlem. Wskaznik NPS oblicza sie jako réznice pomiedzy

78 3pkt. - Nalezy catkowicie zmieni¢ lub stworzy¢
2 pkt. - Wymaga duzych zmian

1 pkt. - Wymaga niewielkich zmian

0 pkt. - Nie nalezy nic zmieniac
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promotorami, a krytykami. Uzyskany wynik niemal 40 pkt. nalezy uzna¢ za wynik dobry,
$wiadczacy do duzym przywigzaniu i lojalnosci mieszkajagcych na Popowicach senioréw w
stosunku do swojego osiedla.”’?

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze popowiccy seniorzy sa mocno
zwigzani ze swoim osiedlem i wysoko oceniajg jego zalety, jednakze sa $wiadomi jego
brakow i niedoskonatosci. Respondenci wykazali niewysoka aktywnosc spoteczng i niechec
do angazowania sie w przedsiewziecia w tym zakresie, jednak pozytywnym aspektem jest
deklarowanie oczekiwan wiekszego wptywu na zycie osiedla i podejmowanie decyzji z
zekresu ustug spotecznych.

6.4.3. Podsumowanie i konkluzje

Gtéwne wnioski:

e rozwigzaniem problemu komunikacji miedzy mieszkaricami moze by¢ niewielkie
centrum osiedlowe, miejsce spotkarn mieszkaricow czy centrum aktywnosci

e miejsce to powinno zaspokajac potrzeby: aktywnosci i samorealizacji, wymiany
informacji i wymiany miedzypokoleniowe;j

e dostepnosc czasowa jest bardzo wazna, przestrzen przeznaczona dla senioréw
powinna funkcjonowac caty dzien (np. w takich godzinach jak osrodki opieki dziennej)

e program funkcjonalny powinien by¢ tworzony wspdlnie z mieszkaricami, aby
odpowiedzied na ich potrzeby

e program zajec¢ powinien byc¢ ciekawy dla réznych grup wiekowych i oferowaé szeroki
wachlarz mozliwosci spedzania wolnego czasu

e seniorzy chetnie wigcza sie w obstuge takiego miejsca w ramach wolontariatu

e miejsce spotkan powinno by¢ zlokalizowane w $rodku osiedla, aby wszyscy
mieszkaricy mieli do niego fatwy dostep, lokalizacja powinna uwzgledniac tadne
otoczenie roslinnosci oraz blisko$¢ placéw zabaw dla dzieci

e obiekt petnigcy funkcje centrum aktywnosci powinien by¢ ciekawy estetycznie,
prezentowac dobrg architekture, kolorowg i wyrdzniajgcy sie w przestrzeni osiedla

e seniorzy sg przychylnie nastawieni do nowoczesnych rozwigzan jak strona
internetowa, media spotecznosciowe, aplikacja, potrzebujg jedynie nauki z ich
korzystania i pomocy w poczatkowym stadium uzytkowania.

Pomyst miejsca spotkan, ktory wypracowali uczestnicy warsztatéw, wpisuje sie w

791

koncepcje trendu (ang) Placemaking’'!, polegajgcego na tworzeniu i wzmacnianiu wspolnot

799 Timler P., Raport z badania, Materiaty projektowe Laboratorium Popowice, Wroctaw 2019

79Koncepcja powstata w latach 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych Ameryki, pojawita sie wraz z rosngcymi
problemami miast, ktére spowodowata wspdtczesna urbanistyka projektowana z dominujacg rolag samochoddw.
Jane Jacobs oraz William H. Whyte, jako jedni z pierwszych krytykowali amerykanskie podejscie do
projektowania miast — new urbanism, new pedestrianism. Winili oni nieprawidfowe projektowanie miast za liczne
problemy spoteczne. - KZ, Placemaking, 13.11. 2014, Encyclopedia Architektury, Archirama.pl, Zzrédto
internetowe:  https://archirama.muratorplus.pl/encyklopedia-architektury/placemaking,62_3542.htm|  [dostep:
12.12. 20171.
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lokalnych poprzez tworzenie otwartych miejsc w przestrzeni publicznej, odpowiadajgcych na
potrzeby lokalnych spotecznosci. Wedtug Placemaking przestrzen publiczna powinna ulegac
nieustannej ewolucji, dostosowujgc sie do zmiennych potrzeb i mozliwosci mieszkancow,
przede wszystkim powinna aktywowac i angazowaé sasiadéw do tworzenia wspdlnych
miejsc, sprzyja¢ poprawie zdrowia, samopoczucia i budowania wiezi spotecznych. Jest to
koncepcja ksztattowania przestrzeni publicznej, zaktadajgca wieloaspektowe podejscie do
planowania, projektowania i zarzgdzania przestrzenia, opierajac sie o 11 zasad’*? - Tab. 25.

Tab. 25. Zasady ksztattowania przestrzeni publicznej wedtug koncepcji Placemaking (oprac. wlasne na podst.
zrédfo internetowe: https://www.pps.org/article/11steps) [dostep: 12.12. 2017]

ZASADA DZIALANIA

Identyfikacja talentéw i zasobéw spotecznosci lokalnej jest waznym
punktem wyjscia przy tworzeniu koncepcji. Ludzie moga zapewni¢

1. Wspdlnota jest
spoinota jes historycznag perspektywe, cenny wglad w funkcjonowanie tego obszaru

ekspertem o . . . .
oraz zrozumienie krytycznych problemoéw, znaczenia dla ludzi i poméc w

ich rozwigzaniu. Partycypacja spoteczna pomaga stworzy¢ poczucie

wiasnosci spotecznosci w projekcie, co moze przynies¢ korzysci na

przysztosc.

Sam projekt nie wystarczy, aby przestrzen dobrze funkcjonowata,

. - architektura powinna odpowiadac na potrzeby uzytkownikéw. Elementy
2. Tworz miejsce, a . . , . . . .
i okt fizyczne powinny zachecac ludzi do przebywania w przestrzeni. Celem jest
nie proje S ) . . ) .

prel stworzenie miejsca, ktére tworzy silne poczucie wspdlnoty, jest

komfortowe, estetyczne i posiada program jego wykorzystania.

Partnerzy majg kluczowe znaczenie dla przysztego sukcesu i wizerunku

projektu, poprawy przestrzeni publicznej. Partnerzy mogg wspierac¢ projekt

) na etapie planowania, opracowywania scenariuszy, moga aktywizowad i

3. Poszukuj partnerow . P ,p : P Y . y. 93 e .
animowa¢ powstate miejsce lub wspiera¢ projekt finansowo. Kaze

wsparcie jest nieocenione w realizacji celu. Mogg to by¢ lokalne instytucje,

muzea, szkoly i inne.

. i Analizy stanu obecnego — korzystania z przestrzeni publicznych, sposobdéw
4. Mozesz zobaczyé . . . . . 0 .
ich uzytkowania — dajg wglad w preferencje uzytkownikéw. Pozwalaja

iele dzieki
v zu; | okredli¢ jakich rodzajow dziatar brakuje, jak projektowac przestrzenie i jak
obserwacjom - .
nimi zarzadzad.
Wizja miejsca powinna byc¢ okreslona przez ludzi, ktérzy mieszkaja lub
pracujg w poblizu, by¢ dostosowana do ich potrzeb. Powinna zawierac
5. Miej wizje wyobrazenie o tym jakie rodzaje dziatari moga tam funkcjonowad.

Wizja kreujgca przestrzen jako wazne miejsce, w ktérym ludzie chca
przebywac, powinna zaszczepi¢ w lokalnym spofeczenstwie poczucie dumy

792 Eleven principles for creating great community spaces, Project for Public Space, Zrédto internetowe:
https://www.pps.org/article/11steps [dostep: 12.12. 2017].
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z tego miejsca.

6. Zacznij od
niewielkich
elementéw: Izejszych,
szybszych, tanszych
pomystow

Ztozonos$¢ przestrzeni publicznych sprawia, ze najlepsze miejsca powstaja
na przestrzeni lat, kiedy sg testowane i udoskonalane. Nie nalezy wymaga¢
wszystkich zmian za pierwszym podejsciem. Przyktadami elementéw,
ktérymi mozna ulepszac przestrzen stopniowo i w krétkim czasie sa:
miejsca do siedzenia, kawiarnie na $wiezym powietrzu, sztuka publiczna,
murale, piesze ciggi komunikacyjne, deptaki, przejscia dla pieszych,
ogrody spotecznosciowe, itp.

7. Triangulacja

"Triangulacja to proces, w wyniku ktérego jaki$ zewnetrzny bodziec
zapewnia powigzanie migdzy ludzmi i sktania nieznajomych do rozmowy z
innymi nieznajomymi tak, jakby sie znali" - Holly Whyte. Poszczegdlne
elementy przestrzeni publicznej moga by¢ tak zestawione i dobrane, ze
wzajemnie wspierajg swoje dziafanie, sprzyjajac aktywnosci. Przyktadowo,
lokalizacja czytelni dla dzieci obok placu zabaw w parku i kiosku z
przekaskami spowoduje wigcej aktywnosci, niz gdyby te obiekty
znajdowaty sie osobno.

8. Zawsze ludzie beda
méwic , Tego nie da
sie zrobic”

Tworzenie dobrych przestrzeni publicznych nieuchronnie wigze sie z
napotykaniem przeszkdd, poniewaz nikt w sektorze publicznym ani
prywatnym nie ma obowiazku "tworzenia miejsc".

Zaczynajac od ulepszen na mafg skale, warto znalez¢ lokalnych lideréw
spofecznosci, grupe, ktdra wspiera pomyst i moze pomdc pokonac
przeszkody.

9. Forma wspiera
funkcje

Wkiad spotecznosci i potencjalnych partneréw, zrozumienie, w jaki sposob
funkcjonujg inne przestrzenie, przeprowadzanie eksperymentéw i
prototypow dostarcza koncepcji przestrzeni. Projektowanie jest wazne,
jednak te pozostate elementy budujg obraz formy jakg nalezy stworzy¢,
aby osiggna¢ przysztg wizje przestrzeni.

10. Pienigdze to nie
problem

Koszty mozna minimalizowac na wiele sposobdw, np. angazujac
spofecznosé i partneréw w programowanie i inne dziatania, mozna obnizy¢
koszty koricowe. Dodane elementy moga zapewni¢ podmioty prywatne
jak okoliczne punkty gastronomiczne (miejsca do siedzenia). Podstawowe
wyposazenie przestrzeni publicznej jak rodlinnos¢ czy miejsca do siedzenia
nie s drogie. Koszt przedsiewzigcia nalezy postrzegac znacznie szerzej,
dobrze zaprojektowana przestrzer publiczna przyniesie duze korzysci cafej
lokalnej spotecznosci.

11. Nigdy nie
skonczysz

Dobre przestrzenie publiczne odpowiadajg na zmieniajace sie potrzeby i
opinie spotecznosci, s elastyczne i ewoluuja z czasem. Wrasciwe
utrzymanie i zarzadzanie przestrzenig wptywa na jej jakos$¢. Dobra struktura
zarzadzania zapewnia elastycznosc.
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Waznym miejscem dla lokalnej spotecznodci moze byc nie tylko przestrzen publiczna,
jego role petni¢ moze réwniez klub, miejsce spotkan, przestrzern dostepna dla wszystkich
mieszkancow. Dopetnienie wielorodzinnego osiedla mieszkaniowego przestrzeniami
wspdlnymi, pomagajacymi w sposéb ciggly wzmacnia¢ wiezi sasiedzkie, moze sta¢ sie
pierwszym krokiem w walce z samotnoscig mieszkaricow wspotczesnych miast. Taka formuta
nie wymaga duzych naktadéw finansowych i nie ingeruje znaczaco lub wcale w istniejaca
zabudowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, to wtasnie przestrzen wspdlna jest
brakujgcym elementem osiedla blokowego na wroctawskich Popowicach. Zaangazowanie
mieszkancow wskazuje na mozliwos$¢ zaistnienia oddolnej inicjatywy, bedacej wynikiem
niezadowolenia z obecnego stanu osiedla. Deklaracje senioréw dotyczace checi
sprawowania opieki moga sta¢ sie zalazkiem ku tworzeniu lokalnej wspdlnotowosci i
budowaniu kapitatu spotecznego. Opieka nad wspdlnie stworzonym miejscem moze miec
pozytywny wpltyw na senioréw, dajgc im mozliwosé znaczacego udziatu w zyciu spotecznym.
Powinno sie to wigza¢ z upodmiotowieniem mieszkancéw, zdolnych identyfikowac¢ swoje
potrzeby i sposoby ich zaspokajania za pomoca wspdlnych przestrzeni. Wecigz jednak
zdolnos$¢ okreslania potrzeb w przestrzeni lokalnej i najblizszego sgsiedztwa jest niska -
wnioskujgc z frekwencji podczas badan. Gtéwnie - stabe wiezi sasiedzkie i niewiara w
skfonnod$¢ do podejmowania dziatari lokalnych, ograniczajg jakos$¢ grup intereséw.
Partycypacja powinna zosta¢ upowszechniona w obrebie spotecznosci lokalnych i sta¢ sie
trwatym wzorem instytucjonalnym.
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7.  WNIOSKI

W niniejszej pracy przedstawiono rezultaty wykonanych analiz, usystematyzowanych
materiatéw badawczych i wiadomosci z zakresu przedmiotu badan. Zidentyfikowano kierunki
i koncepcje projektowania przestrzeni miejskich przyjaznych starzeniu sie i osobom starszych.
Okres$lono cechy miejsc przyjaznych osobom starszym oraz wytyczne projektowe
odpowiadajgce na najwazniejsze kwestie w stosunku do polskich przestrzeni miejskich.
Zaprezentowano przyktady projektowe dobrych praktyk w zakresie aktywizacji spotecznej,
uwzgledniajgce potrzeby senioréw. W wyniku przeprowadzonych badan na wroctawskim
osiedlu Popowice (wywiadéw srodowiskowych, rozmoéw fokusowych, spotkan warsztatowych,
badan in situ), oceniono role przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska
senioralnego. Opierajac sie o stan badan, postugujac sie licznymi metodami badawczymi,
analizujgc istniejgce rozwigzania, zgromadzono wiedze odpowiednia, by potwierdzi¢
zatozone w pracy doktorskiej tezy. Niniejsze opracowanie ma na celu wzbudzenie
zainteresowania ws$réd polskich projektantéw problematykg i kwestig ksztattowania
Srodowiska miejskiego sprzyjajgcego aktywnosci osob starszych oraz pozytywnym
zachowaniom spofecznym, co jest niezwykle wazne w $wietle zblizajace] sie zapasci
demograficzne;j.

Wiek dojrzaty niesie ze sobag wiele pozytywoéw i mozliwosci rozwoju wiasnych
umiejetnosci. Doswiadczenie i madros$¢ zebrane podczas wszystkich lat zycia mogg
zaowocowac na starosc¢, dlatego bardzo waznym jest, aby po przejsciu na emeryture ludzie
byli nadal aktywni w dziatalnosci spotecznej, nauczaniu bagdz twoérczosci artystycznej.
Alienacja psychiczna osob starszych, odciecie od spoteczenstwa, jak zaréwno brak
odpowiednich warunkéw, w ktérych pokolenia mogtyby wymienia¢ sie doswiadczeniami, nie
tylko tworzy przepas¢ miedzypokoleniowg, ale réwniez prowadzi do utraty duzej ilosci
wiedzy. Relacje spofeczne i wiezi s jednym z wazniejszych czynnikdéw dajgcych satysfakcje i
poczucie zadowolenia w zyciu. Osoby starsze ze wzgledu na wycofanie z aktywnosci
zawodowej i zmniejszenie aktywnosci spotecznej, potrzebujg warunkéw wspierajacych i
umozliwiajgcych uczestnictwo w zyciu spofecznym. Jesier zycia powinna bowiem przyniesc¢
pewnego rodzaju wewnetrzny spokdj i uczucie spefnienia, moze stac sie czasem niezwyktej
wolnosci i mozliwosci, dzieki zmniejszeniu sie liczby obowigzkéw.

.Bez wspdlnego terenu zaden system spoteczny nie moze przetrwac.”
- Christopher Alexander

Wiekszo$¢ osdb starszych odczuwa silny zwigzek z miejscem zamieszkania i
sgsiadami, dlatego tez wazne jest podejmowanie dziatari umozliwiajgcych pozostanie w
domu tak diugo jak tylko jest to mozliwe. Bezpieczne $rodowisko zamieszkania,
przystosowane do osobistych preferencji i zmieniajacych sie wraz z wiekiem mozliwosci,
moze znaczaco utatwia¢ samodzielne funkcjonowanie. Duzo uwagi nalezy poswiecic
tworzeniu odpowiednich warunkéw do funkcjonowania osoby starszej w mieszkaniu i
najblizszym otoczeniu. Nie tylko dostosowanie wielkosci i wyposazenia mieszkan, ich
adaptacja do potrzeb starszych mieszkaricow, sa kluczowymi aspektami w zapewnieniu
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mozliwosci samodzielnego funkcjonowania. Réwnie wazne jest usuwanie réznego rodzaju
przeszkdd i barier architektonicznych w przestrzeniach wspdlnych budynkéw zamieszkania,
takich jak, np. brak dzwigéw waskie ciggi komunikacyjne, czy strefy wejsciowe utrudniajgce
poruszanie sie. Oprocz licznych zmian i dziatan zwigzanych ze strukturg budynku
mieszkalnego, majacych na celu stworzenie akceptowalnych warunkéw funkcjonowania
osoby starszej tak, aby nie byta ona ,wiezniem we wlasnym domu”, réwnie duzy nacisk
nalezy kfas¢ na przestrzenie osiedla, dzielnicy, miasta - warunkujg one wiekszg aktywnos$c
starszych ludzi. Osiedla s3 bowiem gtéwnym obszarem Zzycia spotecznego dla ludzi
starszych- z racji mniejszej mobilnosci, licznych kontaktéw nabytych przez lata, znajomosci
miejsc i ustug, co sprawia ze jest to przestrzen znana i przyswojona. Architektura ma duzy
wptyw na poziom aktywnosci osdb starszych zamieszkatych w miastach. Przestrzerr miejska
moze zachecad osoby starsze do uczestniczenia w Zyciu publicznym, a jej przyjaznosé¢ ma
bezposredni wptyw na czestotliwo$¢ wychodzenia z domu. Seniorzy, niezalenie od pory
roku, najczesdciej poruszajg sie po miescie pieszo, dlatego nalezy zadba¢ o ufatwienia
poruszania sie w przestrzeni publicznej. Jako najwazniejsze elementy w tym wzgledzie,
mozna wskazaé: réwne i szerokie nawierzchnie chodnikéw i drég, wolne od przeszkéd,
niewysokie krawezniki, oznaczone i licznie rozstawione przejécia dla pieszych — wyposazone
w regulacje $wietlng i dzwiekowa, niskie krawezniki, gesto rozstawione fawki i miejsca do
odpoczynku, liczne ogdlnodostepne toalety, widoczne i zrozumiate oznakowanie oraz
system informacyjny, zadaszone wiaty z miejscami do siedzenia na przystankach komunikacji
miejskiej. Zachecanie do aktywnego stylu zycia powinno zaczyna¢ sie od dobrze
zaprojektowanej infrastruktury miejskiej, ktéra nie tylko utatwia poruszanie sie po miescie ale
rowniez zacheca do przebywania w przestrzeniach publicznych. Miasto powinno zapewniac
mozliwos¢ spotkan towarzyskich, aktywnosci fizycznych oraz kontaktéw z natura,
uwzgledniajac potrzeby osdb starszych. Mozliwos¢ przebywania w przestrzeni publicznej ma
wptyw na jakos¢ Zycia osdb starszych. Uczestnictwo w zyciu miejskim wplywa pozytywnie na
poziom zadowolenia z zycia i stan psychofizyczny senioréw. Duzy wptyw na przebywanie
senioréw w Srodowisku miejskim ma réwniez estetyka przestrzeni. W niewielkiej odlegtosci
od miejsca zamieszkania powinny by¢ zlokalizowane miejsca i ustugi o zréznicowanych
formach zagospodarowania czasu wolnego, zachecajace do aktywnego trybu Zycia oraz
angazujace osoby starsze w lokalne inicjatywy spofeczne.

Potencjat i doswiadczenie oséb starszych powinny zosta¢ wykorzystane w procesie
integracji spofecznej w $rodowisku zamieszkania. Partycypacja tej grupy wiekowej powinna
nastepowac réwniez w inicjatywach lokalnych, jak chocby tych o charakterze rozrywkowo-
kulturalnym. Wtaczenie sie senioréw w zycie spofeczne powinno zapewni¢ odpowiednie
planowanie i projektowanie przestrzeni, miejsc i ustug im skierowanych. Poznanie szerokiego
wachlarza probleméw i potrzeb najstarszej grupy wiekowej oraz zasad projektowania
odpowiadajgcych na te problemy, jest niezbedne w tworzeniu miast i przestrzeni przyjaznych
starzeniu sie. Jednak nieocenione w procesie projektowym jest wigczenie do tego procesu
ostatecznych uzytkownikéw, zaréwno przy identyfikacji fizycznych i spotecznych barier
aktywnego starzenia sie, jak i przy kolejnych etapach, takich jak opracowywanie, wdrazanie i
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ocena. Polska jest wcigz na poczgtku drogi w ksztattowaniu warunkéw aktywnego
funkcjonowania ludzi starszych, stad zamiast kopiowaé przyktady z innych krajow, lepiej jest
tworzy¢ rozwigzania oparte o lokalng kulture i styl zycia. Aby stworzy¢ rozwigzania skrojone
na potrzeby lokalnej spotecznosci, nalezy stosowa¢ metody konsultacji z przedstawicielami
oséb starszych. Tworzenie komfortowej przestrzeni dla uzytkownikéw powinno przebiegac
wedtug nizej przedstawionego schematu dziatania:

SPOYECZNA WARTOSC PROJEKTOWANIA

@ DOSWIADCZENIE |:> _@_lNNOWACJA <:| DOSWIADCZENIE @

MR |7/ TKOWNIKOW SPOLECZENISTWA
Poprawa wartosci/jakosci z Tworzenie wartosci z punktu Ulepszanie wartosci z punktu
punktu widzenia ludzi widzenia ludzi oraz spoteczeristwa widzenia spofeczeristwa

Myslenie Projektowe

Projektowanie Uniwersalne (Design Thinking)

. ) Wspéttworzenie (Co-creation)
(Universal Design) Projektowanie zorientowane na

ludzi (Human centered design)

TWORZENIE NOWEJ WARTOSCI DLA SPOLECZENSTW | DLA UZYTKOWNIKOW

Rys. 134. Spoteczna warto$¢ projektowania (oprac. whasne na podst. NEC, Co-creation of social value, www.
nec.com)

Przestrzenn publiczna moze sta¢ sie inkubatorem dziatarn spotecznych, architekci i
urbanisci powinni na etapie projektowania przestrzeni sprzyja¢ kontaktom miedzy ludzmi
poprzez projekt. Dlatego tez, wazna jest interdyscyplinarnos¢, wigczajagca w proces
projektowy specjalistow réznych dziedzin - inzynieréw, projektantéw zieleni, socjologoéw,
psychologéw spofecznych, scenograféw i przede wszystkim mieszkancéw. Nie istnieje
uniwersalny plan przemiany odpowiedni dla wszystkich zatozern mieszkaniowych;
przestrzenie, jak i ich mieszkancy réznia sie od siebie, nie s schematyczne. W odréznieniu
od ,przestrzeni”, ,miejsce” musi posiada¢ swoje znaczenie, a uzytkownik musi si¢ z nim
identyfikowac. W celu stworzenia okres$lonego rodzaju organizacji przestrzeni czy tez wnetrza
obiektu, ktéra wptynie na tozsamos$¢ z tym miejscem, niezbedna jest partycypacja
mieszkancédw w jej tworzeniu. Mozliwos¢ zindywidualizowania wptywa na poczucie

zadomowienia i komfortu, ktére sg uwarunkowane kulturowo, rodzinnie, lokalnie.

Przestrzenie aktywnosci spotecznych dla oséb starszych powinny reprezentowac cate
spektrum mozliwosci spedzania czasu, aby odpowiedzie¢ na potrzeby wiekszosci
spofeczenstwa. Aktywnosci spoteczne w przestrzeni miasta moga przejawiac sie w miejscach
stuzgcych do rekreacji, odpoczynku czy uprawiania sportéw, nawet odpowiednio
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zaprojektowane chodniki moga by¢ miejscami spotkan. Pozadanymi przez senioréw
elementami miasta sg tereny zielone, takie jak parki, skwery, zieleri osiedlowa umozliwiajaca
rekreacje i spotkania towarzyskie. Powinny one zawierac¢ infrastrukture potrzebng do
zaistnienia zycia spotfecznego - $ciezki spacerowe, liczne miejsca do siedzenia, miejsca
chronigce przed warunkami atmosferycznymi (pawilony, altany, itp.), toalety, urzadzenia
sportowe dla ludzi w roznych grupach wieku, w tym specjalnie przygotowane dla ludzi
starszych (boiska, $ciezki zdrowia, sitownie, trasy rowerowe, itp.). Miejsca do aktywnosci
sportowych senioréw sg szczegdlnie wazne wzgledem oséb o obnizonej sprawnosci
fizycznej. Urzadzeniom sportowym powinna towarzyszy¢ infrastruktura umozliwiajgca
zaistnienie innych aktywnosci, w tym przynajmniej odpoczynek po ¢éwiczeniach. Bardzo
chetnie uprawiang przez osoby starsze aktywnoscig jest ogrodnictwo, czy to w postaci
ogrodkéw dziatkowych czy tez miejskich mini upraw, powinno by¢ nieroztagcznym elementem
krajobrazu miejskiego. Prace ogrodnicze na $swiezym powietrzu nie tylko korzystnie wptywaja
na zdrowie, przy odpowiednim zagospodarowaniu terenéw upraw wraz z terenami
wspdlnymi, moga by¢ miejscem bogatych dziatar i licznych kontaktéw spotecznych. Nie
mniej jednak, ze wzgledu na lokalizacje Polski w strefie umiarkowanej, aktywnosci nie moga
koncentrowac sie jedynie w przestrzeniach otwartych. Konieczne jest zapewnienie starszej
czesci spoteczenstwa miejsc catorocznej aktywnosci spotecznej (klubow, osrodkéw,
kawiarenek spotecznych, itp.). W skali miasta moga to by¢ wieksze osrodki o bogatej ofercie
funkcjonalnej oraz prowadzonych dziatan, jednak w skali osiedla, dzielnicy powinny
funkcjonowac liczne, niewielkie przestrzenie sgsiedzkie. Wazna jest ich bliskos¢ do miejsca
zamieszkania, jak rowniez wzgledna kameralno$¢. Nawigzanie gtebszych relacji miedzy
statymi bywalcami, co przektada si¢ na budowanie wspdlnoty, mozliwe jest w niewielkich
grupach, najlepiej sgsiedzkich.

Na podstawie przeprowadzonych analiz i badan, zgromadzono w niniejszej rozprawie
doktorskiej wiedze, ktéra umozliwia stwierdzi¢ stusznos$c gtéwnej tezy dysertacji:

Przestrzen miejska ma istotny wptyw na jakosé¢ i czestotliwos¢ aktywnosci
spotecznych oséb starszych, wzory zachowar i aktywne uczestnictwo w przestrzeni
publicznej.

Integracja spofeczna senioréw nastepuje w wyniku podjecia wczeéniejszych
dziatarn na rzecz integracji fizycznej, polegajacej na wspdélnym korzystaniu z terenéw
miejskich, dzieki ich dostepnosci i braku badz likwidacji barier architektonicznych.
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ANEKS - PRACE STUDENCKIE

W roku akademickim 2016/2017 na przedmiocie wybieralnym dla studentéw studiow
magisterskich , pt. Projektowanie dla oséb starszych, zaproponowano studentom tematy
zwigzane z rewitalizacjg wroctawskich osiedli wielkoptytowych — Popowice i Szczepin. W
kursie prowadzonym pod kierunkiem B. Gronostajskiej, na Wydziale Architektury Politechniki
Wroctawskiej, autorka odbywata praktyki dydaktyczne, wspdtprowadzac projekty studenckie.
W ramach zaje¢ studenci projektowali hybrydowy kompleks mieszkalny dla oséb starszych,
potaczony z ustugami wybranymi na podstawie przeprowadzonych przez studentéw ankiet i
rozméw  fokusowych. Gtéwnym zatozeniem bylo stworzenie koncepd;ji obiektu
dostosowanego do potrzeb oséb starszych i z niepetnosprawnosciami, zapewniajgcego
niezbedne do codziennego funkcjonowania ustugi, przy wykorzystaniu najnowszych
osiggniec techniki. Waznym aspektem bylo zagospodarowanie terenu oraz zaprojektowanie
przestrzeni wspdlnych, ponizej zostang zaprezentowane wiasnie te fragmenty projektéw
odnoszgce sie¢ do miejsc wspdlnych, sprzyjajacych integracji i aktywnosci spotecznej. Na
potrzeby niniejszej pracy wybrano 3 projekty studenckie wyrdzniajace sie ciekawymi

rozwigzaniami.

Projekt 1 — Szczepin, autor: Rafat Klaus

Na istniejagcej dzialce zaprojektowano zespdt modutowych — pawilondw,
przeznaczonych do pracy z osobami starszymi, jak réwniez pod wynajem studentom
pobliskich uczelni wyzszych. Zatozeniem byto stworzenie w przestrzeni miedzyblokowej strefy
artystycznej, petnej mfodych ludzi, ktérzy odbywaliby tam préby i spektakle teatralne,
odbywali zajecia czy organizowali wystawy, co pozwolitoby na kontakt oséb starszych z
miodziezg. Pawilony dla studentéw i pobliskiego Muzeum Sztuki Wspodtczesnej
zlokalizowano po potudniowej stronie dziatki, przy gtéwnej ulicy, aby utatwi¢ do nich dostep
szerokiemu gronu mieszkaricow miasta. W pdtnocnej, spokojniejszej czesci zatozenia
zaprojektowano moduty dla senioréw, a przy nich park z duzg iloscig zieleni i elementéw
matej architektury (Rys. 125-127). W przeprojektowanym budynku réwniez umieszczono
strefe wspdlna — na V-VI pietrze, przestrzen wspdlna znajduje sie réwniez w przyziemiu
budynku, ktére prawie catkowicie zostato otwarte na otaczajgce podworze.
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Podziat po przekatnej na dwie Do gtéwnego ciggu, biegnacego Pawilonom nadano poszczegdlne
czedci, przylegajgca do gtéwne;j po przekatnej, szeregowo funkcje i zagospodarowano teren
ulicy cze$¢ zostata przeznaczona przytagczono modutowe pawilony. wokot nich zgodnie z
dla oséb mtodych, pétnocna Dodatkowo rozmieszczono przeznaczeniem.
natomiast dla oséb starszych. pawilony w innych czesciach

zatozenia.
Rys. 135. Schemat powstawania koncepcji zagospodarowania terenu, autor: Rafat Klaus
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Rys. 136. Plan sytuacyjny, autor: Rafat Klaus

Rys. 137. Aksonometria, autor: Rafat Klaus

Projekt 2 — Popowice wysokie budynki, autorzy: Pawet Floryn, kukasz Sokotowski

W celu aktywizacji oséb starszych w bloku z wielkiej ptyt, autorzy zdecydowali sie na
stworzenie licznych przestrzeni wspolnych w budynku, ktére zostaty potgczone ze soba przez
klatki schodowe (Rys. 130). Ponadto cate przyziemie budynku zostato przeznaczone na ustugi
i otwarte zaréwno od strony ulicy jak i podwdrka, taczac tym samym te dwa wnetrza
urbanistyczne. Na dachu zaprojektowano zielen petfnigca funkcje rekreacyjno-ogrodniczg, po
jednej na kazdg klatke schodowa. Zaprojektowano réznorodne typy mieszkan,
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pozwalajacych  na spersonalizowanie do wymagan oséb starszych. Zagospodarowanie
przestrzeni wspdlnych w budynku jest konfigurowalne i zalezy od mieszkaricéw, do wyboru
autorzy zaproponowali 7 mozliwych rozwigzan: salon, salon z kuchnig i biurem — 2 wersje,
ogréd zimowy — 3 wersje, salon z kuchnig, kuchnia z biurem i ogrodem — Rys 129. W skali
osiedla zaprojektowano gféwng aleje pieszg, bedaca czescig gtdwnej trasy spacerowe;
biegnacej w kierunku kosciota. Jej ksztatt nawigzuje do kompozycji urbanistycznej osiedla,
sktadajgcej sie rowniez z zygzakéw (Rys. 128). Bezposrednio przy budynku uporzadkowano
teren, przeniesiono miejsca parkingowe na obszar przy drodze i utworzono liczne miejsca do

rekreacji.

Rys. 139. Rzut przyziemia budynku oraz mozliwe rozwigzania przestrzeni wspdlnych, autorzy: Pawet Floryn, kukasz
Sokotowski
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Rys. 140. Przekroéj podtuzny budynku, autorzy: Pawet Floryn, tukasz Sokotowski
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Projekt 3 — Popowice niskie budynki, autorzy: llona Bfachowicz, Marta Mrézek

Projekt zagospodarowania terenu zakfadat wykreowanie kilku stref (Rys. 131-132). W

potnocnej czedci zostat podzielny na dwa obszary — park sensoryczny oraz park rekreacyjny.

W parku sensorycznym zlokalizowano cztery strefy — wzroku, stuchu, wechu, dotyku — w

ktérych odbieranie bodzcéw bedzie nastgpowato poprzez zastosowanie réznych faktur,

wody, réznych materiatéw oraz koloréw, jak i urozmaiconej rodlinnosci. W parku

rekreacyjnym znalazty sie natomiast: sitownia, miejsce do biwakowanie, grillowania, plac

zabaw dla dzieci — Rys. 133. Potudniowa cze$é¢ zatozenia peti funkcje strefy wejsciowej do

budynkéw oraz zlokalizowanych w przyziemiu ustug. Ruch samochodowy uspokojono za

pomoca woonerfu.

Rys. 141. Zagospodarowanie terenu, autorzy: llo
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Podniesienie budynku o Miejscowo zadaszono
kondygnacje, wprowadzenie  dachy, tworzac miejsca
ustug w parterze i $cigcie wspdlne.

naroznikéw budynkdw.

Stworzono strefe
rekreacyjng na dachu oraz
zaprojektowano, réwniez na
dachu zielerice dla
mieszkancéw

Wprowadzono nowg Przeniesiono miejsca Uspokojono ruch
komunikacje pionowa oraz parkingowe na poziom -1. samochodowy poprzez
pozioma w formie galerii zastosowanie woonerfu.

aby zapewnié wszystkim
mieszkaricom dostep do
dzwigow.

Rys. 142. Schemat projektowania obiektu, autorzy: llona Btachowicz, Marta Mrézek

Zagospodarowano teren
pdtnocy dziatki tworzac dwie
strefy dla mieszkancéw,
zachowujac przy tym
wiekszo$¢ istniejgcych
drzew.

Rys. 143. Wizualizacja podwdrka, autorzy: llona Btachowicz, Marta Mrézek
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STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego

Przedmiotem badan w niniejszej pracy doktorskiej sa zagadnienia zwigzane z
aktywnosciami spoftecznymi oséb starszych w przestrzeni miejskiej. Gtownym watkiem
dysertacji sa problemy i potrzeby oséb starszych, ktére po wnikliwym zgtebieniu, moga
stanowi¢ podstawe do okreslania charakterystyki srodowiska zbudowanego, przyjaznego
osobom w wieku podesztym. Uznajgc miasto za strukture ztozong z powigzanych ze soba
dwoéch podsystemédw — urbanistycznego i spotecznego, gtéwny watek dysertacji ma
charakter interdyscyplinarny, uwzgledniajac szczegdlnie istotne zachowania i potrzeby
przestrzenne mieszkancéw w przestrzeni publicznej. Wiele z problemdéw senioréw, jak np.
mozliwos$¢ zaspokajania potrzeb, warunki przemieszczania sie czy segregacja majg wymiar
przestrzenny, mozemy nawet méwi¢ o ageizmie przestrzennym. Takie podejécie pozwala
patrze¢ na problem szerzej, niz tylko w perspektywie urbanistycznej i architektonicznej, w
zwigzku z tym w pracy doktorskiej rozpatrywane sg réwniez kwestie psychospoteczne
towarzyszgce zjawisku starzenia sie spofeczenstwa. Wyszczegdlnienie wszystkich aspektow,
umozliwia petne zwrdcenie uwagi, na istotne kierunki poszukiwania rozwigzan
architektonicznych zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa. Ze wzgledu na ztozonos¢
problematyki, autorka koncentruje sie¢ gtéwnie na analizie kwestii dotyczacych aktywnosci
spotecznych wsréd oséb starszych oraz przedstawieniu obiektéw i elementéw architektury,
ktére te aktywnos$c wspomagaja.

Celem pracy jest zbadanie aktualnych potrzeb i oczekiwan oséb starszych, zwigzanych z
ich aktywnosciami na osiedlu, miejsc w ktérych powinny sie one odbywad oraz ich lokalizacji
w tkance miejskiej/osiedlowej, w kontekscie architektonicznym. Dotyczy to zaréwno
przestrzeni publicznych, takich jak: parki, skwery, ich zagospodarowanie i urzagdzenia matej
architektury, jak réwniez - obiektéw architektonicznych, takich jak: kluby seniora, kawiarnie,
biblioteki, kluby sportowe, kota zainteresowan, sklepy spétdzielcze, itp. Odnoszac sie do
globalnej koncepcji odnowy miast w kontekscie starzenia sie populacji - Age Friendly Cities
— w pracy podjeto prébe okreslenia problemoéw i barier przestrzennych z jakimi zmagajg sie
osoby starsze zaréwno w najblizszym otoczeniu (osiedlu) jak i w szerszym (miescie). Waznym
elementem pracy jest wskazanie mozliwosci poprawy i dostosowania architektury do
potrzeb tej grupy uzytkownikow.

Struktura dysertacji podzielona zostata na kilka integralnych czesci, ktérych gtéwnym
zatozeniem jest interdyscyplinarne omdwienie problematyki. Jedynie kompleksowe
podejscie do problemow starzejgcego sie spoteczenstwa moze wptyngé na poprawe jakosci
zycia i w konsekwencji - na podniesienie poziomu zycia oséb starszych. Zapoznanie sig,
rowniez przez projektantéw architektury, z typowymi problemami wynikajgcymi z proceséw
starzenia si¢ organizmu, powinno pozwoli¢ zrozumie¢ oczekiwania i potrzeby senioréw, co z
kolei powinno przyczyni¢ sie do zbudowania najdogodniejszego $rodowiska zycia na
starosc. Jak réwniez, powinno by¢ kluczowe dla podjecia wyzwania takiej reorganizacji
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przestrzenno-funkcjonalnej miast, aby staty sie one przyjaznym miejscem do Zzycia dla ludzi
starszych. W rozprawie zastosowano kilka metod badawczych. Rozpoczeto kwerendami
literaturowymi oraz analizg danych, nastepnie wykonano badania terenowe i analize
funkcjonalno-przestrzenng — studia przypadku, gtéwna cze$é badan stanowity badania
jakosciowe. W niniejszym opracowaniu, przeprowadzono badania nad wptywem jakosci
najblizszego $rodowiska zbudowanego na aktywnos$¢ senioréw - na przykfadzie
wroctawskiego osiedla mieszkaniowego Popowice. Badania poprzedzono wieloma
analizami, przedstawionymi w niniejszej dysertacji. W zwigzku z powyzszym, opracowanie
zostato podzielone na cztery gtéwne czesci:

o Czedc pierwsza sktada sie z rozdziatéw 1, 2, 3, 4, ktére interdyscyplinarnie ujmujg
problem starzenia si¢ jednostki oraz spofeczenstwa.

e Czed¢ druga (rozdziat 5) obejmuje studia przypadku (ang. case studies) miejsc i
obiektéw dedykowanych osobom starym, bedacych miejscami aktywnosci spotecznych.
Przedstawiono w tym rozdziale wybrane, dobre praktyki (ang. best practices)
dziatalnosci wspierajgcych aktywnosé senioréw.

e Trzecia cze$¢ (rozdziat 6) prezentuje badania przeprowadzone przez autorke na
wroctawskim osiedlu Popowice, ktére miaty na celu okredlic aktualne potrzeby i
oczekiwania oséb starszych odnosnie aktywnosci na osiedlu, a takze oceni¢ jakos¢
Srodowiska architektonicznego w tym zakresie.

e Ostatnia czes$¢ dysertacji (rozdziat 7) stanowi podsumowanie pracy.

W wyniku przeprowadzonych badan na wroctawskim osiedlu Popowice (wywiaddéw
Srodowiskowych, rozméw fokusowych, spotkan warsztatowych, badan in situ), oceniono role
przestrzeni miejskiej w spofecznej aktywizacji Srodowiska senioralnego. Zgodnie z ideg cyklu
zycia, w proces promocji aktywnego starzenia sie witaczone sg wszystkie grupy wiekowe.
Aktywnos¢ jest dla senioréw wazna, poniewaz pozwala im na zachowanie poczucia znaczenia
wiasnej wartosci, satysfakcji z zycia, samospetnienia i sprawowania kontroli nad wtasnym
zyciem, co jest zarazem sit3 napedowg dalszego rozwoju. Przeprowadzone badanie
pokazuje, ze przed nami jeszcze daleka droga do stworzenia warunkéw dla przyjemnej i
aktywnej starosci. Infrastruktura miejska wymaga wielu przeksztatcen, aby stac sie dostepna
dla wszystkich oséb, kfadac szczegdlny nacisk na osoby z problemami ruchowymi. Bez
zaspokojenia takich bazowych kwestii ciezko bedzie zacheci¢ osoby starsze do aktywnego
spedzania czasu na wolnym powietrzu, duzo chetniej reagujg oni na mozliwos$¢ integraciji
pod dachem, anizeli na $wiezym powietrzu. Badani seniorzy zdecydowanie potrzebujg
utrzymywac wiezi z ludzmi i otoczeniem, spedzacé wspdlnie czas, mniej lub bardziej aktywnie.
Mozliwo$¢ utrzymywania wiezi miedzyludzkich ma bezposredni zwigzek z otaczajgcy
przestrzenig i jej dostosowaniem do obnizajacej sie sprawnosci psychofizycznej oséb
starszych. Niniejsze opracowanie ma na celu wzbudzenie zainteresowania szerszej grupy
polskich projektantéow problematyks i kwestig ksztattowania srodowiska miejskiego, ktére
bedzie sprzyjato aktywnosci oséb starszych oraz pozytywnym zachowaniom spotecznym, co
staje sie niezwykle wazne w Swietle zblizajacej sie zapasci demograficzne;.
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SUMMARY OF THE PHD DISSERTATION

The role of urban space in the social activation of seniors.

The subject of research in this doctoral thesis are issues related to social activities of
older people in the urban space. The main topic of the dissertation are the problems and
needs of elderly people, which after insightful exploration of the topic, could become the
keystone for determining the characteristics of a built environment, friendly to old people.
Recognizing the city as a structure composed of interlinked two subsystems - urban and
social, the main theme of the dissertation is interdisciplinary, taking into consideration
particularly important behaviors and spatial needs of residents in public space. Many of the
seniors problems, such as the ability to meet needs, conditions of movement or segregation
have a spatial dimension, we can even talk about spatial ageism. This approach allows us to
look at the problem more widely than only in the urban and architectural perspective,
therefore, the doctoral thesis also deals with the psycho-social issues that accompany the
phenomenon of an aging population. Specification of all aspects allows for full attention to
the essential directions in searching for architectural solutions related to the aging of
society. Due to the complexity of the issues, the author focuses mainly on the analysis of
matters related to social activities among the elderly and the presentation of objects and
architectural elements that support this activity.

The aim of the work is to examine the current needs and expectations of older
people, related to their activities on the housing estate, places where they should take place
and their location in the urban / estate tissue, in the architectural context. This applies to
both public spaces, such as parks, squares, their development and landscaping facilities, as
well as architectural objects such as: senior clubs, cafes, libraries, sports clubs, interest
groups, cooperative stores, etc. Referring to the global concept of urban renewal in the
context of the aging population — Age Friendly Cities - at work was made an attempt to
identify the problems and spatial barriers faced by the elderly in both the immediate
surroundings (neighborhood) and in the wider (city). An important part of the work is the
indication of the possibility of improving and adapting the architecture to the needs of this
group of users.

The structure of the dissertation has been divided into several integral parts, whose
main assumption is an interdisciplinary discussion of the issues. Only a comprehensive
approach to the problems of aging of societies can improve the quality of life and,
consequently, increase the living standards of older people. Familiarization, also by
architectural designers, with typical problems resulting from the processes of aging of the
body, should allow to understand the expectations and needs of seniors, what should then
help to build the most convenient living environment in old age. As well, it should be crucial
to take up the challenge of such a spatial and functional reorganization of cities that they
become a friendly place to live for older people. The dissertation uses several research
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methods. Started from literature reviews and data analysis, followed by observations,
interviews, focus groups and functional and spatial analysis - case studies, the main part was
qualitative research. In this study was presented the research on influence of quality of the
nearest built environment on the activity of seniors - on the example of the Popowice
housing estate in Wroctaw. The qualitative research was preceded by many analyzes
presented in this dissertation. In connection with the above, the study has been divided into
four main parts:

* The first part consists of chapters 1, 2, 3, 4, which interdisciplinaryly capture the problem
of an aging with regard to individual and society.

* The second part (chapter 5) includes case studies of places and objects dedicated to old
people, which are also places for social activities. This section presents selected, best
practices of activities supporting seniors' activity.

* The third part (chapter 6) presents research carried out by the author in the Popowice
housing estate in Wroctaw, which aimed to determine the current needs and expectations of
older people regarding activity on the estate, as well as assess the quality of the
architectural environment in this respect.

* The last part of the dissertation (chapter 7) is a summary of the work.

As a result of the research carried out in the Popowice district of Wroctaw (interviews,
focus groups, workshop meetings, in situ research), the role of urban space in social
activation of the senior environment was assessed. According to the idea of the life cycle, all
age groups are included in the active aging promotion process. Activity is important for
seniors, because it allows them to maintain the sense of their own value, satisfaction with
life, self-fulfillment and control over their own lives, which is also the driving force of further
development. The study shows that there is still a long way to go to create conditions for a
pleasant and active old age. Municipal infrastructure requires many transformations to
become available to all people, with particular emphasis on people with mobility problems.
Without satisfying such basic issues, it will be difficult to encourage older people to spend
time actively in the open air, they are much more willing to react to the possibility of
integration under the roof, rather than outdoors. The surveyed seniors definitely need to
maintain relationships with people and the environment, spend time together, more or less
actively. The ability to maintain interpersonal relationships is directly related to the
surrounding environment and its adaptation to the decreasing psychophysical fitness of the
elderly. This study aims to generate interest of a broader group of Polish designers in the
topic and issues of shaping the urban environment, which will be conducive to the activity of
older people and positive social behavior, which becomes extremely important in the light
of the impending demographic collapse.
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