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DZIALANIA LABORATORIUM POPOWICE

Szanowni Panstwo - mieszkancy osiedla Popowice,

po raz kolejny przekazujemy na Pafnstwa rece informacje o projekcie wspieranym przez Komisje Europejska
realizowanym w ramach programu Horyzonty 2020. Projekt zatytutowany ,Wspoftworzenie ustug
publicznych w Europie” jest prowadzony przez 10 krajow Unii Europejskiej i potrwa do listopada 2020 roku.
Polske reprezentujg Uniwersytet Wroctawski i Fundacja Aktywny Senior. Wspdlnie z Paristwem bedziemy
tworzy¢ naterenie osiedla Laboratorium Popowice nazwane w skrécie ProPoLab.

Zapraszamy do tej wspotpracy. Wszelkie informacje na ten temat mozna uzyskac¢ na stronie internetowej
projektu www.propolab.f-as.pl na Facebooku www.fb.com/propolabwroclaw oraz telefonicznie:

* MAREK FERENC m.ferenc@f-as.pl  tel. 605257 600
« JERZY LECH j-lech@f-as.pl tel. 604 091 506
* TOMASZ KAPLON t.kaplon@f-as.pl  tel. 503 692 708

Za zgoda Zarzadu SMLW “Popowice” bedziemy Panstwa systematycznie informowac¢ o wszelkich
dziataniach w ramach tego projektu poprzez publikacje we wktadce dodawanej do kazdej gazety
,NASZE POPOWICE" wydawanej przez SMLW ,Popowice” w okresie trwania projektu.

*k ke Projekt finansowany ze $rodkéw programu

ramowego Unii Europejskiej w zakresie

badan naukowych i innowacji ,Horyzont

* gk 2020" na podstawie umowy o udzielenie
dotacji nr 770492.

*
* *
* *

Co-creation of Service Innovation in Europe



DOTYCHCZAS W PROJEKCIE

Pierwszym etapem projektu Laboratorium
Popowice byto spotkanie ,Otwarte Popowice”,
ktore odbyto sie 28 wrzesnia 2018. W spotkaniu
wzieto udziat 70 oséb, 16 udziatowcdw, a podczas
rozmow poruszono 23 tematy.

Naturalng kontynuacjg dziatan projektowych byty
warsztaty ,Community Reporting”, podczas
ktorych poruszaliSmy tematy tworzenia i
publikowania krotkich filméw o tematyce
spotecznej. Warsztaty te odbyty sie w dniach 17-19
pazdziernika 2018 w Spotdzielczym Klubie ,Tecza”
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Spotkanie
,Otwarte Popowice”

przy SMLW ,Popowice”. Spotkanie prowadzita
Rachel Brewster-Wright z Liverpoolu.

Kolejnym krokiem sg warsztaty badawczo-
projektowe ,Design Thinking”, ktére odbywaja sie
od listopada 2018 roku réwniez w Spétdzielczym
Klubie ,Tecza” przy SMLW ,Popowice”. Warsztaty
te dotyczyty komunikacji i informacji osiedlowej
oraz wypracowania sposobow na integracje i
aktywizacje mieszkancow. Obecnie opracowujemy
koncepcje Sasiedzkiego Miejsca Spotkan. Wiecej
informacji znajdg Panstwo na stronie projektu.
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Koncepcja Sasiedzkiego
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MIESZKALNICTWO WSPOLNOTOWE

Jest jedng z form mieszkalnictwa spotecznego,
skupiajgcg mieszkancow prywatnych domoéw i
mieszkan wokét wspdlnie uzytkowanej przestrzeni.

Mieszkalnictwo wspdlnotowe jest uwazane za
inicjatywe oddolng, nie osdb trzecich. Mieszkancy
tworzg grupe sgsiedzka, ktéra zarzadza obiektem i
regularnie sie spotyka. Chodzi tu o utrzymanie
dobrych relacji, takich jak wspdlne positki,
rozmowy, cotygodniowe zebrania czy wzajemna
bezptatna pomoc. Taka forma mieszkalnictwa,
pomaga tworzy¢ i utrzymywac zdrowe relacje
sgsiedzkie. Pierwszym krokiem do tworzenia
polskich co-housingdbw moze staé sie pomyst na
dopetnienie istniejgcych osiedli mieszkaniowych
przestrzeniami wspolnymi. Pomogg one w sposob
ciggty wzmacniac¢ wiezi sgsiedzkie. Przestrzeniami
wspoélnymi moga by¢ nie tylko podwoérka, ale tez
miejsca spotkan czy osiedlowy klub.

Waznym jest, aby takie miejsce byto dostepne dla
wszystkich mieszkancow i miato dla nich
indywidualng wartosé. Taka formuta nie wymaga
duzych naktadéw finansowych. Nie ingeruje
znaczgco lub wcale w istniejgcg zabudowe.
Sfinansowana moze by¢ np. z Wroctawskiego
Funduszu Matych Inicjatyw (do 5000 zt.)

Jak wynika z przeprowadzonych w ramach
Laboratorium Popowice, warsztatow, to witasnie
przestrzen wspdlna jest brakujgcym elementem na
Popowicach. Mieszkaricom brakuje miejsc, w
ktérych niezaleznie od pory roku mogliby sie
spotyka¢, realizowa¢ swoje pasje i rozwijac
umiejetnosci. Dotychczasowe zaangazowanie
mieszkancow w dziatania Laboratorium Popowice,
stwarza warunki do sagsiedzkiej inicjatywy na rzecz
takich miejsc. Co wiecej, sg deklaracje senioréw,
dotyczace checi sprawowania opieki nad takimi
miejscami. Mogg one sta¢ sie zalgzkiem
wspolnotowej aktywnosci lokalnej i zalgzkiem
budowania kapitatu spotecznego.
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REPORTERZY SPOLECZNI, CZYLI KTO?

Zapraszamy do zapoznania sie z sylwetkami
popowickich Reporteréw Spotecznych na stronie
internetowej www.propolab.f-as.pl/reporterzy-
spoleczni. Bedg oni czynnie dziataé z nami w
projekcie Laboratorium Popowice, bedg starac sie
dociera¢ do mieszkancéw osiedla po to aby
rejestrowaC opinie mieszkancéw o potrzebach
spotecznych na Popowicach. Dziatania Reporteréw

Spotecznych sg bezposrednig kontynuacja
warsztatéw ,Community Reporting”, ktére odbyty
siewewrzesnie 2018 roku.

Mamy nadzieje, ze zechcg Panstwo podzieli¢ sie z
nami swoimi spostrzezeniami i dotyczgcymi
osobistymi doswiadczeniami. Chodzi o to, abysmy
wspolnie poprawiali jakos¢ zycia na osiedlu.

POZNAJ REPORTEROW SPOLECZNYCH

Felicja Waltos

Tomasz Kapton

Zapraszamy do udziatu w badaniu ankietowym na
tematjakosci zycia popowickich senioréw.

W ramach projektu Laboratorium Popowice
pragniemy wigczy¢ seniorow w proces tworzenia
nowych i poprawianiaistniejgcych ustug, w tym celu
musimy poznac¢ opinie mieszkancow. Panstwa
udziat w tych badaniach jest bardzo wazny, pozwoli

na okreslenie lokalnych probleméw i potrzeb, do
ktorych dostosujemy nasze kolejne dziatania.

Aby podzieli¢ sie swojg opinig wystarczy wypetnic¢
papierowg wersje ankiety, dostepng w
Spétdzielczym Klubie ,Tecza” przy SMLW
,Popowice”. Mozna takze wypetni¢ ankiete
elektronicznie. Jest on dostepna na stronie
projektu: www.propolab.f-as.pl

Do Spoétdzielczego Klubu ,Tecza” przy SMLW
,Popowice” (ul.Starograniczna 32) zapraszamy w
poniedziatki, srody oraz pigtki w godz. 16.00 do
19.00. Ankieta jest w petni anonimowa. Panstwa
odpowiedzi beda wykorzystane wytgcznie w
zbiorczych zestawieniach statystycznych.

KAZDA OPINIA MA ZNACZENIE!



WROCLAWSKA KARTA SENIORA

Fundacja Aktywny Senior w ramach Laboratorium
Popowice przystepuje do miejskiego Projektu
Wroctawska Karta Seniora w zakresie jej
udostepniania Seniorom.

W projekcie sg dwie Wrocltawskie
Karty Seniora, srebrna dla Senioréw _
60+ i ztota dla Senioréw 75+. Fundacja
wydawac bedzie tylko karty srebrne.
Ztote wydaje Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego na Placu.
Dominikanskim 6 pok. 15.

Karta
Seniora

Karty bedg wydawane przez Fundacje mm

dla mieszkancéw Popowic w ri#
Spétdzielczym Klubie ,Tecza” przy
SMLW ,Popowice” ul. Starograniczna

32 w godzinach pracy Klubu tj. w poniedziatek,
srode i pigtek od godz. 16.00 do 19.00. Na miejscu
nalezy okaza¢ dowdd osobisty i wypetnié
deklaracje o przystgpieniu do projektu.

Bedziemy tez prosi¢ Panstwa o
dobrowolne udzielenie odpowiedzi na
kilkanascie pytan w krotkiej ankiecie o
zyciu na Popowicach. Wg tej samej
procedury bedzie mozna wymienic
posiadang dotychczasowa Kkarte
papierowg na srebrng plastikowa.

Blizsze informacje mozna uzyskaé¢ w
Spotdzielczym Klubie ,Tecza” przy
SMLW ,Popowice” oraz pod nr tel. 605
2576001ub 604 091 506.

WROCLAWSKI WOLONTARIUSZ IT

Jest to nowy projekt Grupy Dialogu Spotecznego
ds. Technologii Obywatelskich, ktérego celem jest
walka z wykluczeniem cyfrowym oraz podnoszenie
wiedzy wroctawian z zakresu technologii
informacyjnej.
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WROCEAWSKI I'I'
WOLONTARIUSZ

Projekt Wroctawski
Wolontariusz IT jest
skierowany do wszystkich
mieszkancow. Kazdy moze
przyjS¢ na indywidualne

spotkanie z Wolontariuszem IT i poprosi¢ o pomoc
przy obstudze komputera, tabletu czy smartfona.
Kazdy rowniez moze zosta¢ wolontariuszem|IT.

Wolontariusze IT do korica maja br. bedg petni¢
indywidualne dyzury w wybranym przez siebie
miejscu, np.. w bibliotekach miejskich, na
Politechnice Wroctawskiej, w siedzibie
Stowarzyszenia Pomocy ,lIskierka”, a takze w
innych wielu innych miejscach we Wroctawiu.
Wiecej znajdg Panstwo na: www.iskierkawroc.pl

ZAPRASZAMY NA BADANIA KRWI

Fundacja Health & Life zaprasza mieszkancéw
Popowic w wieku 40 - 85 lat na bezptatne badania
krwiw dniach:

18 marca i 25 marca (poniedziatki) w godzinach
07:30-10:00.

Skierowania na badania mozna odbiera¢ w
poniedziatek, srode, pigtek: w godzinach 17:00
19:00 w Spotdzielczym Klubie ,Tecza” przy SMLW
»,Popowice” ul. Starograniczna 32.
WSPIERAJA /
NAS:

VANTAGE

DEVELOPMENT

Badanie krwi jest bezptatne i obejmuije:

* morfologie, ogdlne badanie krwi, pomocne w
wykryciu wielu chordb,

* lipidogram, pozwala okresli¢ poziom
cholesterolu catkowitego i jego frakcji (,dobry i
zty” cholesterol), trojglicerydéw we krwi - na jego
podstawie okresla sie zagrozenie miazdzyca,

* kreatynina, ocena funkcjinerek,

* glukoza, ocenapoziomu cukru,

* hemoglobina glikowana (HbA1c), badanie
pomocne w ocenie kontroli cukrzycy.

@ FUNDACJA
T e HEALTH & LIFE
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