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ALREH INNOWACJA
ME D I CAL REHABILITAC.II

» W 2008 roku opatentowalismy nowqg kinematyke kroczenia dla osob
niepetnosprawnych z porazeniem konczyn dolnych i unikalny system
podnoszenia z wozka i z tozka

» W 2010 roku opatentowalismy zaawansowanq kinematyke kroczenia /
jazdy ktorg nazwalismy systemem Active Drive i wprowadzilismy na
rynek piec¢ rozmiarow pionizatoréow dynamicznych dla osob bardzo
aktywnych

* W roku 2013 wprowadzilismy na rynek welofunkcyjny system
przywracania funkcji chodu, pozwalajqcy przejs¢ wszystkie etapy
rehabilitacji od etapu lezenia na tozku po etap samodzielnego
poruszania sie przy pomocy walkera.

* Od roku 2016 pracujemy nad nowoczesnq platformq aktywizacji
Seniorow. Efektem tych prac oraz uczestnictwa w konsorcjum
REACH2020 jest system activLife
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(850204




B ZAtOZENIA
PROJEKTU

« SYSTEM:
REACH to spersonalizowany system interwencyjno-prewencyjny promujgcy aktywnosc¢ Senioréow

poprzez monitorowanie i analizowanie ich dziennych nawykow biorgc pod uwage tak ich historie
chorobowg jak tez zbierane na biezgco dane z réznorakich czujnikéw zabudowanych oraz noszonych

- CEL:
Ograniczenie utraty sprawnosci, i zmniejszenie zwigzanej z tym smiertelnosci Senioréw poprzez
stworzenie systemu funkcjonalno-ustugowego zmieniajgcego srodowisko szpitalno-opiekuricze w
spersonalizowany, modutowy system monitorujgco-interwencyjny ktory bedzie zachecat seniorow
do pozostania w zdrowiu poprzez aktywnos¢ (mentalng, fizyczng, zyciowg, zindywidualizowana
diete, itp...)
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PARTNERZY KONSORCJUM REACH2020

PARTNERZY PARTNERZY PARTNERZY Z
NAUKOWI PRZEMYSHU OBSZARU
MEDYCZNEGO DROZENIA
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SPRAWNY SENIOR - DLACZEGO"

* Upadki to druga gtéwna niezamierzona przyczyna smierci po wypadkach drogow

g‘lz

* Ponad 50% upadkdéw u oséb powyzej 65 roku zycia konczy sie hospitaliza
* Hospitalizacje z powodu upadkdw u osob starszych sg 5 x cze R z prz

e Zaledwie 50% senioréw przezywa rok po upadku zakop cz@ ,pltallz
* Az 50% osdb po 80 roku zycia jest niepetnospra nastepstw
* Co 10 osoba w wieku 55-59 lat, co 5 wyzej 6;a y2 po 80 ;‘ gioswiadcza co

W wyniku upadku naje? s bénodzi doﬁ ¥nad kregow kregostupa, szyjki kosci

udowej
* Praw, , D)0 &ﬁadow j‘vxmodnelme nie chodzi a 20% umiera w przeciagu
kll‘@e <C 6
* Smierte @st nize B#% u 0s6b aktywnych fizycznie
(b&.‘zyczne obmza;q%uertelnoéé z przyczyn sercowo naczyniowych o 35%

Phiorzy aktywni fizycznie zapadajg 21% rzadziej na demencje

najmniej jednego upadku rocz
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activlife o oprzez ZABAWE

SYSTEM: . .
- uniwersalny szkielet asekurujacy Cwiczacego | chtleyfe
zapewniajgcy bezpieczne wykonanie ¢wiczen nawet u

’ . . 7 . | = ;j "';
0s0b o0 ograniczonej sprawnosci

- multimedialna platforma ktora w formie gry
komputerowej realizuje zadany program treningowy
oraz nadzoruje prawidtowosc jego wykonania przez
¢wiczacego Seniora

4 REACH
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activlife o oprzez ZABAWE

Dlaczego activlLife?

e Treningi z activLife nigdy sie nie nudza, gdyz sg DOSKONALA
ZABAWA! Wciggamy Seniorow w swiat gier, ktore powstaty
specjalnie dla Nich

* Dzieki wyjatkowej technologii activLife ¢wiczy sie na
STOJACO. Nawet przysiady i cwiczenia miesni brzucha
mozna wykonac tatwo i bezpiecznie.

* activLife umozliwia JEDNOCZESNY trening ciata
i umystu co zdaniem naukowcow jest zdecydowanie

bardziej efektywna forma niz kazdego z nich osobno

4 REACH
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activlife :
e wzmacnhiasz te partie ciata, dzieki ktérym sprawnie
chodzisz i nie boisz sie upadku

* gimnastyka na stojgco wzmacnia kregostup bardziej niz o o
Twdj codzienny spacer activLife

./.” P {
\ . » -
Y e

e jednoczesnie z ¢wiczeniami fizycznymi wspierasz funkcje
poznawcze i procesy umystowe

e czerpiesz wszelkie korzysci z ruchu: poprawiasz czynnosci
uktadu sercowo naczyniowego, zapobiegasz osteoporozie,
poprawiasz uwapnienie kosci, zapobiegasz ostabieniu
miesni, poprawiasz ruchomosc¢ stawow, poprawiasz
poczucie rownowagi, poprawiasz kondycje, poprawiasz

'( REACH koordynacje ruchowa |
2020 4




{activLife PRZEDEWSZYSTKIM
DOSKONALA ZABAWA
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activLife

BY ALREH MEDICAL

Dziekujemy za uwage
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