activlLi f € SYSTEM AKTYWIZACJI RUCHOWEJ, BEZPIECZNE!
REHABILITAC)I SENIOROW i PACJENTOW GERIATRYCZNYCH

Cechy Systemu:

activLife — multimedialny system do aktywnego wspomagania rehabilitacji powstat jako odpowiedz na rosnace
potrzeby rehabilitacyjne i aktywizacyjne starzejgcego sie spoteczenistwa. Zaawansowana technologia mechaniki
urzadzenia umozliwia w petni bezpieczne wykonywanie szerokiego wachlarza aktywizacyjnych zadan zaréwno
ogdlnousprawniajacych, poprawiajgcych
wydolnosé, koordynacje, poczucie réwnowagi
oraz wspierajacych procesy umystowe. Jest to
urzadzenie dedykowane do szeroko pojetej
profilaktyki przeciwupadkowej. Cwiczenia z
wykorzystaniem activLife majg réwniez na celu
zapobieganie rozwojowi sarkopenii wsrad oséb
starszych i zwigzanej z nig utraty

samodzielnosci.

Zastosowany w urzadzeniu bezpieczny szkielet

stabilizujgcy, pozwala na prowadzenie ¢wiczen
rehabilitacyjnych oraz aktywizacji ruchowej u senioréw zaréwno w petni sprawnych jak tez u oséb z réznym
stopniem zaburzenia sprawnosci fizycznej. Przebieg kazdej sesji, kontrolowany jest przez komputer sterujacy
urzgdzeniem, ktory zadaje tempo, rodzaj ¢wiczen oraz poziom ich trudnosci w sposéb dostosowany do wymogow
i potrzeb oséb w podesztym wieku. Kamera IR odczytujgc potozenie 25 ludzkich stawdw, umozliwia precyzyjne

odwzorowanie na ekranie ruchdéw osoby ¢wiczace;j.

activLife pozwala bezpiecznie wykonywaé szeroka game éwiczen w
pozycji wyprostowanej zaréwno konczyn gérnych jak tez miesni brzucha
oraz koriczyn dolnych. Dotyczy to takze treningu wszystkich miesni
biorgcych udziat w procesie wstawania i siadania, ktory jest kluczowym

elementem samodzielnosci w codziennym zyciu seniora.

activLife jest doskonatg platformg do ¢wiczen szerokiej prewencji
przeciwupadkowej wsrdd osdb starszych. Strach przed upadkiem jest
gtéwng przyczyng stabej aktywnosci senioréw i wigzgcej sie z tym
postepujacej niesamodzielnosci. Najbardziej skuteczng formga

zmniejszania ryzyka upadkéw sg odpowiednio dobrane ¢wiczenia

fizyczne. Osoby, ktére majg wiekszg site miesniowg, prawidtowg postawe ciata i lepszg rownowage sg znacznie
mniej narazone na upadki.
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Osoby wykonujace éwiczenia tgczace trening réwnowagi, utrzymywania wiasciwej postawy i koncentracji z

¢wiczeniami wzmacniajgcymi site miesniowg, upadajg o potowe rzadziej niz ich réwiesnicy.

Mechanizm wspomagania wstawania activLife GymUp pozwala na ¢wiczenia ruchomosci stawdw skokowych,
kolanowych i biodrowych, poprzez wykonywanie przysiadow, potprzysiadow i wykrokéw. Specjalny gorset i
siedzisko to petne bezpieczenstwo podczas ¢wiczen wzmacniajacych miesnie grzbietu i brzucha. Jednoczesne

potaczenie ¢wiczen ruchowych i umystowych wspiera procesy logicznego myslenia i koordynacji.

Dzieki intuicyjnemu interfejsowi uzytkownika, Terapeuta ma petne mozliwosci konfiguracji:

rodzaju treningu (uruchamianej anatomii) oraz jego czasu trwania
tempa i skali trudnosci

ilosci powtdrzen wybranej sekwencji ¢wiczen

ANERNEENERN

mozliwos¢ planowania zaréwno pojedynczych sesji terapeutycznych jak tez catego planu
terapeutycznego
v" Predefiniowania zestawdw zadar terapeutycznych oraz tworzenia wtasnych, pozwalajacych na

indywidualne dopasowanie treningu.

Regularne ¢wiczenia w activLife wspierajg utrzymanie kondycji zaréwno psychicznej jak i fizycznej a tym samym

pozwalajg na powrdt do petnego, czynnego uczestnictwa w zyciu codziennym oraz:

v' poprawiaja czynnosci uktadu
sercowo naczyniowego

v' zapobiegajg osteoporozie,

poprawiajg uwapnienie kosci

poprawiajg stan psychiczny,

zapobiegajg ostabieniu miesni

poprawiajg ruchomos¢ stawdw

ASANEE RN

wzmacniajg miesnie

przykregostupowe

AN

poprawiajg poczucie rownowagi

<\

wzmacniajg site i kondycje

v' poprawiaja koordynacje ruchowg

Ze wzgledu na wszechstronno$¢ systemu zwigzang z szerokimi mozliwo$ciami personalizacji programéw
treningowych ¢wiczenia wykonywane w activLife mogg réwniez stanowic¢ dobre i ciekawe uzupetnienie dla
prowadzonej wiasciwej rehabilitacji.

Po wiecej informacji zapraszamy na www.activlife.net.pl

Alreh Medical Sp z 0.0. KRS: 0000226386
Ul. Filtrowa 81/27 NIP: 525-232-47-73
02-032 Warszawa Kapitat zaktadowy: 528.000 zt



